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Idrottspolitiska programmet — Aktiv hela
livet

1 Idrottspolitiska programmet — Aktiv hela livet

Kommunfullméktige beslutade i juni 2018 (KF 2018-06-19

§ 173) att faststalla det idrottspolitiska programmet — Aktiv hela livet som
beskriver hur Linkdpings kommun ska skapa forutséattningar for medborgarna
att vara fysiskt aktiva hela genom hela livet. Programmet bygger pa tre
overgripande omraden:

e Aktiv hela livet
e Jamstalldhet
e Inkludering

Det idrottspolitiska programmet &r ett kommundovergripande styrdokument déar
samtliga namnder, forvaltningar och bolag har ett ansvar att utifran respektive
ansvarsomrade arbeta for att skapa forutsattningar for fysisk aktivitet genom
hela livet.

1.1 Programmets tre barande delar

1.1.1 Aktiv hela livet

Oavsett om du tranar for att bli ditt basta jag
eller bast i vérlden ska det finnas mojligheter
och forutsattningar for alla Linkdpingsbor att,
utifran sina forutsattningar, kunna vara fysiskt
aktiva. En viktig nyckel for att fa sa manga som
mojligt att vara fysiskt aktiva under hela livet ar e
rorelseférstaelse. Det handlar om att utveckla ett

rorelseforrad men ocksa att skapa forutsattningar
for att individen ska vilja, vaga och kunna vara
fysiskt aktiv genom hela livet.

RORELSEFORSTAELSE FOR LIVET

MEDVETEN OM
MOJLIGHETER TILL AKTIVITET

POSITIV
UPPLEVELSE AV AKTIVITET

Rorelseforstaelse ska ses ur ett
livscykelperspektiv. For att utveckla en livslang - N
rorelseforstaelse ar det viktigt att ha motivation
att halla fast vid langsiktiga mal, och att inte ge
upp vid motgéngar. EN AKTIV START

- RORELSE, MOTORIK & LEK

i RORELSEFORSTAELSE

{ UTVECKLA

En positiv utveckling tidigt i livet skapar
motivation for individen att fortsatta vara aktiv, oavsett om individen valjer att
trana for motion och hdlsa, tréna for motion och tévling eller tréna for tavling
och prestationsutveckling (elit).
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Idrottspolitiska programmet — Aktiv hela
livet

1.1.2 Jamstalldhet

Jamstéalldhet &r nédvandigt for utveckling. En jamstalld idrott handlar om att
alla ska ha samma mojligheter att forma idrotten och sitt eget idrottande. Det
forutsatter en jamn fordelning av makt, inflytande och resurser.

| takt med att samhallet utvecklas stélls allt hogre krav pa att kommuner,
idrottsrorelsen och andra aktorer skapar bra forutsattningar for mojlighet till
fysisk aktivitet pa lika villkor. Inom idrottsrérelsen ska alla ha ratt att vara med
som utbvare. En jamstalld idrott, utan begransade normer, attraherar fler
méanniskor att vara delaktiga. Jamstalldhet &r en forutsattning for en
framgangsrik utveckling, oavsett om méanniskor ar aktiva inom idrottsrorelsen
eller genom egenorganiserad idrott.

1.1.3 Inkludering

En inkluderande idrott handlar om att ta till vara mojligheter och undanréja
hinder, att ta till vara pa olika kompetenser och erfarenheter. Link6pings
kommun ska folja och arbeta efter samtliga diskrimineringsgrunder?. Olika
socioekonomiska forutsattningar ar ocksa viktigt att ha i beaktande nar det
galler att inkludera alla. Darfor handlar det ocksa om att sénka ekonomiska
trosklar och skapa forutsattningar for alla att vara fysiskt aktiva. All barn- och
ungdomsidrott ska ocksa ske pa barnens villkor och utifran barnkonventionen
som blev lag ar 2020 (Lag (2018:1197) om Forenta Nationernas konvention
om barnets réttigheter).

1.2 Fem fokusomraden

Att skapa jamstallda och inkluderande forutséttningar for alla att vara fysiskt
aktiva genom hela livet ska genomsyra det idrottspolitiska programmets fem
fokusomraden:

e Aktivien forening

e Aktiv utanfor det organiserade foreningslivet
e Motesplatser for aktivitet

e En aktiv skola/forskola

o Upplevelser som framjar fysisk aktivitet

! K6n, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell liggning och alder (Diskrimineringsombudsmannen
2019-10-23)
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Handlingsplan for implementering

2 Handlingsplan for implementering

For att sékerstélla det kommundévergripande ansvaret beslutade
kommunstyrelsen 2019-12-03, 8§ 386 att faststdlla en kommungemensam
handlingsplan for implementering av det idrottspolitiska programmet.
Handlingsplanen togs fram genom dialogsamtal med flera olika aktorer och
resulterade i ett antal olika aktiviteter under respektive fokusomrade i
programmet.

Kultur- och fritidsférvaltningen ansvarar for att sammanstalla samtliga
namnders aktiviteter och redovisar en kommundévergripande uppfoljning till
kultur- och fritidsnamnden och kommunstyrelsen i samband med
arsredovisning.

Beslutad handlingsplan galler for mandatperioden och en ny handlingsplan
kommer att arbetas fram under 2022 och bérja gélla fran och med 2023.

3 Uppfdljning 2021

Uppfdljningen av de aktiviteter som finns i den kommundévergripande
handlingsplanen delas upp efter programmets och handlingsplanens fem olika
fokusomraden. | samband med uppfdljningen har Kultur- och
fritidsforvaltningen hamtat information fran olika kommunala aktorer och
idrottsrorelsen. Denna uppfdljning tar inte endast upp de aktiviteter som finns
omn&mnda i handlingsplanen utan &r en uppféljning 6ver det arbete som gjorts
under aret med koppling till det idrottspolitiska programmet.

3.1 Aktivien forening

Foreningslivet star infor stora utmaningar och héller sakta men sékert pa att
byta skepnad. Barn och ungdomar slutar idrotta i férening i allt tidigare aldrar
och flertalet hittar inte tillbaka till féreningsidrotten. Under 2020-2021 har
Coronapandemin varit en stor utmaning for idrottsrorelsen men betydligt farre
aktivitetstillfallen och manga barn och ungdomar har slutat i féreningsidrotten.
Samtidigt upplever manga vuxna att trosklarna in i féreningslivet ar hoga. Med
anledning av detta har den svenska idrottsrérelsen samlats runt en ny inriktning
— Strategi 20252, dar de beskriver hur idrotten ska fornya sig for att forbli
attraktiv. Strategin handlar till stor del om en forandrad syn pa traning och
tavling.

Linkdpings kommun ska stétta, hjalpa och samverka med idrottsrorelsen i
denna férandringsprocess och det idrottspolitiska programmet gar helt i linje
med idrottsrorelsens strategiarbete.

2 https://www.strateqi2025.se/, 2019-10-23
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3.1.1 Reviderade regler for anlaggningsbidraget (lokalbidrag)

Sedan det idrottspolitiska programmet beslutades har Kultur- och
fritidsforvaltningen (i samverkan med Linkdpings Idrottsforbund), arbetat fram
och implementerat ett nytt foreningsstod som i stor utstrackning utgar ifran
kommunens idrottspolitiska program — Aktiv hela livet.

Linkopings kommun vill genom stddet till foreningslivet skapa forutséattningar
for sa manga som mojligt att vara aktiva sa lange som mojligt. Linkoping
kommuns bidragssystem ska vara latt att forsta, jamstallt och inkluderande,
enkelt att administrera och mojliggéra for mer tid till barn och ungdomars
aktiviteter.

Det nya stodet har nu varit igang ett antal ar och under 2021 reviderades
bidragsreglerna for anlaggningsbidraget (lokalbidraget). Enligt kultur- och
fritidsndmndens bidragsregler kan féreningar anstka om ett bidrag for
bokningar av lokaler och anléaggningar. Féreningar som hyr exempelvis en
klubblokal kan ocksa soka bidraget for driftskostnader, till exempel hyra,
varme, och stadning. Alla bidragsberéttigade foreningar som bokar lokaler och
anlaggningar genom Linkoping kommuns lokalbokning betalar en
subventionerad taxa.

| maj 2021 beslutade kultur- och fritidsndmnden att bidraget for bokningar av
lokaler och anl&dggningar endast kan sokas av de féreningar som av olika
anledningar behdver boka lokaler och anlaggningar som inte & kommunalt
subventionerade och dér avgiften inte ar faststalld av kultur- och
fritidsnamnden. De nya villkoren borjar gélla fran och med 2023-01-01 da
foreningar kan soka bidraget for de lokalkostnader féreningen haft under 2022.

3.1.2 Sarskilt stod till foreningslivet med anledning av pandemin

| borjan av aret beslutade kultur- och fritidsnamnden att forlanga de riktade
stodinsatserna for idrotts- och fritidsomradet med tillfalliga avbokningsvillkor
och bibehallna kommunala bidrag. Det tillfalliga bidraget, som infordes under
bidragsaret 2020, forlangdes och kunde sokas dven under 2021. Detta
mojliggjorde for foreningar att soka erséttning for inkomstbortfall och
extraordinéra kostnader som direkt kunde kopplas till den pagaende pandemin
samt kostnader for 16sningar och omstallningar som genomférdes for att
uppratthalla och skapa verksamhet fér kommunens barn- och ungdomar under
radande situation.

3.1.3 RF-SISU Ostergotland

Aven under 2021 tecknades en éverenskommelse mellan Kultur- och
fritidsforvaltningen och RF- SISU Ostergétland avseende bland annat
utbildningsinsatser till Link6épings idrottsféreningar under 2021.

| dverenskommelsen framgar bland annat att utbildningar inom ramen for
Linkdpings kommuns viljeinriktning i det idrottspolitiska programmet Aktiv
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hela livet ska premieras och prioriteras. Det kan till exempel handla om
utbildningsinsatser kopplat till jamstalldhet, inkludering, barns rattigheter inom
idrotten och insatser fOr att 6ka den fysiska aktiviteten for i forsta hand de
prioriterade grupperna i Aktiv hela livet. Overenskommelsen innefattar ocksa
samverkan inom bland annat Linkdping Pride, arbete med idrottssvaga
omraden och SM- veckan. RF-SISU Ostergétland har under aret samverkat
med 126 idrottsforeningar i Linkoping. Pandemin har inte bara paverkat den
idrottsliga verksamheten utan &ven utbildningsinsatser som har tvingats stéllas
in, gjorts digitala eller flyttats till senare tillfallen. Det finns dock ett stort
behov av utbildnings- och utvecklingsinsatser i foreningarna ar efterfragat.

Att starka idrotten i idrottssvaga omraden har varit annu viktigare under
pandemin och for att géra det har RF-SISU Ostergotland stéttat foreningarna i
deras ordinarie verksamhet framfor allt kring det administrativa, men &ven med
ekonomiska medel for olika typer av lovverksamheter. Under 2021 bildades
ocksa Samsyn Skaggetorp med syfte att skapa dialog mellan féreningarna for
att skapa mojligheter for fler barn och unga att idrotta. Genom dialog kan krock
av tréningstider t.ex. undvikas och i de fall det krockar I6ser foreningarna det
utan att de aktiva drabbas.

33 foreningar har tagit del av RF-SISU Ostergotlands projektstod som syftar
till att utveckla foreningens barn- och ungdomsverksamhet. RF-SISU
Ostergétland har ocksa under 2021 stéttat projektet Generation M som ar ett
samverkansprojekt mellan LFC och ett antal fotbollsféreningar med syftet att
skapa bra forutsattningar for tjejer att utvecklas som fotbollsspelare. Det
lyckade projektet/konceptet ledarcoach har fortsatt under 2021, ledarcoach ar
en roll som stottar foreningens ledare och sakerstaller att verksamheten bedrivs
enligt féreningens policys och riktlinjer. Under 2021 har det tillkommit tre nya
ledarcoacher och under 2021 hade Johan Fallby en foreldsning med temat “att
skapa goda utvecklande idrottsmiljoer”.

Inom ramen fér SM-veckan har RF-SISU Ostergétland genomfort tva
evenemangsutbildningar, en fysisk och en digital. Fler utbildningar kommer att
genomforas under 2022. Rorelsesatsningen i skolan fortsatter och idag har tva
skolor avtal med RF-SISU Ostergotland.

Kultur- och fritidsforvaltningen har ocksa ett bra samarbete med RF-SISU
Ostergétland nar det handlar om bland annat bidrags- och anlaggningsfragor.

3.1.4 LFC:s Fadderakademi

Linkoping FC:s fadderakademi initierades 2014 tillsammans med Linkdpings
kommun och Ostergétlands Fotbollsforbund och innebér att spelare fran LFC
agerar faddrar till kommunens olika fotbollsforeningar som har dam- och
flickverksamhet. Fadderakademin innefattar dels att LFC- spelare aker ut till
olika flickfotbollslag och &r med pa lagens traningar, mojlighet for flicklag att
bestka LFC i deras traningsmiljo, utbildningsinsatser samt deltagande i LFC
night dar lagen bjuds in till Linkdping Arena for en fotbollsfest tillsammans

9 (27)
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med LFC:s elitlag. Fadderverksamheten &r fortfarande lyckosam och
uppskattad aven om 2021 blev ett annorlunda &r med anledning av
coronapandemin. Kultur- och fritidsndmnden beslutade att stotta verksamheten
aven for 2021.

3.1.5 Utvecklingsbidrag till IFK Wreta Kloster och
friskvardssatsningen Hitta Ut

Utvecklingsbidraget &r ett kvalitativt och dialogbaserat bidrag. Ett
grundl&dggande och viktigt syfte med utvecklingsbidraget &r att forbattra och
forstarka dialogen mellan foreningslivet och kommunen, éka precisionen i
foreningsstodet och gora det enklare for saval foreningslivet som kommunen
att arbeta med verksamhetsutveckling. Utvecklingsbidraget uppmuntrar till
kvalitetshdjningar och utvecklingsarbete och véander sig till foreningar som har
ambitionen att férandra och utveckla sin verksamhet. Foreningar kan sdka
bidrag for satsningar, idéer, utvecklingsinsatser, uppstartsverksamheter, projekt
med mera som ligger i linje med namndens mal och de utstakade malen i det
idrottspolitiska programmet for Link6pings kommun.

Under 2021 har kultur- och fritidsnamnden beslutat om bidrag till tva storre
utvecklingsinsatser.

IFK Wreta Kloster bedriver storre delen av sin verksamhet pa anlaggningen
Kungsbrohov i Berg. Berg och nérliggande Ljungsbro ar orter som véxer med
bade fler bostader och fler manniskor som genererar ett behov av fler
mojligheter for idrott och fysisk aktivitet. For att mote denna efterfragan och
tillgodose dessa behov har foreningen under en tid arbetat med att anldgga en
konstgrasplan pa befintlig grusplan. En konstgrasplan majliggor for foreningen
att erbjuda en mer omfattande fotbollsverksamhet for foreningens medlemmar.
Med hjalp av bidrag fran Leader Folkungaland, Allmanna Arvsfonden samt
kultur- och fritidsnamnden blev foreningens konstgrasplan verklighet under
2021.

Linkdpings Orienteringsklubb tilldelades bidrag for att kunna fortsatta med den
uppskattade och lyckade friskvardssatsningen Hitta Ut. Projektet startade ar
2020 och ar en aktivitet som samordnas av Svenska orienteringsférbundet och
drivs av lokala orienteringsforeningar for att fa fler manniskor att hitta ut i sin
narmiljo och upptécka ett nytt och roligt sétt att motionera. Med hjélp av
papperskarta och/eller mobilapp letar man upp och registrerar checkpoints.
Syftet med Hittaut ar att fa fler att komma ut och réra pa sig och lara kéanna
LinkOping, dess naromraden och naturomraden. Hittaut ska vara tillgangligt for
alla oavsett kondition, kunskapsniva, alder, kon eller rorelseférmaga. Man kan
g4, springa, cykla, ga med barnvagn, rullator eller rullstol. Man ska kunna ta
checkpoints sjélv eller tillsammans med andra. Hittaut &r éppet och tillgangligt
dygnet runt.
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3.1.6 Satsning pa idrottssvaga omraden

| Linkoping finns omraden dar den fysiska aktiviteten och foreningsdeltagandet
ar betydligt lagre an i andra omraden. Manga av de befintliga foreningarna i
dessa omraden saknar en grundlaggande féreningsstruktur och stora
utmaningar bade organisatoriskt och ekonomiskt. Manga av foreningarna
saknar ocksa kunskap om hur det kommunala och statliga bidragssystemet
fungerar.

En annan utmaning &r att det i stor utstrdckning saknas samverkan mellan
foreningarna vilket resulterat i att flera nya foreningar bildas istéllet for att
starta upp sektioner i redan befintliga foreningsstrukturer.

RF-SISU Ostergotland bedriver, i samverkan med flertalet andra aktorer, ett
utvecklingsarbete for att bland annat 6ka féreningsdeltagandet, skapa
hallbarhet och varaktighet samt utveckla de befintliga foreningar som finns i
LinkOpings idrottssvaga omraden. Detta arbete har resulterat i en positiv
utveckling for foreningslivet i de aktuella omradena. For att ytterligare starka
detta arbete tilldelades RF-SISU Ostergotland ett extra tillfalligt stod for att
arbeta med idrottssvaga omraden.

3.1.7 Extra stod till féreningar

Sedan Coronapandemin startade har regeringen beslutat om ett flertal atgarder
for att begransa smittspridningen i samhéllet. Flera av dessa atgarder har
kraftigt begransat flera foreningars mojligheter att bedriva verksamhet.
Idrottsrérelsen har, likt manga andra aktorer, tagit ett stort ansvar for att minska
smittspridningen men cirka 18 manader med olika begransningar har fatt stora
konsekvenser for foreningsidrotten.

Pandemin har drabbat vissa malgrupper och idrotter extra hart.
Idrottsaktiviteter for barn och ungdomar minskade med 8 % under forsta
halvaret 2021 och med 14 % under andra halvaret 2021. Inomhusidrotter star
for den storsta minskningen dar basketboll-, gymnastik-, handboll-, innebandy
och volleybollférbundet star for hela 53 % av de minskade aktiviteterna.

Den allra stérsta minskningen av aktivitetstillfallen har skett bland de aldre
ungdomarna dér deltagandet minskat med 21 %.

For personer med olika typer av funktionsnedséattningar har pandemin fatt stora
negativa konsekvenser da flertalet i denna malgrupp inte kunnat trana eller vara
fysiskt aktiva Overhuvudtaget. Deltagandet inom parasporten har minskat med
44 %3, Kultur och fritidsnamnden beslutade i december 2021 om ett extra stod
med fokus pa foljande malgrupper:

3 www.rf.se
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e Generell satsning pa barn- och ungdomsidrott (utbetalas via
verksamhetsbidraget)

e Sarskild satsning pa dldre barn och ungdomar (utbetalas via
verksamhetsbidraget)

e Sarskild satsning pa Parasport (Link6pings Parasportforening far i
uppdrag att vara ett kompetensstod till alla féreningar som bedriver
Parasport).

3.1.8 Nya fordelningsprinciper for bokning av konstgrasplaner

Tillsammans med foreningsbidrag och anldggningar ar fordelning av tider i
kommunala idrottsanlaggningar ett av kommunens viktigaste styrmedel for att
skapa réattvisa forutsattningar for idrott och fysisk aktivitet. Tidigare
grundprinciper for férdelning av tider pa kommunens fotbollsanlaggningar har
inte, forutom vissa mindre justeringar, reviderats sedan 1999. Tidigare
riktlinjer faststalldes da Linkopings kommun endast hade en konstgrasplan som
i forsta hand nyttjades for seniorfotboll. Da prioriterades tiderna efter
respektive forenings serietillhérighet. 1dag har Linkdpings kommun ett antal
konstgrasplaner som nyttjas i hog grad av bade ungdoms och seniorfotboll.

Kultur- och fritidsforvaltningen tillsammans med RF- SISU Ostergétland och
Linkdpings Idrottsforbund arbetade fram nya principer fér fordelning av tider
pa kommunala fotbollsanlaggningar med konstgras. Syftet med forandringarna
ar bland annat att skapa en mer réattvis fordelning, fa battre kontroll pa hur och
av vem vara anlaggningar bokas samt att effektivisera nyttjandet av
kommunens fotbollsanlaggningar. Kultur- och fritidsndmnden faststéllde
fordelningsprinciperna i juni 2021.

3.1.9 Tillfalligt stod till elitforeningar

Coronapandemin har slagit hart mot kommunens elitidrott. Extra hart drabbade
ar kommunens arenaidrotter som under pandemin haft stora kostnader i
kombination med uteblivna publikintakter och en oséker sponsormarknad.
Kultur- och fritidsndmnden beslutade darfor i oktober 2021 att infora ett
tillfalligt stod med 2 500 000 kr till elitféreningar som bedriver lagidrott pa
elitniva och som under pandemin drabbats extra hart med stora kostnader och
uteblivna publikintakter.

3.1.10 Implementering av ett nytt elitstod

| december 2020 (KOF 2020-12-17, § 118) beslutade kultur- och
fritidsndmnden om ett nytt elitstod som syftar till att mojliggora for fler
foreningar som bedriver elitverksamhet att kunna erhalla kommunalt elitstéd.
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Kriterierna for att erhalla kommunalt elitstod &r att det ska vara en RF-
ansluten idrottsforening med minst 30 000 aktiva pa nationell niva. Foreningar
ska ha lag i hogsta nationella seniorserien alternativt svensk masterskapsniva,
senior topp 10 (individuella idrotter).

Foreningar som uppfyller kriterierna erhaller ett grundstod per elitaktiv. For att
uppmuntra foreningar att skapa férutsattningar for elitidrottande individer att
kombinera elitidrott med studier finns ett stod for att mojliggora dubbla
karridrer. Kvinnliga elitidrottare har generellt sett sémre forutsattningar an
manliga elitidrottare och darfor kan féreningar ansoka om en
jamstélldhetsbonus till foreningar vars elitaktiva utgdrs av minst 40 % kvinnor.

Det nya elitstodet betaldes for forsta gangen ut for verksamhetsaret 2021.
Totalt delade 13 foreningar pa 2 136 000 kr. Ytterligare en elitforening fick
under 2021 stdd enligt det tidigare systemet pa grund av ett redan géllande
avtal. De foreningar som har kvinnliga elitidrottare har erhallit
jamstélldhetsbonus.

3.1.11 Utveckling av IT-systemet Interbook Go

Under 2021 utbkades forvaltningens boknings- och bidragssystem for att
enklare kunna importera stora mangder bokningar. Under aret har ocksa fler
lokaler/objekt lagts in i systemet for att samla alla av forvaltningens
bokningsbara objekt pa ett och samma stélle.

3.1.12 Nya fordelningsprinciper for simidrotterna

Hosten 2022 invigs Linkdpings nya simhall. En efterlangtad anldggning for
Linkdpings simidrotter som under en lang tid haft stora utmaningar med att fa
basséangtider for sin verksamhet. Med anledning av detta har kultur- och
fritidsforvaltningen, tillsammans med representanter fran Medley och LASS,
startat upp ett arbete med fordelningsprinciper nér det galler tranings- och
tavlingstider for simidrotterna. Arbetet ska vara klart i februari 2022.

3.2 Aktiv utanfor det organiserade féreningslivet

Parallellt med att foreningsidrottandet minskar, vaxer den egenorganiserade
idrotten, till exempel cykling, 16pning och styrketréning. De mest populdra
idrotts- och motionsaktiviteterna ar sadana som kan utféras i oorganiserad regi.
Linkdping ska arbeta for att det finns bra forutsattningar for egenorganiserad
idrott.

3.2.1 Rorelsestrak vid Stangan

Det centrala straket runt Stangan ar ett populart omrade for 16pning och
promenader. Under 2021 har Miljo- och samhéllsbyggnadsforvaltningen
utvecklat straket till ett urbant motionsspar med en uppmarkt och skyltad
motionsslinga pa 6,4 km. Kultur- och fritidsférvaltningen har via ett samarbete
med foreningslivet dven utarbetat ett koncept dar det utmed motionsslingan
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kommer finnas tréaningsstationer med QR-koder. Med hjélp av mobiltelefonen
kan du via QR-koden ta del av instruktionsfilmer med en méngd olika
traningsfilmer.

3.2.2 Utveckling av Ryd Motionscentrum

Kultur- och fritidsndmnden beslutade i september 2021 att notera en utredning
om utveckling av Ryd Motionscentrum. For att framja den fysiska aktiviteten
bland kommunens medborgare behdver Linkdpings kommun sékerstélla att det
finns anlaggningar och ytor dar det gar att utéva de alltmer populéra
egenorganiserade idrottsaktiviteterna. Det finns ett behov av att rusta upp och
utveckla omradet, bade upprustning/utbyte av utrustning men ocksa en
utvecklad utformning av omradet for att skapa en motesplats som &r mer
tillganglig och séker. Utredningen presenterade ett antal utvecklingsomraden
for att lyfta omradet sa det blir en plats som skapar forutsattningar och
mojligheter till olika typer av fysisk aktivitet, lek, motion och rekreation for
flera olika malgrupper. | utredningen féreslas bland annat foljande
utvecklingsomraden:

e Ny servicebyggnad/omkladningsrum.

Nya lekmiljGer for yngre och aldre barn.

Upprustning och utveckling av motionssparen.

Ny samlingsplats och torg.

Nytt tillgangligt utegym.

3.2.3 Ett aktivt friluftsliv

| kommunens naturreservat gors lépande forbattringar for besokare, sasom
information, forbattrade stigar och nya anordningar i form av rastplatser och
fageltorn. Under 2021 har drygt 10 nya grillplaster fardigstallts. Vid Froberget
i Tinnero har ett nytt uteklassrum fardigstallts under 2021. Naturkartan &r en
applikation med information om bestksvard natur som Iépande uppdateras och
hjalper besokare att hitta ut till kommunens naturpéarlor. Ostgétaleden haller pa
att restaurerats och vidareutvecklas.

Under 2021 fardigstalldes ett nytt 10 kilometer langt motionsspar som binder
ihop Ryd Motionscentrum och Vallaskogen. Under 2021 har ocksa ett nytt
mountainbikespar pa cirka 30 kilometer fardigstallts som mojliggor annu béttre
forutsattningar for stigcykling i Linkdping.

Under 2021 har Miljo- och samhallsbyggnadsforvaltningen bestéllt en extern
utredning avseende kommunens friluftsliv och hur det kan stérkas och formas
for att kunna erbjuda Linképingsborna ett annu béttre friluftsliv. Utredningen
kommer att presenteras i borjan av 2022.
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3.2.4 Fysisk aktivitet for aldre och personer med funktionsnedséattning

Social- och omsorgsforvaltningen arbetar kontinuerligt med att skapa
forutsattningar for dldre och personer med olika funktionsnedsattningar att vara
aktiva. Vid upphandling av utférare inom LSS och socialpsykiatri finns
utvarderingskriterier gallande halsoframjande atgarder med i
forfragningsunderlag dar utférarna ska erbjuda till exempel studiecirklar om
kost och fysisk aktivitet. Inom &ldreomsorgen &r arbetet inriktat pa
rehabiliterande och funktionsuppehallande arbete. Social- och
omsorgsforvaltningen har flera samarbeten med civilsamhallet och
foreningslivet med syftet att mojliggora for forvaltningens malgrupper att vara
aktiva.

Aldrenamnden erbjuder ideella féreningar som har medlemmar i LinkGping att
soka grundbidrag, medlemsbidrag, aktivitetsbidrag och sarskilt
aktivitetsbidrag. Bidragen riktar sig till personer som ar 65 ar eller aldre.

Under 2020 inleddes diskussioner om samverkan avseende bidragshantering
dar det kan finnas vinster i att till exempel anvanda sig av samma IT- system
som Kultur- och fritidsférvaltningen anvander i sin bidragsadministration. Med
anledning av Coronapandemin har detta arbete fatt skjutas pa framtiden.

Kultur- och fritidsforvaltningen avser att under 2022 ateruppta arbetet med att
utveckla samverkan med Social- och omsorgsforvaltningen avseende bland
annat bidragshantering, utvecklingsfragor och tillganglighet for aldre och
personer med funktionsnedséttning.

3.2.5 En rikare fritid i utsatta omraden

| januari 2020 beslutade kommundirektéren om en ny modell for ledning och
samordning av insatser mot segregation samt trygghetsskapande och
brottsforebyggande atgéarder i kommunens utsatta stadsdelar.

Under 2020 arbetades olika nulagesbilder och malbilder fram vilket resulterade
i en atgardsplan med fem utvecklingsomraden och 60 olika atgarder.

Ett utvecklingsomrade &r En rikare fritid for alla. Féljande atgarder presenteras
i atgardsplanen:

e Tillsatta en resurs som arbetar med foreningsutveckling i omradena
e Inratta fritidslotsar i omradena

e Skapa langsiktiga och stabila strukturer kring foreningsbidrag

e Etablera fritidsbanker

e Vidareutveckla befintliga motesplatser (Agora, Ryd Sportcenter och
Berga By)
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e Reservera tider i idrottshallar for lokal verksamhet

e Mojliggora uthyrning av skollokaler for fritidsaktiviteter eller
foreningar

e Samverka for att fylla lediga lokaler med fritids- eller
foreningsverksamhet

e Utreda forutsattningar att bygga aktivitetsfunktioner pa parkmark
e Utveckla Glyttingebadet

Atgardsplanen utgdr en plattform for tvarsektoriell samverkan mellan
kommunens forvaltningar med syfte att minska och motverka de negativa
effekterna av segregation i de geografiska omradena Berga, Ryd och
Skéggetorp.

Coronapandemin har saklart haft stor paverkan pa detta utvecklingsomrade.
Restriktioner har gjort att mycket stallts in eller stéllts om. Restriktionerna har
dock varierat under aret och under sommaren var det lattnader vilket
mojliggjorde en stor satsning pa sommarverksamheten med fler aktiviteter an
nagonsin tidigare - exempelvis arbetade 150 sommarjobbare med att bemanna
de sa kallade pulshankerna.

Arbetet med féreningsutveckling och samverkan med civilsamhallet och
foreningarna har inte heller kunnat bedrivas som planerat. Idrottshallar har till
exempel i perioder héllits stangda och det har varit mindre verksamhet an
vanligt. Arbete pagar med foreningsutveckling i omradena. Dessutom blir ett
viktigt fokus 2022 att ytterligare starka samverkan med skolor och
omradesteamen.

Under 2021 har ocksa extra resurser avsatts for att mojliggora for féreningar att
bedriva aktiviteter i de utsatta omradena for att motverka social oro. Detta har
varit extra angeldget med anledning av Coronapandemin.
Sommarlovsaktiviteterna 2021 finansierades inom dels kultur- och
fritidsnamndens budget samt extra medel fran kommunstyrelsen.

Kultur- och fritidsforvaltningen har ocksa under 2021 uppdragit till RF-SISU
Ostergétland att utreda mojligheter och forutsattningar for att etablera ett
koncept som mojliggor utlaning av gratis fritidsutrustning. Ett forslag ska
presenteras under 2022.

3.2.6 En trygg och aktiv utemilj6 i Ryd Sportcenter

Som en del i utvecklingen av Ryd Sportcenter har det under 2021 startats ett
arbete med att utveckla utemiljén i omradet. Med hjalp av medel fran
Delegationen mot segregation (DELMOS) har ett utvecklingsarbete startat med
fokus pa trygghetsskapande atgarder i form till exempel tydligare skyltning och
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battre belysning i omradet. | uppdraget ingar ocksa att arbeta fram en
utvecklingsidé med fler aktivitetsmiljoer inom omradet.

3.3 Motesplatser for aktivitet

For att vara fysiskt aktiv kravs det platser att vara pa. Tillgang, tillganglighet
och nérhet till olika motesplatser och miljder for idrott och fysisk aktivitet ar av
stor betydelse for Linkdpingsbornas hélsa och vélbefinnande. Linkdping vaxer
vilket skapar konkurrens om mark for idrott, motion och rekreation. Miljoer for
fysisk aktivitet ska vara en central del i kommunens planarbete. Detta galler
alla typer av motesplatser, som idrottsanlaggningar, motionsspar, utemiljoer,
rekreations- och friluftsomraden, lekplatser samt forskole- och skolgardar.

3.3.1 Utveckling av Tinnis/Folkungavallen

Under 2021 tillsatte kommunstyrelsen en beredningsgrupp for utveckling av
omradet kring Folkungavallen. Beredningsgruppen beslutade i enighet att
fororda en utveckling av Tinnerbacksomradet som innebér en park med en
storre badanlaggning. | planeringen och utférandet ska det laggas sarskilt vikt
vid trygghet och tillganglighet for att omradet ska bli sa bra och attraktivt som
mojligt till gagn for Linkdpings medborgare. | november 2021 togs det slutliga
beslutet i kommunfullmaktige.

3.3.2 Anlaggningsstrateqgi

Kultur- och fritidsndmnden beslutade i maj 2018 (KOF 2018-05-24, § 87) om
en anldaggningsstrategi. Anlaggningsstrategin presenterar dels en nulégesbild
over vart olika idrotter bedrivs och dels en strategi/plan vart kommunen
behdver uppfora fler anlaggningar kommande 10-arsperiod.

Strategin bygger bland annat pa statistik, befolkningsstruktur/prognos,
demografi, bostadsbyggande, planerade skolbyggnationer och
omvaérldsspaning. Linkdpings kommun har sedan anldggningsstrategin togs
fram bade fardigstallt och pabarjat flertalet nya anlaggningar i Link6ping enligt
tabellen nedan. Under 2021 har flertalet anlaggningar fardigstallts och flera
anlaggningar kommer att sta klara inom de kommande aren. Status for de olika
anlaggningsprojekten presenteras i tabellen nedan:

Anléaggning Lokalisering | Status
Konstgrésplan Skaggetorp Klar 2020
Cricket-pitch Vidingsj6 Klar 2020
Motionsspar Ekangen Fardigstalls
2022
Konstgrésplan Ljungsbro Klar 2021
Konstgrésplan Linghem Planerad 2023
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Idrottshall Sturefors Klar 2021
Idrottshall Vikingstad Klar 2022
Idrottshallar Vasahallen Planerad 2024
Wahlbeckshallen | Ryd Sport- Klar 2021
(3 hallar) Center
Konsgrasplan Ryd Sport- Fardigstalls
(Airdome) Center 2022
Simhall Centrala Klar 2022
Linkdping
Idrottshall Kungsberget Pagaende
detaljplan
Idrottshall Berga Pagaende
detaljplan
Idrottshall Djurgarden Pagaende
detaljplan
Idrottshall Linghem Pagaende
detaljplan

3.3.3 Utvecklingsplan for anlaggningar och aktivitetsmiljoer

Under 2021 har ett arbete paborjats med framtagande av en utvecklingsplan for
idrottsanlaggningar och aktivitetsmiljoer dar Kultur- och fritidsforvaltningen, i
samrad med Miljo- och samhallsbyggnadsforvaltningen, kommer ta fram en
plan for hur idrottsanlaggningar, aktivitetsstrak/miljoer, idrottskluster och
andra miljoer for fysisk aktivitet far plats i utvecklingen av staden. En
anlaggningsstrategi 2.0 fast med en bredare inriktning. Denna utvecklingsplan
planeras bli fardig under 2022 och blir férhoppningsvis ett anvandbart och
viktigt arbete i framtida planering av Linkdping. Utredningen kommer ocksa
innehalla fyra delutredningar som kommer presentera utvecklingsidéer for
gymnastik, racketsport, ridsport och kampsport.

3.3.4 Beslut om driftsformer

Kultur- och fritidsforvaltningen har under varen 2021 pabdrijat ett arbete med
att se dver driften for forvaltningens idrottsanlaggningar for att fa en effektiv,
kvalitativ och kostnadseffektiv drift. Det handlar bland annat om att paketera
olika driftsobjekt utifran bade typ av uppdrag, geografisk placering av
anladggningarna samt omfattningen av driftsuppdragen. En annan viktig aspekt
ar ocksa att skapa driftsobjekt som majliggor arbetstillfallen inom Linkopings
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kommuns arbetsmarknadspolitiska uppdrag. Flera av kultur- och
fritidsnamndens driftsavtal 16per ut 2022-06-30 och nya anlaggningar kommer
att tas i drift under de kommande aren. De aktuella anlaggningarna och
karaktaren for driftsuppdragen lampar sig vl for att hanteras i kommunal regi.

Kultur- och fritidsndmnden beslutade darfor i maj 2021 att driften av
fotbollsplaner (ej Stangebro och Linkdping Arena), Friidrottsarenan,
Wahlbeckshallen, Skolidrottshallar, Vist idrottshall samt VValkebohallen inte
ska upphandlas enligt Lagen om Offentlig upphandling (LOU) utan istallet ske
I kommunal regi.

3.3.5 Ny servicebyggnad Ekangen

| juni 2019 fardigstalldes en ny konstgrasplan i Ekangen. Den efterlangtade
konstgrasplanen har mojliggjort for foreningslivet i Eké&ngen att bedriva
fotbollsverksamhet nastintill aret runt. Sedan konstgrasplanen fardigstalldes har
foreningslivet som nyttjar konstgrasplanen efterfragat mojligheter att byta om i
samband med match och traning. Det saknas idag mojligheter fér omkladning i
anslutning till anlaggningen. Utover tillgang till omkladningsrum saknas ocksa
toalett och forrad pa anlaggningen. For att géra anlaggningen komplett
beslutade kultur- och fritidsndmnden i juni 2021 att anlaggningen ska
kompletteras med en byggnad som mojliggor bade omkladningsrum, toaletter,
forrad, kiosk och samlingsrum. Byggnaden planeras sta fardig under hosten
2022.

3.3.6 Utredning nya idrottshallar

| Ekholmen, Ekangen och Linghem pagar detaljplanering for att mojliggora
exploatering av bade bostader och kommunal service. | samtliga stadsdelar
planeras det for nya F-6 skolor. Det pagar ocksa detaljplanering av den helt nya
stadsdelen Djurgarden som forutom bostéader kommer innehélla bade skolor,
omsorgsbhoende och idrottsanlaggningar. Det finns idag ett stort behov av
fullstora och verksamhetsanpassade idrottshallar i Linkdping. | samband med
byggnation av nya skolor i de aktuella stadsdelarna foreslas att de idrottshallar
som byggs i anslutning till skolorna, utéver skolornas krav dven beaktar
foreningsidrottens krav och behov for basta méjliga samnyttjande.

Utifran en 6kad befolkningsmangd, byggnation av nya bostader, nya skolor
samt befintligt och kommande behov av verksamhetsanpassade idrottshallar
beslutade kultur- och fritidsndmnden i september 2021 att uppdra till kultur-
och fritidsforvaltningen att, i samrad med berdrda forvaltningar och
Lejonfastigheter AB, utreda férutsattningarna for byggnation av fullstora
idrottshallar i Ekholmen, Ljungsbro, Ekéngen, Linghem och Djurgarden. Ett
uppdrag som gar helt i linje med den beslutade anlaggningsstrategin.

3.3.7 Inriktningsbeslut Multihall

Under varen 2021 togs ett beslut om att starta ett detaljplanearbete i Stangebro
for fastigheten Paletten 1. Syftet med detaljplanen var att préva moéjligheten for
en multihall inom aktuell fastighet. Projektet ska ocksa medverka till
omvandlingen av omradet i enlighet med Linkopings arkitekturprogram,
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utvecklingsplan for innerstaden, motesplatsplanen samt principer och
inriktningar i kommande fordjupad Gversiktsplan for Stangebro. | september
beslutade kultur- och fritidsndmnden att uppdra till Lejonfastigheter AB att,
tillsammans med berdrda forvaltningar, planera och projektera for en ny
multihall. Multihallen planeras bland annat innehalla fem idrottshallar.
Detaljplanen planeras vara klar under hosten 2023.

3.3.8 Extra medel for drift av konstgrasplaner

| LinkOping finns fyra féreningsdrivna konstgrasplaner. Alla bidragsberéattigade
foreningar kan ansoka om bidrag for drift av anlaggning dar féreningen helt
ansvarar for samtliga driftkostnader. Bidraget for drift och skotsel av en
konstgrasplan uppgar till 20 000 kr per ar och bidraget har inte varit foremal
for upprakning sedan ersattning for drift av konstgrasplan tillkom 2011. De
foreningar som ansvarar for drift och skétsel av konstgrasplaner har vid ett
flertal tillfallen signalerat att detta bidrag inte tacker de faktiska kostnaderna
for drift och skotsel. For att underlatta for de foreningar som ansvarar for drift
och skotsel av konstgrasplaner beslutade kultur- och fritidsndmnden i oktober
2021 om ett extra tillfalligt stod om sammanlagt 1 200 000, for att mojliggora
nddvéndiga driftsinsatser infor vintersasongen 2021-2022.

3.3.9 Stadsplanering for 6kad fysisk aktivitet

Linkdping vaxer. Fler manniskor flyttar hit och fler bostader byggs.
Kommunens expandering skapar konkurrens om mark for idrott, motion och
rekreation. Linkdpings kommun vill f3 s3 manga som majligt att vara aktiva sa
lange som mojligt. Da krévs det platser att vara pa, olika motesplatser som
idrottsanlaggningar, motionsspar, aktivitetsparker och andra miljcer for idrott
och motion. Tillgang, tillganglighet och narhet till olika motesplatser och
miljoer for idrott, motion och fysisk aktivitet ar av stor betydelse for
medborgarnas halsa och vélbefinnande.

Nér kommunen vaxer ar ytor for rekreation och fysisk aktivitet en viktig del i
arbetet med dversikts- och detaljplaner. Detta galler alla typer av motesplatser
som till exempel idrottsanldggningar, motionsspar, utemiljoer, aktivitetsmiljoer
och rekreationsomraden.

Linkdpings kommun har en tydlig planprocess och for att sékerstalla att ytor
och milj6er for fysisk aktivitet far utrymme i stadsplaneringen deltar och
involveras tjanstepersoner fran Kultur- och fritidsforvaltningen i de
planprocesser dér det finns intresse och behov av ytor for fysisk aktivitet.

Kultur- och fritidsforvaltningens deltagande i planarbetet har uttkats sedan det
idrottspolitiska programmet beslutades och deltar ocksa i olika forum kopplat
till planarbetet.

Under 2020 deltog Link6pings kommun i Riksidrottsférbundets projekt
Rorelsefaktor som &r en modell och ett verktyg for att fa in fysisk aktivitet i
stadsplaneringen. Detta verktyg har Linkdpings kommun arbetat vidare med
under 2021 och under 2022 kommer forhoppningsvis Linkdpings kommun
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hitta en struktur for att sakerstalla att fysisk aktivitet och rorelse blir sjalvklara
inslag i stadsplaneringen.

Lek ar livsviktigt, det ar lika nodvandigt for barn som att sova, ata och réra pa
sig. Leken ar det som forbereder oss pa livets oforutsagbara utmaningar.
Genom leken tranar och utvecklar barn saval fysiska, som sociala och mentala
fardigheter. | leken utforskar barn sig sjalva, sin omvarld och hur andra
manniskor reagerar, de testar idéer, roller och erfarenheter.

Nér det finns utrymme for barn att vara kreativa i lekmiljoer, 6kar mojligheten
for att barnen ror pa sig. Tillgangen till stimulerande miljoer ar alltsa centralt
for att fa barn att rora pa sig.

Miljo- och samhéllsbyggnadsforvaltningen arbetar med att ta fram riktlinjer for
lek och aktiviteter i Linkdpings kommun. Detta arbete beréknas vara klart
under 2022.

Pa Miljo- och samhéllsbyggnadsforvaltningen fortsatter arbetet med att
utveckla mojligheter for aktiva transporter genom till exempel planering for en
forandrad fardmedelsfordelning som innebdr mer vardagsaktivitet i form av
gang -/och cykelresor, samt att bevara och utveckla grona rekreativa miljoer.

Barnets mojligheter till fysisk aktivitet ar till stor del beroende av
tillganglighet. Under 2020 och 2021 har ett arbete pabdrjats for att 6ka fokus
pa barnperspektivet i planprocessen vilket kommer att fortsatta under
kommande ar genom till exempel olika typer av barnkonsekvensanalyser i
planarbetet.

Under aret har ett arbete pagétt med fordjupningar av Oversiktsplan for staden
Linkoping. Utvecklingsplan for Linkdpings ytterstad har varit pa granskning
under varen 2021 (antagande beréknat till mars 2022) och férdjupad
oversiktsplan for Malmslatt har varit pa samrad varen 2021. | dessa tillagg till
Oversiktsplan for staden Linképing har miljoer som framjar fysisk aktivitet
beaktats som en viktig del i planeringen.

Arbete har aven pagatt med Trafikplan for Linképings innerstad (granskning
sommaren 2021) dar ett par av inriktningarna uttalat syftar till att utforma gator
for mer vistelse och rekreation.

Projektet Framtidens stadskarna utgar fran inriktningarna i trafikplanen
avseende gatu- och torgmilj6er, och en barande del i utvecklingen av
innerstaden &r att skapa cirkuldra (gang-)strak i stadskarnan, och i samband
med det skapa en trygg zon som ska uppmuntra till vistelse for alla aldrar.
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3.3.10 Utveckling av Ryd Sportcenter

Under hosten 2021 blev omvandlingen av Wahlbeckshallen i Ryd Sportcenter
klar. Fran och med september 2021 finns ytterligare tva fullstora planer att
boka i Linkoping. Ett uppskattat och efterfragat tillskott for kommunens
inomhusidrotter. Under 2021 har daven en upphandling for uppférande av en
Airdome genomforts. Entreprenaden har pabdrjats och en ny Airdome 6ver
konstgrasplanen kommer att sta klar i juni 2022, vilket kommer innebéra att
Linkdpings fotbollsféreningar far en fullstor vaderskyddad fotbollsplan att
nyttja aret om. For att klara gallande brandskyddsregler har det befintliga
konstgraset tagits bort fran Ryd konstgrasplan och istéllet ateranvénts pa en
befintlig grusplan i Linghem.

3.3.11 Upprustning av idrottsanlaggningar

Kultur- och fritidsnamnden har i budget avsatt 1 500 000 kr per ar for att rusta
upp och utveckla befintliga idrottsanlaggningar. For budgetaret 2021 har
medlen till storsta del att anvéands for upprustningar/underhall som kan betalas
direkt eller via hyresgéstanpassningar.

3.3.12 Koncepthall

Under 2021 har flera forvaltningar tagit fram koncept for verksamhetslokaler.
Kultur- och fritidsforvaltningen har arbetat fram en ’koncepthall” for att
sékerstélla att framtida idrottshallar uppfyller de behov och krav som
efterfragas av verksamheten. Idrottshallar behdvs for att starka Linkdping som
idrottsstad. De ska tillgodose foreningslivets behov av tréanings- och
tavlingsarenor med goda maojligheter till cuper och tavlingsevenemang och
skolors behov f6r &mnet idrott och halsa.

Foreningslivets och skolornas behov bedéms vara likartade och kan
sammanfattas i foljande punkter:
e En motesplats med aktivitet aret om, nara nog dygnet runt
e Enidrottshall som &r anpassad for framtidens idrott och idrottande
e En fullstor plan, linjerad 40x20 meter med erforderlig utrustning
e Service- och kommunikationsytor, exempelvis omkladningsrum
e Konferensrum som mojliggér maéten, utbildning och liknande
e Mindre café/servering for att inspirera till kreativa moten
o Lé&ktarkapacitet for cirka 150 sittande inklusive plats for rullstolar
e Tillhdérande utomhusmiljo som inspirerar till rorelse

Detta lokal- och funktionsprogram blir ett viktigt verktyg for Lejonfastigheter
nar de tillsammans med forvaltningen projekterar nya idrottshallar.
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3.3.13 Stureforshallen och Valkebohallen

Under 2021 har tva nya fullstora idrottshallar fardigstallts. I Sturefors invigdes
den nya Stureforshallen under hdsten 2021. Férutom en fullstor idrottshall med
laktare finns ocksa bibliotek och matsal i fastigheten. | Vikingstad
fardigstéalldes en ny fullstor idrottshall i december 2021, dven denna med
laktarkapacitet. Tva nya fullstora idrottshallar som skapar ett mervarde for
Linkopings foreningsliv for bade traningar, matcher och cuper.

3.3.14 Driftsdvergang

Under 2021 har kultur- och fritidsforvaltningen planerat for att flytta éver delar
inom enheten Idrott & Service fran Leanlink till Kultur- och
fritidsforvaltningen. De vaktmastare och arbetsledare som arbetar med drift och
skotsel av bland annat kommunens fotbollsplaner tillhor sedan arskiftet 2021-
2022 Kultur- och fritidsforvaltningen, vilket innebdr att delar av férvaltningens
anlaggningar nu drivs i egen regi.

3.3.15 Ny simhall

Hosten 2022 star den nya simhallen klar. Den nya simhallen kommer att bli
dubbelt sa stor som nuvarande simhall., Simhallen kommer innehalla faciliteter
och aktiviteter som kan tilltala manga besokares behov och dnskemal. |
entréplanet finns en 50-meters simbassang, med tavlingsmatt och
askadarlaktare. Halva bassangen kan tackas, vilket ger plats for en tillfallig
laktare vid exempelvis vattenpolomatcher. Upplevelsebadet har tre
vattenrutschbanor, tva storre dar man stiger av i vaningen under for att minska
ljudnivan. Det finns dven en vagbassang, stromkanal, bubbelpooler och
massagebankar. Pa samma plan finns dven en hoppbasséang med hopp fran 1, 3
och 5 meter. Denna bassang kan dven anvandas for undervattensrugby. Det
finns ytterligare tva bassanger, bada med hoj- och sankbar botten, for
undervisning och traning.

En vaning upp blir det ett gym pa cirka 1 000 kvadratmeter med plats for
grupptraning, spinning och enskild traning med redskap. Pa taket byggs en
relaxavdelning med flera olika bastuteman, konferenslokal, servering och en
stor utomhusterrass.

3.3.16 Ny konstgrasplan och friidrottsanlaggning i Ljungsbro

Kultur- och fritidsndmnden beslutade i december 2020 att uppdra till Kultur-
och fritidsforvaltningen att upphandla totalentreprenad avseende ny
konstgrasplan och friidrottsanlaggning i Ljungsbro. Upphandling genomfordes
under varen 2021 och i december 2021 stod anlaggningen fardig med en
fullstor konstgrasplan, I6parbana, langdhoppsgrop samt anlaggning for
kulstotning/boule. Konstgrasplanen &r unik i Sverige da fyllnadsmaterialet i
konstgrasmattan bestar av det miljovanliga alternativet medkrossade oliver.
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3.4 En aktiv skola/forskola

Grunden for rorelseforstaelse laggs redan i forskolealdern. | dag ar
stillasittandet ett stort samhéllsproblem aven i de yngre aldrarna. Det finns
ocksa skillnader mellan konen dar flickorna ror sig mindre &n pojkar. Barn ska
rora pa sig varje dag. Skolan och forskolan &r en nyckelfaktor for att fa barn att
réra pa sig mer. Mer tid for idrott och hélsa i grundskolan &r positivt men det
behdvs mer rorelse och fysisk aktivitet dven i annan undervisning och pa raster.
I Linkdpings kommun ska det finnas bra forutsattningar och mojligheter for
barn och ungdomar att kombinera studier och fysisk aktivitet.

3.4.1 Idrottsundervisning

Grundskolan

| Linkdping finns det idrottsprofiler inom 8 olika idrotter fordelat pa 4 skolor
dar Arenaskolan star for 6 av de olika idrottsprofilerna. Totalt gar cirka tusen
elever en idrottsprofil i arskurs 7-9 lasaret 2021-2022.

Gymnasiet

| Linkdping finns en kommunal nationell idrottsutbildning (NIU) pa
Birgittaskolan med idrotterna ishockey, golf och konstakning. Utdver detta
finns ett antal idrottsutbildningar pa fristaende gymnasieskolor.

Bildningsndmnden fick i internbudgeten for 2020 ett strategiskt
utvecklingsuppdrag att utreda forutsattningar for ytterligare ett
idrottsgymnasium. Utredningen presenterades for bildningsndmnden i april
2021. Syftet med utredningen var att ge ndmnden mer kunskap om
idrottsutbildningar i allménhet samt att problematisera och analysera
organisering och profilering av ett idrottsgymnasium i kommunal regi. Arbetet
innefattade omvarldsbevakning hos andra kommuner och huvudman som
framgangsrikt arbetar med olika typer av idrottsgymnasium. En genomgang har
aven gjorts av aktuellt forskningslage utifran ungdomars fysiska aktivitet samt
dess inverkan pa skolprestationer. Fokusgrupper genomférdes med ett urval av
aktiva idrottsforeningar i Linkoping.

Det idrottspolitiska programmet har varit ett viktigt underlag i utredningen med
ett antal centrala inriktningar

Utifran rekommendationerna i redovisningen fick utbildningsforvaltningen i
uppdrag att paborja arbetet for att utveckla ett idrottsgymnasium i kommunal
regi med start lasaret 2023/24.

Uppdraget syftar till att tydliggdra inriktningen for ett kommunalt drivet
idrottsgymnasium vad géller mal, vision och lokal organisering. | uppdraget
ingar aven att utreda hur samverkan ska ske med idrottsforeningar. Under
hosten 2021 har arbetet pabdrjats. Arbetet sker i projektform och bestar av en
styrgrupp samt flera referensgrupper med olika kompetenser och erfarenheter.
Samverkan har bland annat skett med andra kommuner som bedriver
idrottsgymnasium, idrottsféreningar samt olika referensgrupper med erfarenhet
av dels idrottsutbildning men aven representanter fran idrottsrorelsen i stort.

24 (27)



Uppfoljning 2021

Slutredovisning av uppdraget kommer ske vid bildningsndmndens
sammantréde i mars 2022.

3.4.2 Aktivitet under skoltid och i anslutning till skoltid
Linkdpings kommun har arbetat med hélsoframjande arbetssatt genom riktat
statsbidrag under aren 2017 till 2019. Inget statsbidrag har delats ut sedan dess
men arbetet har fortsatt pa skolorna och majoriteten av skolorna har
rastaktiviteter.

Linkdpings kommun har under 2022-2023 ett idéburet offentligt partnerskap
(IOP) med foreningen Idrott utan gréanser (IUG). De anvénder idrott som
verktyg genom att, i samarbete med lokala foreningar, introducera
fritidsaktiviteter pa idrottslektioner i skolan. Malgruppen for partnerskapet ar
skolungdomar i Linkopings kommun fran arskurs 4 till arskurs 9. | samrad med
respektive skola genomfors dven verksamhet pa raster, elevens val samt under
lov. Ledarna fran Idrott utan granser ar ute pa skolorna under en till tva veckor
per skola sa respektive skola far 3-4 idrotter och skolor dar mer intensiva
insatser pagar far totalt ca 12 veckor.

3.4.3 En aktiv forskola

Aven inom forskolan &r rérelse en viktig del i den pedagogiska verksamheten
med inslag som till exempel det pedagogiska laromedlet ”Mini-réris” som
stimulerar barn till rérelse. Det finns ocksa en forskolebuss som mojliggor for
forskolor att besoka naturen som framjar rorelse och fysisk aktivitet.
Utomhuspedagogik &r ett viktigt inslag i verksamheten pa forskolor.

3.4.4 En aktiv larmiljé, inomhus och utomhus

For att stimulera till rérelse och mojliggora for fysisk aktivitet i skolan &r det
viktigt att miljon bade inomhus och utomhus ar utformad pa ett satt som far
eleverna att vara aktiva. Det handlar bade om hur klassrum, uppehallsrum,
korridorer etc. utformas s att de pa ett tryggt och sékert satt inbjuder till fysisk
aktivitet.

Kultur- och fritidsforvaltningen, Utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen
och Lejonfastigheter har under 2020-2021, i samband med Lejonfastigheters
utokade uppdrag, paborjat ett arbete med att fa in denna aspekt i skolors lokal-
och funktionsprogram och i arbetet med utformningen av inomhus- och
utomhusmiljder i nya skolbyggnationer.

Ett exempel pa dér fysisk aktivitet och rorelse varit en viktig del i
utformningen &r arbetet med den nya Kungsbergsskolan och nya Vasahallen.

Under aret har ocksa arbetet med Riktlinjer for friytor fortsatt och var i
december i sin slutfas. Grundbulten &r att sakerstalla tillrackligt stor friyta pa
forskolor och grundskolor for att framja barns utveckling genom rérelse och
utevistelse.
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Samverkan i frdgor om idrott och fysisk
aktivitet

3.5 Upplevelser som framjar fysisk aktivitet

Idrottsevenemang och elitidrott ar en viktig del av evenemangsutbudet och har
en betydelsefull funktion for kommunen som en attraktiv evenemangsstad.
Linkopings kommun ska erbjuda ett brett utbud av olika typer av upplevelser
och evenemang som kan inspirera och locka fler méanniskor att bli fysiskt
aktiva.

Nér coronarestriktionerna lattade under sommaren 2021 kunde ett antal
efterlangtade evenemang och arrangemang att genomforas och barn- och
ungdomar kunde dntligen fa delta i cuper och andra arrangemang. Flera storre
evenemang stélldes dock in under varen da pandemin fortfarande begransade
mojligheterna att planera evenemang.

Under senhdsten 20216kade smittspridningen igen vilket medforde att flertalet
arrangemang och evenemang tvingades stallas in eller anpassas utifran
géllande restriktioner.

3.5.1 SM- veckan

Mellan den 28 juni — 3 juli blir det idrottsfest da Linkoping star vérd for SM-
veckan. Linkoping gar in i arbetet med ambitionen att genomféra den basta
och mest jamstallda SM- veckan nagonsin. Under veckan kommer ett 30- tal
olika idrotter att finnas representerade i tavlingarna. Forutom sjélva tavlingarna
kommer det aven under veckan att bland annat erbjudas prova-pa verksamhet,
forelasningar och workshops.

4 Samverkan i fragor om idrott och fysisk aktivitet

Flera av de aktiviteter som finns i det idrottspolitiska programmets
handlingsplan handlar om vikten av utdkad samverkan mellan olika aktorer i
fragor som handlar om idrott och fysisk aktivitet.

Processen med framtagandet av det idrottspolitiska programmet och
handlingsplanen samt efterféljande arbete med implementering har resulterat i
en okad dialog och samverkan i fragor om idrott, rérelse och fysisk aktivitet.
Det idrottspolitiska programmet, och marknadsféringen av programmet, har pa
olika satt fatt uppmarksamhet i olika form och skapat en béttre kunskap och
forstaelse for vikten av fysisk aktivitet och vikten av att vi tillsammans maste
skapa forutsattningar for manniskor att réra pa sig.

Ett flertal samarbets- och samverkansarbeten har startats upp som ett resultat
av implementeringen av det idrottspolitiska programmet, samarbeten som
involverat bade forvaltningar, kommunala bolag, idrottsrorelsen, Region
Ostergétland och andra aktérer. Ar 2021 har i véldigt stor utstriackning handlat
om att hantera den pagaende coronapandemin vilket resulterat i att manga
projekt och samarbeten tvingats skjutas pa framtiden.
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Fortsatt arbete

Kultur- och fritidsforvaltningen kommer fortsatt initiera och driva arbetet med
samverkan inom ramen for det idrottspolitiska programmet. Samarbete och
dialog med Social- och omsorgsférvaltningen behéver struktureras och
formaliseras med syftet att skapa bra férutsattningar fér dldre och personer med
olika funktionsvariationer. Ett annat samarbetsprojekt ar att arbeta fram en
strategi kring samverkan mellan skola, idrottsrorelsen och férvaltningens
ungdomsverksamhet (Ung Puls).

Dialogen och samarbetet med Kommunledningsforvaltningen ar bra och det
sker ett I6pande utbyte i olika fragor inom bland annat forum for
ekologisk/social hallbarhet.

5 Fortsatt arbete

Utvecklingsarbetet med att skapa bra forutsattningar for idrott och fysisk
aktivitet, oavsett i vilken form, ar ett standigt pagaende arbete. Manga
utvecklingsprojekt, anlaggningsprojekt och aktiviteter har pabdrjats inom
ramen fOr att implementera det idrottspolitiska programmet. Ett arbete som é&r
nodvandigt for att Linkdping ska fortsatta utvecklas till en stad som mojliggor
for manniskor att ma bra och vara fysiskt aktiva.

Beslutad handlingsplan galler for mandatperioden och en ny handlingsplan
kommer att arbetas fram under 2022 och bérja galla fran och med 2023.
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