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Aldrendmnden

Infor vardhundar inom dldreomsorgen i Linkopings
kommun, svar pa motion (S)

Forslag till aldrenamndens beslut
1. Social- och omsorgsforvaltningens forslag tillstyrks.

Forslag till kommunstyrelsens beslut

1. Social- och omsorgsforvaltningens forslag tillstyrks.

Forslag till kommunfullmaktiges beslut

1. Motionen besvaras med hinvisning till att tillgang till terapi- och
vardhundar uppfylls genom mojlighet till det arbetssitt vissa verksamheter
inom kommunen redan har.

Arende

Mikael Sanfridson (S) foreslar i en motion att Link&pings kommun inf6r
vardhundar och rehab/terapihundar i dldreomsorgen. Han motiverar sitt forslag
med att terapi- och vardhundar bland annat skulle bidra till mindre ensamhet
och bittre hélsa hos dldre.

I en systematisk dversikt om effekter som socialstyrelsen genomfort finns visst
vetenskapligt beldgg for att det kan finnas positiva effekter med vardhund
avseende psykisk ohélsa, positiva kénslor och ensambhet.

I Link6pings kommun finns utfoérare som redan idag anvénder sig av
vardhundar utan extra ekonomisk erséttning.

Mot denna bakgrund foreslds motionen besvaras med hénvisning till att redan i
dag finns mojlighet till ett arbetssitt som innefattar tillgéng till terapi- och
véardhundar.

Beslutsunderlag:

Tjansteskrivelse - Infor vardhundar inom &ldreomsorgen i Link6pings kommun, svar pa motion
(S),2021-10-22

Motionen
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Bakgrund

Mikael Sanfridson (S) har inlimnat en motion med forslag att
kommunfullmiktige beslutar att Link&pings kommun inf6r vardhundar och
rehab/terapihundar i dldreomsorgen.

Som skal for yrkandet anges att terapi- och vardhundar under ménga r har
anviants inom vard och omsorg i Sverige. Metoden med terapi- och vardhundar
har utvecklats och ar idag populér. Terapi- och vdrdhundar som anvinds inom
dldreomsorgen sprider glddje, lindrar depressioner, ger lust till fysisk aktivitet
och stimulerar till att utveckla kompensatoriska férméigor. Motivationen till
nddvindig traning for de boende dkar och traningen blir roligare, vilket gor den
mer effektiv. Samtidigt har hundarnas medverkan visat sig stirka sjélv-
fortroendet och okat formégan till socialt samspel hos boenden, vilket ar viktigt
for att bryta dldres ensamhet. Terapi- och vardhundar starker och utvecklar
boendes sociala, emotionella, fysiska och kognitiva forméagor. Risker i form av
allergi och infektionssjukdomar har visat sig vara sma.

Genom att ha terapi- och virdhundar i Linkdpings dldreomsorg dr motiondren
overtygade om att det skulle 6ka gladjen och motivationen hos de boende,
vilket skulle bidra till mindre ensamhet och battre hélsa.

Utredning

Enligt uppgifter hos Socialstyrelsen finns det flera varianter av arbete med djur
i varden. De enklare varianterna kallas ofta djurassisterade aktiviteter och gar
ut pé att man har med ett djur som kan underlitta vardsituationen for patienten.
Djuret ska hér ge stimulans och aktivera, till exempel till promenader. Nar det
ror sig om en malinriktad insats dir djuret dr en integrerad del i vard- och
behandlingsprocessen och den tillhandahalls av sérskilt trinade experter kallas
det ofta for djurassisterad terapi.

Aldrenimnden eller ett vrdboende eller ett foretag kan inte iga en vardhund
och tillhandahalla den pé négot allmént sétt. Terapihundsarbete genomfors av
ett ekipage med en specifik hundforare som ar utbildad tillsammans med en
hund, som beddmts lamplig att vara terapi- och vardhund.

Socialstyrelsen anger att Vardhundsprogram bor vara upprepade, eventuellt
schemalagda och i nérvaro av en for syftet utvald och trinad hund med forare
som besoker de dldre. Programmet ska innehélla individuella sessioner,
eventuellt i kombination med gruppaktiviteter, och fungera som en social
aktivitet, mélinriktad traning eller behandling. Vardhund kan anvéndas som en
allmén insats for alla personer i sdrskilt boende som 6nskar det och som
bedomts ldmpliga. Vardhund kan dven ges som individuellt behovsprovad
insats till en dldre person.



I Sverige finns ett par foretag som utbildar vard- och terapihundar. Ett av
foretagen utbildar och certifierar vard- och terapihundar enligt svensk faststilld
standard. Utbildningarna ar lite olika uppbyggda men innehéller 1amplighets-
provning och utbildning som tar ca ett ar. Kostnaden ligger pa drygt 30 000 kr
for hela utbildningen. Hunden ska vara mellan 1-4 &r nir den paborjar
utbildning.

Vid infoérande av vardhund ar det viktigt att f6lja systematiskt kvalitetsarbete
med riskanalyser och hantering dérefter, for att minimera risker sdsom
smittorisker (framforallt kan hunden bara med sig smitta i pilsen, mellan
boende, om inte god handhygien skots), allergier, hundriddsla och sikerhet for
hunden.

Evidens

Socialstyrelsen tog 2014 fram en végledning till géllande regelverk for Hundar
1 vard och omsorg, Vardhund for dldre 1 sdrskilt boende - en systematisk
oversikt om effekter och vetenskapligt stod. (Art.nr. 2014-1-25)

Oversikten visar genomgéende att det finns ett otillrickligt vetenskapligt stod
om effekter av vardhundsprogram. Det uppges 1 6versikten att for enskilda
personer kan det emellertid ha betydelse och gora skillnad att triffa en
vardhund. Resultaten indikerar att det kan finnas positiva effekter med
vardhund avseende psykisk ohélsa, positiva kinslor och ensamhet, &ven om
resultaten pa gruppniva inte nér tillrdcklig statistisk styrka. Omradet skulle
behova beforskas ytterligare och det behovs fler vilgjorda studier for att kunna
beldgga effekterna, menar Socialstyrelsen.

Vid ett inférande av vardhund &r det viktigt att det gérs med hénsyn till de
regler som finns och de boendes individuella behov. Insatsen behdver ocksé
utvérderas och foljas upp lokalt.

Efter Socialstyrelsens genomgang har det tillkommit en del svensk forskning
inom omradet.

Enligt en avhandling vid Karolinska institutet fran 2015, “Being in the present
The meaning of the interaction between older persons with Alzheimers disease
and a therapy dog”, av Anna Swall, kan besok av vardhund lindra och vara ett
personcentrerat alternativ for dldre personer med Alzheimers sjukdom.
Personer med alzheimer uttrycker sig ibland genom symtom och beteenden
som dr svéra att hantera for bdde dem sjidlva och dem som vardar dem.
Alternativa behandlingsmetoder rekommenderas och hir har terapihundar visat
sig vara till nytta for att 6ka vélbefinnandet och minska symtomen. Syftet med
den aktuella avhandlingen var att fa en djupare forstéelse for vdrdhundens
inflytande pé personer med alzheimer. Forskaren har filmat deltagarnas moten
med virdhund, intervjuat hundforare och vardpersonal samt bland annat matt
aktivitets- och somnkurvor. Resultatet visar att motet med en vardhund kan ge
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en stunds andrum fran sjukdomen. Den dldre personen borjar prata om sig sjalv
och livet, bide i nutid och détid. Han eller hon distanserar sig frdn symtomen
och kan visa sig som en person som fungerar tillsammans med hunden.
Sammanfattningsvis framkommer av avhandlingen att vardhundteamets
nédrvaro med personen med Alzheimers sjukdom inger mening, som tar fram
personens dolda egenskaper och formagor, men som ocksa lyfter fram varje
person individuellt. Vardhundbesok for personer med Alzheimer’s sjukdom
kan eventuellt ses som ett personcentrerat alternativ for ndgra personer.

2015 kom ocksa en uppsats fran tva arbetsterapeutstuderande, Kristina Sandin
och My Persson kallad ”Arbetsterapeuters erfarenheter av vard- och
terapihunds inverkan pa delaktighet i aktivitet”. Slutsatsen, de drog av sin
undersdkning, blev att vard- eller terapihund har en positiv inverkan pa
boendes delaktighet i aktivitet. Detta genom att hunden kan motivera de
boende till att delta 1 aktiviteter, socialisera de boende med bland annat
varandra, 6ka deras fysiska och kognitiva formégor samt minska oro. Vard-
eller terapihund kan darfor vara ett effektivt verktyg for arbetsterapeuter att
anvinda.

2016 utredde Metodradet i syddstra sjukvardsregionen vetenskaplig evidens for
anviandning av vardhundar. Det de kom fram till var att &ven om det finns
otillriackligt vetenskapligt underlag for att anvindning av vardhundar har
sdkerstillda positiva effekter pa hilsan péavisats, andra positiva effekter kan
uppnds t.ex. dkad trivsel och att varden underléttas. De fann inte heller nagra
betydelsefulla risker med anvéndning av vardhundar.

Anvandande av vard- och terapihundar i kommuner i Sverige

Flera kommuner 1 Sverige anvéinder sig av virdhundar. I Uppsala t.ex. jobbar
en hundforare med hund i olika verksamheter. Stenungssund har en anstélld
med tvd hundar som far uppdrag genom en form av remiss. I Néssj6 kommun
ar det ocksa ett hundekipage anstillt som far uppdrag i olika verksamheter 1
kommunen. Cirka 500 besok genomfors 1 Nissjo pa ett ar och de har kunnat
mita effekter av arbetet.

Aven i Linkdpings kommun finns det enheter som anvénder sig av virdhundar.
Ostgota Care har stétt for kostnader for utbildning for ett besdks- och
terapihundsteam som nu anvénds i deras olika verksamheter, bl.a. pa
Augustbergsgarden. Fyra timmar i veckan arbetar teamet och hundféraren
uppbér 16n for de timmarna. De ser att det verkligen hjdlpsamt genom att
terapihundsteamet stimulerar till fysisk aktivitet, ger stressreduktion, virme
och fysisk kontakt som manga av de boende i deras verksamheter saknar,
uppger verksamhetschefen.
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Vardaga i LinkOping har en timanstilld arbetsterapeut/aktivitetsansvarig med
egen utbildad vérd- och terapihund som verkar pa enheter inom dldreomsorgen.

Ekonomiska konsekvenser

Vetenskapliga studier av kostnadseffektivitet eller ekonomiska konsekvenser
av att infora vardhundar saknas.

Vid ett eventuellt generellt inférande av vardhundsarbete skulle de ekonomiska
konsekvenserna bli olika beroende pa val av form for vArdhund. Skulle t.ex.
séttet véljas att ha en heltidsanstélld hundforare, som verkar i kommunens alla
dldreomsorgsverksamheter, innebér det en kostnad péd ca 500 000 kronor pa ett
ar. Véljer man att ocksa bekosta utbildning for ldmpliga ekipage sé tillkommer
utbildningskostnaden.

Av exemplen fran LinkOping framgar att utforare utan extra ekonomisk
ersdttning pa eget initiativ i viss man anordnar terapi- och vardhundsarbete.

Kommunala mal

Vilfirdstjanster med hog kvalitet, tillgéinglighet och individen i centrum

I LinkGping ges snabb, tillgidnglig och korrekt service genom digitala 16sningar.
Foretagens situation underlittas genom effektiva och forutsebara regler. Vérd-
och omsorgstjinster ges utifran en helhetssyn péd den enskilde. Alla
Link&pingsbor kan dldras med vérdighet dar kommunen tillgodoser dem med
storst behov. I Linkdping finns méinga alternativ som individen sjélv véljer
mellan. Det civila samhéllet dr en naturlig samarbetspartner 1 att skapa fler
kontaktytor och ge ett bittre stod till individen med fokus pa néarhet och
gemenskap. Kommunens vilfardstjanster kinnetecknas av trygghet, viardighet
och delaktighet oavsett utforare.

Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

MBL-information eller férhandling &r inte pakallad.

Kommunledningsforvaltningen Social- och omsorgsforvaltningen

Paul Hékansson Linda Ljungqvist

Beslutet skickas till:
Kommunstyrelsen
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