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Rorelseinspirerande utemiljoer

Forskningen visar att rorelse ar bra for oss manniskor, inte minst i ett flertal studier
gjorda vid Gymnastik- och idrottshogskolan och Centrum for idrottsforskning. I
rapporten De aktiva och de inaktiva— om ungas rérelse i skola och pa fritid visar Gisela
Nyberg att “Andelen som naddde rekommendationen om fysisk aktivitet var hogst hos de
yngsta och lagst hos de dldsta eleverna, i snitt 44 procent hos pojkar och 22 procent hos
flickor.” Rekommendationen for fysisk aktivitet 4r en timmes sammanlagd rorelse under
hela dagen.

Utifran detta arbetar Riksidrottsforbundet med regeringsuppdraget Rorelse i skolan. De
har dir kunnat konstatera att nir barnen ror sig enligt deras metoder pa rasterna far
barnen en battre hilsa, battre motorik, battre psykiskt méende och det sker en 6kad social
utveckling hos barnen. Allt detta bidrar i sin tur till 6kad studiero i skolan, inkludering,
farre krankningsanmailningar och 6kad skolndrvaro. Riksidrottsforbundet menar att
rorelseforstaelse (physical literacy) ar lika viktigt som léds- och skrivforstéelse.
Rorelseforstaelse handlar om att hitta verktyg for att vaga, vilja och kunna vara fysiskt
aktiv under hela livet.

Miljopartiet anser att det dr nédvindigt med mer rorelse i férskola, skola och fritids. For
att fa barnen att rora pa sig spontant handlar det inte bara om sjilva genomférandet av
fysiska aktiviteter som behover ske, utan ocksé att det behover finnas foremal som
stimulerar till rérelse aven nar inte ledare finns pé plats och kan halla i aktiviteter.

Ur det perspektivet behover utemiljoerna vid skolorna i kommunen utvecklas till
variationsrika och inspirerande platser med klatterstdllningar, balansvagar, uppdrag som
maste losas gemensamt och annat som bjuder in till social samvaro genom rorelse. Det
handlar om att planeringen och nyttjandet av skolgérdarna och nérliggande utemiljoer
sker utifran en medvetenhet kring barn och ungas behov av att utveckla sin
rorelseforstaelse 1 en trygg miljo. Barn- och Ungdomsndamnden har fastslagit ett program,
“Funktionsprogram Utemilj6”, som beskriver vad som behéver uppfyllas. Dock beskriver
inte programmet inom vilken tidsram det ska anvéndas.

Miljopartiet yrkar:
e Attt Link6pings kommun alla skolors utemiljéer som inte uppfyller

programmet renoveras de narmaste tio aren utifran “Funktionsprogram
Utemiljo”.
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