ak :
Né) Socialdemokraterna

LINKOPING

Motion: Samhallsplanera for aktivitet och rorelse

Sittet pa vilket stider och samhillen planeras och utformas paverkar manga av vara medvetna
och omedvetna beteenden. Internationell forskning visar att personer som bor i omraden som
underlittar fysisk aktivitet dr betydligt mer aktiva dn de som bor i omraden som inte stodjer
tysisk aktivitet pa samma sitt. Exempel pa inslag som bidrar till hilsofrimjande miljGer ar:
Nirhet till parker och grénomraden, nirhet till service som butiker, skolor, fritidsaktiviteter och
arbetsplatser, samt attraktiv och tillginglig infrastruktur f6r gang, cykel och kollektivtrafik. Dessa
insatser frimjar bade hilsan och miljon.

Riksidrottsférbundet har tillsammans med en arkitektbyra tagit fram ett verktyg for att integrera
tysisk aktivitet i samhillsplaneringen. Verktyget har fatt namnet Rorelsefaktor och ska belysa
mojligheten till idrott och rorelse inom ett avgriansat omrade och vara ett stod 1 planprocessen
for att planera for fysisk aktivitet i minniskors narmiljo. Rorelsefaktor hjilper till att:

Synliggora behov

Arbeta systematiskt

Frimja dialogen mellan olika roller
Gora kloka prioriteringar

Stilla tydliga krav i planprocessen

Utvirdera ett befintligt omrade

Det dr viktigt att vi bygger pa ett sitt som frimjar ett aktivt liv. Det dr extra viktigt nu dé vi
fortitar staden, annars finns risken att vi for laing tid framat bygger bort méjligheten till 6kad
rérelse 1 vardagen i niromradet .

Dirfor yrkar vi socialdemokrater pa:

- Att Linkopings kommun anvinder metoder och verktyg for att fa in miljéer som
stimulerar till aktivitet vid stadsplanering.

Niklas Nébo (S) Mari Hultgren (S)

Lankar:

https://www.rf.se/contentassets/97feccf49£714eb0b6df8bb11322864¢/ rorelsefaktor---
introduktion-och-metodbeskrivning.pdf
https://www.rf.se/contentassets/f6685550dd13454383467038f05a88d9 /rorelserik-
stadsutveckling.pdf
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