ak :
Wé’ Socialdemokraterna

LINKOPING

Motion: Bygg for lek och rorelse

Barns stillasittande maste motverkas. Skolan har ett viktigt uppdrag i att forma goda rorelsevanor
hos dagens barn och unga, dir ett viktigt medel f6r att na malet dr skolmiljon i sig. Att ha en
skolgard som uppmuntrar till lek och rorelse dr viktigt. Fragan ér inte ny. Flera av Linkopings
skolor har bra skolmiljoer men mer kan goras. Skolgarden kan vara en resurs ocksa utanfér
skoltid. Den kan inbjuda till lek och r6relse under en storre del av dagen, ocksa f6r barnens
forildrar samt for Gvriga som bor i ndiromradet.

I Danmark har “Lokale- och Anlaegsfonden” sedan 2008 gett bidrag till skolor som férindrat sin
skolmilj6 for att fa till mer rorelse och aktivitet. Hér finns inspiration och idéer att himta.

Vi socialdemokrater yrkar pa att:

- Link6pings kommun héjer ambitionerna nir det galler skolors utemiljoer sa att dessa
bittre uppmuntrar till lek och rérelse bade for skolbarnen och alla boende i niromradet.

Niklas Nabo (S) Mari Hultgren (S) Andreas Williamsson (S)

Lankar: https://www.loa-fonden.dk/temaer/aktive-skoler

https:/ /www.folkhalsomvyndicheten.se/livsvillkor-levnhadsvanor/ fysisk-aktivitet-och-

matvanor/ fysisk-aktivitet--rekommendationer
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