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Rorelse och idrott pa raster och fritidstid

Linkopings kommun har tagit fram ett idrottspolitiskt program, Aktiv hela livet.
Under arbetet med programmet visade det sig att barn och unga ror pa sig
alldeles for lite for att kunna upprétthalla en god hélsa och kunna orka med
skoldagen. Majoriteten av barnen rorde sig sammantaget (raster, forflyttning till
och fran skolan och fritidsaktiviteter inrdknat) mindre dn en timme per dag och
ju dldre barnen var desto mindre rorde de pa sig. Forskningen visar att om barn
och unga rérde pa sig minst en timme om dagen skulle de bade mé béttre och
forbattra sina skolresultat.

I Linkoping finns det manga foreningar som visat intresse for att hélla i idrott och
rorelse under raster och fritidstid. Foreningarna samordnas av Linkopings
Idrottsforbund och Ostergotlands Idrottsforbund, vilka bida har som mal att fa
fler barn och unga att rora pa sig. Det dr ménga som vill engagera sig i att alla
barn och unga ska finna rorelsegladje och kunna orka med sin skoldag. Fordelen
med att engagera foreningslivet ar att barn och unga far majligheten att prova pa
maénga olika idrotter och kan hitta en idrott de gillar och pa det séttet dven hitta
en fritidssysselsittning.

Det har pagatt en hel del rorelseprojekt runt om i Ostergétland, dven i Linkoping,
med lyckat resultat. Det rader sdledes ingen tvekan om att rorelse ar gynnsamt for
maendet och for att lyckas i skolan. Det ar dags att se framat och lata alla barn fa
samma mojligheter.

For att se till att nd s4 manga barn som mojligt och minska utanforskap borde det
vara tillatet for de barn vars fordldrar ar daglediga att vara med vid foreningarnas
verksamhet pa fritidstid.

Miljopartiet yrkar att:

...Barn- och ungdomsndmnden i samarbete med Kultur- och fritidsnamnden,
Linkopings Idrottsforbund och Ostergétlands Idrottsforbund bygger upp ett
langsiktigt arbete for att locka alla barn och unga till rérelseglddje under raster
och fritidstid.



...Barn med daglediga foraldrar tillats delta i foreningarnas verksamhet.
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