Motion: Aterinfor varma maltider och efterratt i Linképings dldreomsorg

Maltiden &r en central del av dldres vélbefinnande och hélsa. Utdver att tillgodose grundlidggande
ndringsbehov spelar maltiderna en viktig roll for en god livskvalitet. De fordndringar som har
genomforts inom dldreomsorgen i1 Linkdpings kommun, dér efterritter endast serveras vid enstaka
tillfdllen och dagliga varma luncher har ersatts med kylda matlador, har inneburit en férsdmring for

kommunens dldre. S4 kan vi inte ha det 1 Linkdping 2025!

Att dta en nylagad och varm maltid 4r mer @n bara ett niringsintag — det dr en viktig del av en
meningsfull vardag. Manga éldre har nedsatt aptit och behover tilltalande och smakrika maltider for
att upprétthalla en god hilsa. Kylda matlddor som kriver uppviarmning innebér ofta simre smak,
konsistens och néringsvérde. Nar inforandet av kylda matléddor introducerats var argumentet att det
ger en 0kad frihet for brukaren att sjdlv avgdra nir man ska éta. Ett stort problem som S+M-styret
inte tinkt pa var att vissa dldre har svért att hantera mikrovagsugnar och andra koksredskap. Detta

riskerar att véra dldre hoppar 6ver méltider och da fér i sig otillrdckligt med néring.

Med bakgrund av detta yrkar vi att:

- Link6pings kommun éterinfér varma maéltider till 4ldre med hemtjanst.
- efterritt terinférs som en naturlig del av maltiderna inom éldreomsorgen.
- kommunen sikerstéller att maten som serveras inom dldreomsorgen haller hog kvalitet, &r

anpassad for att frimja bade néringsintag och matgliddje samt att den ar hanterbar for alla.
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