LINKOPING, 9 MAJ 2025

Motion till kommunfullmaktige

Seniorlager for dldre med hemtjidnstinsatser — en satsning pa gemenskap och
livskvalitet

Kristdemokraterna arbetar for ett samhalle dar alla manniskor, oavsett alder, ska fa
leva ett vardigt livi gemenskap med andra. Ofrivillig ensamhet bland aldre ar ett
vaxande problem som paverkar bade den psykiska och fysiska halsan negativt. Manga
aldre med hemtjanstinsatser lever ett begransat socialt liv, trots att behovet av
samhorighet, meningsfullhet och gladje inte minskar med aldern.

Vi foreslar darfor att Linkdpings kommun utreder méjligheten att anordna seniorlager
pa forslagsvis en vecka for personer dver 65 ar som har hemtjanstinsatser i var
kommun. Liknande initiativ finns i flera andra kommuner, till exempel Ydre kommun dar
man anordnar ett sommarkollo pa Solvikens vandrarhem & konferens. Lagret ska vara
ett tryggt, anpassat och inspirerande sammanhang dar deltagarna far ta del av sociala
och kulturella aktiviteter sasom:

Musikaftnar och underhalining

Spelkvallar och pubkvallar i alkoholfri miljo
Malarkurser och andra kreativa inslag

Utflykter till vackra och intressanta platser i ndromradet
Tillgangligt bad och rekreation etc.

Ett seniorlager skulle kunna genomféras i samverkan med civilsamhallet, ideella
foreningar, studieforbund och privata aktérer, samt med stdd av engagerad personal
och volontarer. Genom att erbjuda detta kan kommunen bidra till att motverka ofrivillig
ensamhet, starka aldres psykiska valmaende och skapa ett positivt avbrott i vardagen
for vara aldre medborgare.

Kristdemokraterna i Linkdping foreslar darfor att kommunfullmaktige beslutar:

. att uppdra till Linkdpings kommun att att anordna seniorlager for personer éver
65 ar med hemtjanstinsatser.

Liselotte Fager (KD), Ledamot i kommunfullmaktige
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