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Motion till Linkdpings kommunfullmaktige
Obligatoriska kuratorsamtal i skolan

For att forbéttra den psykiska hélsan hos unga i Link6pings kommun anser
Sverigedemokraterna att det &r av stor vikt att fokusera pa och ta den psykiska ohélsan pa
allvar.

Aven om tonaren och tiden som ung vuxen generellt sett ar en frisk tid i livet, visar allt fler
studier att den psykiska ohilsan dkar bland unga. I den nationella folkhdlsoenkéten fran 2021
skattade fyra av fem unga mellan 16-29 &r, sitt psykiska vélbefinnande som gott eller mycket
gott. Men samtidigt gar utvecklingen &t fel héll dér allt fler studier visar att den psykiska
ohilsan 6kar. Andelen bland 16-29-aringar som rapporterar bade latta och svéra psykiska
besvir okar. Ett exempel pa den dkade psykiska ohdlsan ér att fler ungdomar vérdas pa
sjukhus for depression och angest.

I dagens lage 4r det fler som fir psykiatrisk vard och hdmtar ut antidepressiva likemedel.
Tjejer himtar ut mer antidepressiva likemedel 4n killar, samtidigt &r killar mindre benégna att
soka hjilp for psykisk ohilsa och omkring 70 % av sjdlvmorden begés av man.

Stress i skolan, sociala medier, olika normer, osikerhet infor framtiden och en allmén kénsla
av otrygghet ir olika faktorer som kraftigt paverkar unga pd ett sitt som inte tidigare fanns 1
samma utstrackning.

Fran politikens sida kan vi arbeta for att forebygga den psykiska ohdlsan hos unga genom att
samarbeta med Linkopings skolor. Skolkuratorer spelar en stor roll i detta arbete, och
Sverigedemokraterna dnskar intensifiera arbetet med elevhélsan. Det &r av stor vikt att det
forebyggande arbetet borjar redan fran en tidig dlder. Att ha mojligheten till vuxenkontakt i
ung &lder 4r viktigt for att kdnna sig sedd och kénna en trygghet.

Sverigedemokraterna foreslar att det infors obligatoriska kuratorsamtal minst en ging varje
1asar p& samtliga kommunala skolor i Linkoping. Syftet ér att kartligga den psykiska ohélsan
hos unga for att kunna identifiera och hjilpa elever som lider av psykisk ohélsa. Samtidigt
minskar stigmatiseringen av att ga till en kurator for ett samtal eftersom forslaget innebér att
samtliga elever ska ga till en kurator.

Sverigedemokraterna yrkar dérfor att kommunfullmiktige beslutar:

e Att utreda hur obligatoriska kuratorsamtal minst en gng varje ldsér kan inforas pa
Link6ping kommuns skolor.

e Att efter utredningen infora obligatoriska kuratorsamtal minst en géng varje lasér for
alla elever fran arskurs 4 till och med gymnasiet, i enlighet med motionens intentioner.
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