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Vard- och omsorgsforvaltningen 2024-10-29 Dnr VAN 2024-446
Christina Valeman Dnr KS 2024-168

Vard- och dldreomsorgsnamnden

Motion (MP) - Starta promenadgrupper for aldre, svar

Forslag till vard- och aldreomsorgsnamndens beslut
1. Vard- och omsorgsforvaltningens forslag till beslut tillstyrks.

Forslag till kommunstyrelsens beslut
1. Vard- och omsorgsforvaltningens forslag till beslut tillstyrks.
Forslag till kommunfullmaktiges beslut

1. Motionen besvaras med hanvisning till att koncept fér gemensamma
promenader ingar i kravstallningen pa samtliga utférare inom ramen for
upphandlingen och verksamhetsuppdragen (egenregi) for
Omradesbaserad vard och omsorg i hemmet.

Arende

Miljopartiet foreslar i en motion att:

e vard- och aldrenamnden eller kultur- och fritidsnamnden far i uppdrag att
utreda hur man skulle kunna ta fram ett koncept for att skapa
promenadgrupper for vara seniora medborgare i Linkdping.

| avtalen och verksamhetsuppdragen fér Omradesbaserad vard och omsorg i
hemmet finns redan koncept for promenadgrupper via krav att utférarna ska
ordna minst tva promenadgrupper per traffpunkt och vecka.

| dagslaget finns en variation i vilken omfattning promenadgrupperna sker.
Dels beror det pa en viss diskrepans mellan efterfragan/behov och tililgang till
promenadgrupper och dels beror det pa att traffpunkterna fortfarande ar under
utveckling och alla former for aktiviteter annu ej ar satta.

Vard- och omsorgsférvaltningen hanterar uppféljningen av promenadgrupper
inom den I6pande avtalssamverkan.

Motionen anses darmed besvarad.
Vard — och omsorgsforvaltningen foreslar vard- och aldreomsorgsnamnden
tillstyrka forslaget infor kommunstyrelsens beredning till kommunfullmaktiges

beslut.

Arendet aterremitterades till vard- och dldreomsorgsndmnden pa
kommunstyrelsens sammantrade den 1 oktober 2024.
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Beslutsunderlag:
Tjansteskrivelse — Motionssvar Starta promenadgrupper fér aldre, 2024-10-29
Bilaga — Motion (MP) — Starta promenadgrupper for aldre
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Bakgrund

Motion och rérelse har kdnda halsoeffekter och om den dessutom sker i
gemenskap med andra far den extra positiva effekter eftersom otrygghet och
ofrivillig ensamhet ocksa da kan motverkas. Utifran den kunskapen foreslar
Miljépartiet i en motion att vard- och aldreomsorgsnamnden eller kultur- och
fritidsnamnden far i uppdrag att utreda hur man skulle kunna ta fram ett
koncept for att skapa promenadgrupper fér vara seniora medborgare i
Linkdping.

Traffpunkter i Omradesbaserad vard och omsorg i hemmet

Sedan 1 maj 2023 har Linkdpings kommun omradesbaserad vard och omsorg
i hemmet. | tre geografiska omraden har privata utférare ansvar i respektive
omrade och i tre omraden har Linkdpings kommunala utférare ansvar. |
omradesansvaret ingar hemtjanst, hemsjukvard, hemrehabilitering samt drift
av bistandsbeddmda trygghetsboenden dar traffpunktsverksamhet och
lunchservering ska finnas.

Att tillhandahalla traffpunkter innebar att utféraren ska mojliggéra och ge stéd
till ldre att vara aktiva i sin vardag och uppmuntra till social samvaro
tillsammans med andra. Utférarna ska, genom sitt helhetsansvar foér de aldre i
omradet, utveckla arbetet med halsoframjande insatser sa de aldre kan ta
ansvar for sin egen halsa. En viktig del i verksamheten ar att skapa trygghet,
trivsel, engagemang och samhdrighet for och mellan boende i
trygghetsboendet och aldre personer boende i ndromradet. Utféraren ska
sakerstalla att traffpunkten innehaller férebyggande och halsoframjande
insatser samt att traffpunktsverksamheten motverkar ofrivillig ensamhet och
isolering.

I Linképings kommun finns 30 stycken traffpunkter enligt vad som beskrivs
ovan. Dessa ar spridda i alla delar av kommunen, aven om de ar flest i
tatorten. For varje traffpunkt finns krav pa ett lagsta antal aktiviteter som ska
ordnas varje vecka. Utférarna ska dessutom genomféra forebyggande och
halsoframjande aktiviteter av mer omfattande karaktar minst tva ganger per
manad per traffpunkt. Utforarna ska aven varje vecka anordna gemensamma
promenader och sittgymnastik.

| dagslaget finns en variation i vilken omfattning promenadgrupperna sker.
Dels beror det pa en viss diskrepans mellan efterfragan/behov och tillgang till
promenadgrupper och dels beror det pa att traffpunkterna fortfarande ar under
utveckling och alla former for aktiviteter annu ej ar satta.

Vard- och omsorgsférvaltningen hanterar uppféljningen av promenadgrupper
inom den I6pande avtalssamverkan.
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Resurspoolen

Vard- och aldreomsorgsnamnden har en IOP med Resurspoolen som galler till
2025-12-31. Resurspoolen anordnar framst métesplatser med
musikunderhallning samt ger individuellt stdd till ensamma aldre, men har
ocksa anordnat promenadgrupper. Intresset svalnade i flera grupper och idag
finns en valfungerande promenadgrupp kvar. Den gruppen utgar fran
Ullstdamma trygghetsboende.

Ekonomiska konsekvenser

Ersattning for att anordna promenadgrupper ingar i ersattningen som utférarna
far for drift av traffpunktsverksamheten inom Omradesbaserad vard och
omsorg i hemmet.

Resurspoolen ersatts for sina aktiviteter genom det arliga anslag som féljer av
overenskommelsen om idéburet offentligt partnerskap

Kommunala mal
Lattillganglig, god och jamlik valfard

| Link6ping ar valfardsuppdraget éverordnat. Alla Linkdpingsbor kan kadnna sig
trygga i att det finns en val fungerande valfard i livets alla skeenden.
Kommunalt finansierade tjanster ar effektiva och har kvalitet. Linkdpings
kommun ar bra pa service. Vard, omsorg och socialtjanst finns nara
Linképingsborna. Inom vard och omsorg finns det flera alternativ som
Linképingsborna sjalv valjer mellan. Till exempel finns det inom hemtjansten
mojlighet att valja bort utférare och det finns fortsatta mojligheter att byta
aldreboende. Aldre har ocksé méjlighet att bo kvar hemma langre och det
finns ett aktivt arbete for att minska och bryta ofrivillig ensamhet bland aldre.
Det ar ordning och reda i aldreomsorgen. Linkdpingsborna kan rakna med en
likvardig vard och omsorg med kvalitet, oavsett utférare. Familjer i Linkdping
kanner trygghet i att barn har en tillvaro dar de kan vaxa och utvecklas under
goda férhallanden. Ett viktigt omrade for socialtjansten ar tidiga och
férebyggande insatser. Kommunala insatser utformas for att underlatta
vardagen och méta Linképingsbornas behov. | alla kontakter med Link6pings
kommun kan Link6épingsborna rakna med stdd i utsatta situationer.

Lank till kommunfullméktiges 6vergripande mal

Jamstalldhet

Den malgrupp som ar svarast att attrahera for aktiviteter inom aldreomsorgen
ar aldre ensamma man. Kvinnor 6vervager i antal av de som besoker
traffpunkterna. Dock torde fysisk aktivitet vara den del som kan attrahera bada
kdénen. Men utmaningen med att nd ensamma man med informationen
kvarstar. Verksamheterna behover hitta ytterligare satt for detta.


https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande-mal.pdf?48deb4
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Samrad

Ett forvaltningsdvergripande samrad har genomférts 2024-05-28 med kultur-
och fritidsférvaltningen som staller sig bakom férslag till beslut.

Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

Information eller férhandling enligt MBL &r inte pakallad.

Kommunledningsférvaltningen Vard- och omsorgsférvaltningen

Paul Hakansson Sonja Erlandsson

Beslutet skickas till:
Kommunstyrelsen
Motionaren
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