
Motion:

Frukt i skolan
När terminen börjar och pirriga barn kommer till sin första skoldag ska ingen behöva oroa
sig för om de ska vara hungriga fram till skollunchen. Redan vid välkomnandet till skolan
följer ofta ett brevmed en uppmaning till föräldrarna att skickamed en frukt till barnet
för att äta under en fruktstund. Det kan också uppmuntras att ta med frukt om barnet går
sent på eftermiddagen för att inte behöva gå hungrig innan hemgång.

För många föräldrar blir dock frukten en extra kostnad och för barnet blir det ett
utanförskap. Varför får jag ingen frukt när mina kompisar får? En klasskillnad som inte
hör hemma i Linköpings skolor. Här ska alla få samma förutsättningar till pedagogisk
verksamhet och hälsosamma levnadsvanor.

Fruktstunden kan också bli ett bra pedagogiskt grepp för att lära barn om hälsosamma
kostvanor men också att våga utforska och testa nya smaker. När skolan erbjuder frukt
slipper vi också jämförandemellan barnen om vadman fått med sig, och inte fått med sig
hemifrån och det skapar en lugnare stund i klassrummet. Varje barn ska erbjudas
möjlighet att delta i undervisningen utan att vara hungrig. Varje förälder ska få möjlighet
att lämna sina barn i skolan tryggamed att barnen inte går hungriga i skolan, oavsett hur
hemmets ekonomi för stunden ser ut.

EU bedriver ett skolprogram som idag ger stöd till skolor för att servera mjölk. I
programmet ingår det att barnen lär sig äta hälsosamt och hur maten produceras. Som
en del av EU:s skolprogram kan skolorna även få stöd för att servera frukt något som
regeringen just nu utreder som skolfruktstödet. Vi menar att Linköpings kommun kan gå
före och servera frukt redan nu.

Vänsterpartiet yrkar att:
- Införa avgiftsfri frukt till alla barn i lågstadiet ochmellanstadiet
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