Linkopings Tjansteskrivelse 1(7)
kommun

Utbildnings- och arbetsmarknadsférvaltningen  2020-02-24 Dnr BOU 2018-881
Klas Lind, Kathrin Hansson Dnr KS 2018-1021

Barn- och ungdomsnamnden

Rorelse och idrott pa raster och fritidstid, svar pa motion
(MP)

Forslag till barn- och ungdomsnamndens beslut
1. Utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningens forslag tillstyrks.

Forslag till kommunstyrelsens beslut
1. Utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningens forslag tillstyrks.

Forslag till kommunfullmaktiges beslut

1. Motionens fOrsta att-sats avslas med hénvisning till den beslutade
handlingsplanen f6r implementering av det idrottspolitiska programmet
(kommunstyrelsen 2019-12-03, § 386) samt de aktiviteter som redan pagar
pa skolorna och som stimulerar elevers rorelse och aktiviteter under skoltid
och fritidshemstid.

2. Motionens andra att-sats avslds med hianvisning till att en utékning av
fritidshemmets uppdrag inte r prioriterat i barn- och ungdomsndmndens
budget.

Arende

Bjorn Immerstrand (MP) och Cecilia Gyllenberg Bergfasth (MP) foreslér i en
motion daterad 2018-11-30 att:

e Barn- och ungdomsndmnden i samarbete med kultur- och
fritidsnimnden, Linkopings Idrottsforbund och Ostergdtlands
Idrottsforbund bygger upp ett 14ngsiktigt arbete for att locka alla barn
och unga till rorelseglddje under raster och fritidstid

e Barn med daglediga fordldrar tillats delta i foreningarnas verksamhet

Barn- och ungdomsndmnden delar motionérernas intention om vikten av att
stimulera barn och ungas rorelse och aktiviteter. Det finns 1 dagsldget
etablerade samarbeten mellan skolor och idrottsféreningar vilket ur nimndens
perspektiv ér positivt. De samarbeten som finns eller planeras utgér frdn behov
som skolan har identifierat. Det &r enligt skollagen rektor som éger sin inre
organisation och avgdr om samarbeten ska initierats pd skoltid och
fritidshemstid. Det pagar dven sedan tva ar tillbaka ett arbete med att utveckla



och sprida effektiva hélsofrimjande arbetssitt bland cirka 30 av kommunens
grundskolor.

Kommunstyrelsen beslutade 2019-12-03, § 386, om en handlingsplan for
implementering av det idrottspolitiska programmet. I handlingsplanen finns ett
uppdrag att ta fram en samverkansstrategi mellan skola, fritidsverksamhet, Ung
Puls och foreningsliv med syfte att skapa mojligheter for alla att vara fysiskt
aktiva. Detta innebdr att det redan finns ett uppdrag att bygga upp ett
samarbete, vilket 4r vad motionérerna yrkar pa. Utbildnings- och
arbetsmarknadsforvaltningen har i skrivelsen beskrivit de aktiviteter som pagar
inom skolor och fritidshem och som stimulerar elevers rorelse och aktiviteter
under skoltid och fritidshemstid.

Fritidshemmet &r en reglerad verksamhet utifrdn skollagen. Att lata dagledigas
barn delta i verksamheten innebér ett utokat ansvar for den personal som
arbetar 1 fritidshemmet. Detta skulle innebéra att fritidshemmen behover
ytterligare resurser vilket inte &r prioriterat i géllande budget.

Utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen foreslar barn- och
ungdomsnidmnden i sin beredning till kommunstyrelsen tillstyrka forslaget.
Kommunstyrelsen foreslas i sin beredning till kommunfullméktige tillstyrka
forslaget att avsld motionens forsta yrkande med hanvisning till den beslutade
handlingsplanen for implementering av det idrottspolitiska programmet
(kommunstyrelsen 2019-12-03, § 386) samt de aktiviteter som redan pagar pa
skolorna och som stimulerar elevers rorelse och aktiviteter under skoltid och
fritidshemstid. Motionens andra yrkande foreslas avslds med hanvisning till att
en utdkning av fritidshemmets uppdrag inte &r prioriterat i barn- och
ungdomsndmndens budget.

Beslutsunderlag:
Tjénsteskrivelse — Rorelse och idrott pa raster och fritidstid, svar pd motion (MP), 2020-02-24
Motionen
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Bakgrund

Bjorn Immerstrand (MP) och Cecilia Gyllenberg Bergfasth (MP) har lamnat
motionen “Rorelse och idrott pa raster och fritidstid”.

Forskning visar att om barn och unga rorde pa sig minst en timme om dagen
skulle de bade ma béttre och forbittra sina skolresultat. I Linkdping finns det
ménga foreningar som visat intresse for att halla i idrott och rdrelse under
raster och fritidstid. Féreningarna samordnas av Linkdpings Idrottsférbund och
Ostergotlands Idrottsforbund, vilka bada har som mal att f fler barn och unga
att rOra pa sig.

Motiondrerna menar att for att nd s ménga barn som mdjligt och minska
utanforskap borde det vara tillatet for de barn vars fordldrar dr daglediga att
vara med vid foreningarnas verksamhet pd fritidstid.

Bjorn Immerstrand (MP) och Cecilia Gyllenberg Bergfasth (MP) foresléar
motionen att:

e Barn- och ungdomsndmnden i samarbete med kultur- och
fritidsnimnden, Linkopings Idrottsforbund och Ostergdtlands
Idrottsforbund bygger upp ett langsiktigt arbete for att locka alla barn
och unga till rorelseglddje under raster och fritidstid

e Barn med daglediga foréldrar tillats delta i foreningarnas verksamhet

Svar pa motionen

Aktiv hela livet- idrottspolitiskt program i Linkbpings kommun

Det idrottspolitiska programmet antogs av kommunfullméktige 2018-06-19, §
173. Programmets dvergripande méalbild lyder: ”Genom en bred samverkan ska
vi tillsammans arbeta for att aktivt fraimja fysisk aktivitet och rorelse for alla
hela livet. Fokus ska vara pa rorelseglddje, demokrati och delaktighet i ett
inkluderande samhélle dér alla har mdjlighet att delta utifrdn sina respektive
forutséttningar.”

Programmet prioriterar ndgra grupper bl.a.
e Barn och ungdomar 12-20 ar, sarskilt flickor
e Flickor 7-20 ar med utomnordisk bakgrund
e Personer med funktionsnedsittning
e Barn- och ungdomar 7-20 ar med lagre socioekonomiska
forutséttningar dn genomsnittet

I programmet presenteras fem olika fokusomraden. Ett av dessa dr “En aktiv
skola/forskola”. Dar framgér:
e Arbeta for mer idrott, rorelse och rorelseforstiaelse under och i
anslutning till skoldagen.
e Erbjuda en varierad, jimstélld och inkluderande undervisning i amnet
idrott och hilsa.



e Tillhandahélla trygga, sékra och inspirerande skolgdrdar som inbjuder
till fysisk aktivitet.

e Skapa samarbeten mellan skola, foreningsliv och fritidsverksamhet.

e Skapa mojligheter for att kunna kombinera studier med satsningar pa
idrott pa bade grundskole- och, gymnasieniva.

Arbetet med att implementera Aktiv hela livet har handlingsplaner och
beslutats av kommunstyrelsen 2019-12-03, § 386. Kultur- och fritidsndmnden
ansvarar for uppfoljning av handlingsplaner i samrad med berérda nimnder.

Samverkan skola/fritids och idrottsféreningar

En enkait till grundskolor har genomforts. Enkéten visar att en stor majoritet av
de svarande skolorna genomfor organiserade rastaktiviteter med rorelse. Drygt
hélften av skolorna samarbetar med olika idrottsforeningar for att stimulera till
rorelse och aktivitet.

Halsoframjande skolutveckling

Cirka 30 av de kommunala grundskolorna har under 2017-2019 sokt och fatt
medel frén Skolverkets statsbidrag Hilsoframjande skolutveckling”.

Syftet med statsbidraget dr att stodja huvudmaén att arbeta med hélsoframjande
skolutveckling for en 6kad maluppfyllelse. Skolorna arbetar med att utveckla,
utvdrdera och sprida effektiva och hélsofrdmjande arbetssétt i undervisningen.
Utifran de erfarenheter och kunskaper som synliggjorts i arbetet kommer en
langsiktig strategi for kommunens hélsofrdmjande arbete frdn grundskola till
gymnasium att arbetas fram. Strategin kommer att kopplas till kommunens
mal.

Pa ett Overgripande plan kopplas dven insatserna med hélsofrdmjande
skolutveckling till kommunens idrottspolitiska program ”Aktiv hela livet”, dér
Link&pings kommun genom en bred samverkan med foreningsliv och andra
aktorer avser arbeta for ett aktivt frimjande av fysisk aktivitet och rorelse for
alla hela livet.

I ett vidare skolutvecklingsperspektiv &r huvudmannen ansvarig for att
integrera insatsen med det 1dngsiktiga, strategiska arbete som pabdrjats under
lasaret 18/19 under hashtaggen #forvarjeelev. Strategin bygger pa en modell
for skolutveckling som syftar till att systematiskt utveckla undervisningen pa
alla skolor. En av de centrala bestdndsdelarna innefattar att arbeta for att oka
elevers vilbefinnande 1 skolan. Arbetet med hilsoframjande skolutveckling
f6ljs upp vid verksamhetsuppfoljningarna och &r en integrerad del i arbetet
#forvarjebarn och #forvarjeelev.

Samarbetsdoverenskommelse med idrott utan granser

Barn- och ungdomsnédmnden har en IOP (Idéburet offentligt partnerskap) med
idrott utan grinser. Idrott Utan Grénser introducerar meningsfulla
fritidsaktiviteter pé idrottslektionen i1 dialog med idrottsldraren, sé att alla barn
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far mojlighet att prova pa nya saker som inte dr de mest uppenbara. Samarbete
sker med ca 10 foreningar pa 14 olika skolor. Varje forening tillbringar mellan
80-100 timmar med barnen under en termin. Aktiviteterna innefattar rorelse,
dans och olika idrotter.

Utokad tid i amnet idrott och halsa

Fran och med hostterminen 2019 fér eleverna i grundskolan ytterligare 100
timmar garanterad undervisningstid &mnet idrott och hilsa, som fordelas
mellan mellanstadiet och hogstadiet, 20 timmar ar forlagda till arskurs 6 och 80
timmar till &rskurs 7-9.

Barn till daglediga foraldrar och medverkan vid féreningarnas aktiviteter
under fritidstid

Barn till fordldrar som &r fordldralediga eller arbetslosa har enligt barn- och
ungdomsnidmndens faststéllda regelverk ingen ritt till fritidshemsplacering och
kan darfor inte erbjudas att delta 1 verksamheten.

Idrottsprofiler

Pa fem av kommunens hogstadieskolor erbjuds mdjlighet till
profilundervisning inom idrott och dans. Det finns bade profiler som ar
inriktade mot en sérskild idrott och &dven allminna idrottsprofiler. Pa en profil
erbjuds extra tid for rorelse.

Aktiviteter pa gymnasiet

Négra gymnasieskolor har erhéllit medel fran Skolverkets statsbidrag géllande
hilsofrimjande skolutveckling och arbetat fram aktiviteter i arbetet for 6kad
méaluppfyllelse. Samtliga elever pa de kommunala gymnasieskolorna erbjuds
fler kurser dn de obligatoriska inom dmnet idrott och hélsa inom det sa kallade
individuella valet. Kursen idrott och hilsa steg 1-2 har dven en specialisering
mot enskilda idrotter i samarbete med idrottsklubbar.

Sammanfattning

De aktiviteter som ovan beskrivits visar pa att minga insatser gors utifran
grundskolornas behov av samverkan med foreningar.

Barn- och ungdomsnédmnden delar motiondrernas intention om vikten av att
stimulera barn och ungas rorelse och aktiviteter. Det idrottspolitiska
programmet ger mdjlighet till ytterligare samverkan med Kultur- och
fritidsnimnden, Linkdpings idrottsforbund, Ostergétlands idrottsforbund och
andra foreningar.

Det finns i dagsliget etablerade samarbeten mellan skolor och idrottsforeningar
vilket ur barn- och ungdomsndmndens perspektiv ar positivt. De samarbeten
som finns eller planeras utgar fran behov som skolan har identifierat. Det ar
enligt skollagen rektor som &dger sin inre organisation och avgdér om samarbeten
ska initierats pa skoltid och fritidshemstid. Det pagar dven sedan tva ar tillbaka
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ett arbete med att utveckla och sprida effektiva hélsoframjande arbetssdtt bland
cirka 30 av kommunens grundskolor.

Kommunstyrelsen beslutade 2019-12-03, § 386, om en handlingsplan for
implementering av det idrottspolitiska programmet. I handlingsplanen finns ett
uppdrag att ta fram en samberkansstrategi mellan skola, fritidsverksamhet, Ung
Puls och foreningsliv med syfte att skapa mojligheter for alla att vara fysiskt
aktiva. Detta innebdr att det redan finns ett uppdrag att ta bygga upp ett
samarbete vilket 4r vad motionérerna yrkar pa.

Fritidshemmet 4r en reglerad verksamhet utifran skollagen. Att lata dagledigas
barn delta i verksamheten innebaér ett ansvar for den personal som arbetar i
fritidshemmet. Detta skulle innebéra att fritidshemmen behover ytterligare
resurser vilket inte dr prioriterat i gillande budget.

Kommunovergripande mal:
Goda villkor for ett jamlikt, meningsfullt och hdlsosamt liv.

Barn- och ungdomsnamndens mal:
» Maximalt ldrande

» Likvirdiga mojligheter

* Lust och engagemang

Samrad

Samrdd med Kultur- och fritidsférvaltningen som lamnar foljande synpunkter:

Kommunfullméktige beslutade 2018-06-19, § 173, om ett nytt idrottspolitiskt
program — Aktiv hela livet. Programmet presenterar hur Linkdpings kommun
ska fa alla att vara fysiskt aktiva genom hela livet. Programmet har tre barande
delar — Aktiv hela livet, jimstélldhet och inkludering. Dessa tre dvergripande
omraden ska genomsyra programmets fem fokusomraden.

Ett av dessa fokusomraden dr en aktiv skola/forskola. Ett centralt begrepp i
programmet &r rorelseforstdelse. Grunden for rorelseforstaelse laggs redan 1
forskoledldern. Forskning visar att barn 1 dag ror pa sig i allt mindre
utstrackning. Till exempel ar det endast 3 av 10 fyradringar som uppnér den
rekommenderade grinsen for fysisk aktivitet. Bristen pd rorelse gor att barnens
utveckling himmas och barn har i dag generellt inte samma rordelsforstaelse
som tidigare. Forskning visar ocksé att inlarningsformégan okar och darmed
forbéttras dven prestationen 1 skolan nér barn och ungdomar ar fysiskt aktiva.

I det idrottspolitiska programmet star det att rorelse ska vara en naturlig del av
skoldagen och kommunen ska arbeta for ett utokat samarbete mellan skolor,
foreningsliv, fritidshem och fritidsgdrdverksamhet.
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I det idrottspolitiska programmets handlingsplan som beslutades i
kommunstyrelsen 2019-12-03, § 386, finns ocksé foljande aktivitet:

Ta fram en samverkanstrategi mellan skola, fritidsverksamhet, Ung Puls och
foreningsliv med syftet att skapa mojligheter for alla att vara fysiskt aktiva.

Kultur- och fritidsforvaltningen 4r medvetna om att det redan i dag finns
manga bra och positiva exempel pa hur skolor arbetar med fysisk aktivitet
under skoldagen och i anslutning till skoldagen. Kultur- och
fritidsforvaltningen ser dock stora fordelar att, genom samverkan och en
gemensam strategi, kunna stirka och utveckla detta arbete ytterligare. Givetvis
ska allt arbete ske med rektors godkidnnande.

Mot bakgrund av detta foreslar Kultur- och fritidsforvaltningen att motionens
fOrsta att-sats tillstyrks.

Jamstalldhet

Motionssvaret tar hdnsyn till vikten av rorelse och aktiviteter for alla elever
oavsett konsidentitet.

Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

Information enligt MBL § 19 har getts den 19 november 2019.

Kommunledningskontoret Utbildnings- och
arbetsmarknadsforvaltningen

Paul Hakansson
Anders Jolby

Beslutet skickas till:
Kommunstyrelsen
Motionédrerna
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