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Minska matens klimatavtryck

I oktober 2019 skrev Stockholm, tillsammans med 13 andra stader runt om i
virlden, under Good Food Cities Declaration. Deklarationen uppmérksammar
matens stora klimatpéverkan och behovet av att vi dter mer klimatsmart. Genom
deklarationen forbinder sig stdderna att jobba klimatsmartare med maten som
tillhandaha&lls av offentliga verksamheter, genom att 6ka andelen vegetariskt och
minska matsvinnet.

Deklarationen innebir att stiderna ska jobba for att uppna en “Planetary Health
Diet” for sina medborgare till &r 2030. Detta betyder att man inte 6verskrider 16
kg kott per person per ar samt 9o kg mejeri per person per ar, vilket skulle
innebédra mer 4n en halvering av det genomsnittliga kottintaget. Enligt
Livsmedelsverket konsumerar svensken i snitt 50-55 kilo kott per person och éar.

For att uppna detta ska staden genomfora foljande atgarder:

1. Anpassa livsmedelsupphandlingar till Planetary Health Diet, helst med
krav pé ekologiska livsmedel.

2. Stddja en okning av den vixtbaserade livsmedelskonsumtionen.

3. Minska matsvinnet och avfallet med 50 procent till 2030 frén 2015 ars
nivaer.

4. Inom tvA r efter att ha godként deklarationen, arbeta med medborgare,
foretag, offentliga institutioner och andra organisationer for att utveckla
en gemensam strategi for att genomfora dessa atgarder.

Forutom att maten har stor paverkan pa klimatet och den biologiska méangfalden
har den ocks4 stor paverkan pa var hilsa. Vi vet att fetman okar bland barn och
ungdomar i Sverige. 20-25 procent av ungdomar i 10-arséldern i Sverige ar
overviktiga och drygt 3 procent lider av sjukdomen fetma. Good Food Cities
Declaration tar sig an bdde den hélsomassiga och den miljomaéssiga utmaningen
med maten vi ater och hjalper oss stilla om till en diet som &r bade klimatsmart
och halsosam.

Sammanlagt tillagar och serverar Kost & Restaurang i Linkpings kommun cirka
25 000 portioner per dag, vilket innebar att mer klimat- och miljosmarta luncher
kommer att ha stor betydelse for Linkopings totala klimatavtryck. Minst lika
viktigt ar det att skol- och férskolebarnen far veta varfor deras skolor och



forskolor serverar mindre kott och reducerar matsvinnet. Om barn och unga
tidigt lar sig kopplingen mellan mat och klimat och dven far in vanan att ata
vaxtbaserat ar chansen storre att de skapar matvanor som ar hallbara och att de
dven inspirerar fordldrar och vinner att dta mer gront.

Miljopartiet yrkar att

- Linkopings kommun foérbinder sig att arbeta i enlighet med Good Food

Cities Declaration.
- Kommunen genom beteendepéverkan och information lyfter fram
fordelarna med en hilsosam och klimatsmart kost.
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