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Aldrenimnden 2018-05-31

§ 83 Gaéstkockar kan lyfta maten i dldreomsorgen, svar
pa motion (M)
Dnr AN 2017-525

Arende

Fredrik Lundén (M) foreslar i en motion att Kommunfullmiktige bestutar
uppdra till Aldrendimnden att anordna och genomfdra utbildning av '
méltidspersonal betriiffande maltidens betydelse for dldre, samt uppdra till
Aldrendmnden att avsitta medel for tillagningskak att hyra in lokala kockar for
inspiration och utbildning,

Motionen motiveras bland annat med att det #r viktigt att #ldre serveras bra mat
med rétt ndringsinnehdll. Méltiderna ska ocksa upplevas positiva och i sa stor
utstriickning som méjligt anpassas efter hélsa, smak och forutséttningar.

P3 uppdrag av Aldrendmnden pagar flera parallella arbeten med att se dver
kostens och maltidens betydelse inom sérskilda boendeformer for édldre:

- En dversyn av koken pagar i syfte att £& fler att bli tillagningskok.

- En fordjupad anatys genomf{ors av senaste brukarundersokning med
avseende pé bland annat den upplevda kvaliteten i maltidssituationen

- En 8versyn av kraven pé kost och miljé i dldrenimndens
forfragningsunderlag och verksamhetsuppdrag genomfors

Aldrenimnden har bide initierat och genomfort omfattande utbildning de
senaste dren inom andra omréden, Det giller bland annat IBIC (Individens
behov i centrum), dokumentation i verksamhetssystem samt utbildningar inom
hélso- och sjukvérden. Av forfrdgningsunderlagen framgéar att utféraren
ansvarar for fortbildningsinsatser for sin personal.

Mat och méltider &r viktiga delar i dldreomsorgen och paverkar i hig grad den
boendes ndjdhet och trivsel. Den uppféljning som enheten fir uppféljning och
utvirdering genomfort visar att det har betydelse vem som lagar maten och

* dennes kompetens.

Omsorgs- och dldreférvaltningen foreslar att Kommunfullméktige bifaller
motionens forslag att uppdra till dldrenimnden att anordna och genomfira
utbildning av méltidspersonal betréiffande maltidens betydelse for ldre.

Crdfgrandens signaiur Justerarens sigfiatur Justerarens signatur
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Kommunfullmiktige fireslas bifalla motionen att uppdra till dldrendmnden att
avsitta medel att hyra in kockar/ inspiratorer for inspiration och utbildning for
enheter som har laga vérden i brukarundersékningen.

Beslutsunderiag
Tjinsteskrivelse 2018-05-14, Gistkockar i dldreomsorgen, svar pd motion.docx
Motionen

Aldrendmndens beslut
1. Omsorgs- och idldreférvaltningen forslag tillstyrks.

Forslag till kommunstyrelsens beslut
1. Omsorgs- och dldreférvaltningen forslag tillstyrks.
Forslag till kommunfullméktiges beslut

1. Uppdrag ges till Aldrenimnden att anordna och genomfora utbildning av .
maltidspersonal betridffande méltidens betydelse for éldre.

2. Uppdrag ges till Aldrenimnden att avsitta medel for att hyra in lokala
kockat/inspiratérer for inspiration och utbildning for enheter som har laga
virden i brukarundersékningen.

3. Motionen anses dirmed ha bifallits.

Beslutet skickas till:

Kommunstyrelsen
Ordfdrandens signatur Justerarens signatyr Justerarens signatur
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