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§ 476 Utred fördröjd skolstart på morgnarna för 
gymnasieungdomar i Linköping, svar på motion 
(C)

Dnr KS 2017-90

Ärende
Motionären, Christoffer Rosendahl (C), anser att frågan om fördröjd skolstart 
för elever vid de kommunalt drivna gymnasieskolorna i Linköpings kommun 
utreds.

Motionären hänvisar till forskning från i huvudsak USA som visar att 
ungdomars sömnbehov på åtta timmar per natt tillgodoses bättre om skolstarten 
skjuten fram till klockan 08:30. Studien visade att de elever som fick sin 
skolstart förskjuten från 7:30 till 8:30 hade en bättre skolnärvaro och högre 
skolresultat.

I utbildningskontorets förslag till svar på motionen refereras till aktuell 
forskning om hur en senarelagd skoldag påverkar elevernas skolresultat. Svaret 
beskriver hur skoldagen såg ut på klass- och individnivå på tre av fem 
kommunala gymnasieskolor läsåret 16/17. Svaret redovisar konsekvenser för 
elevernas skoldag och personalens arbetsförhållande samt konsekvenser för 
verksamheter inom kultur och fritid.

Bildningsnämnden beslutade den 26 oktober 2017, § 134 följande:
1. Utbildningskontorets förslag till beslut tillstyrks.

Förslag till kommunstyrelsens beslut
1. Utbildningskontorets beslut tillstyrks.

Förslag till kommunfullmäktiges beslut
1. Motionen avslås.

Beslutsunderlag
Bildningsnämndens beslut 2017-10-26, § 134
Tjänsteskrivelse 2017-09-11
Motion (C), utred fördröjd skolstart på morgnarna för gymnasieelever i 
Linköpings kommun

Yrkanden
Muharrem Demirok (C) och Sara Skyttedal (KD) yrkar bifall till motionen.

Daniel Andersson (L) yrkar bifall till bildningsnämndens förslag till beslut.
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Beslutsordning
Ordföranden ställer proposition på Daniel Andersson (L) yrkande mot 
Muharrem Demirok (C) med flera yrkande att bifalla motionen och finner att 
kommunstyrelsen beslutat att bifalla Daniel Anderssons (L) yrkande.

Kommunstyrelsens beslut
1. Bildningsnämndens förslag tillstyrks.

Förslag till kommunfullmäktiges beslut

1. Motionen avslås.

Reservationer
Muharrem Demirok (C) och Sara Skyttedal (KD) reserverar sig mot beslutet 
till förmån för sina egna yrkanden.

__________

Beslutet skickas till:
Kommunfullmäktige


