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Infor Hjartstartare pa kommunens trygghets- och
vardsboenden

Varje &r drabbas omkring 10 000 manniskor i Sverige av hjartstopp utanfor sjukhus, endast
fem procent Overlever. En hjartstartare, aven kallad defibrillator, &r idag den enda effektiva
hjalpen vid plotsligt hjiartstopp och det ar darfor viktigt att dessa finns utplacerade pa
publika och allmanna platser. For att anvanda en hjértstartare kravs inga medicinska
kunskaper utan den kan anvandas av verm som helst,

En defibrillator analyserar hjartverksamheten och skickar en elektisk stot till hjartat som
darmed kan f& en omstart och normal rytm igen. Men tiden &r kritisk. Om hjart-
lungraddning och defibrillering med hjalp av hjartstartare satts in inom tre till fem minuter
overlever hela 50 — 75 procent av de drabbade. Chansen att dverleva minskar dock med
tio procent for varje minut som gér. Darfér ar narheten till en hjartstartare helt avgdrande.

P& ett aldreboende ar det sarskilt viktigt att alla upplever trygghet. Det gérs ménga lowarda
insatser for att dka tryggheten inom aldreomsorgen, men tyvarr har enskilda initiativ att
infOra hjartstartare for att Oka tryggheten hittills inte bifallits. Jag tror att utplacering av
hjartstartare pé vard- och trygghetsboenden inte bara skulle dka den upplevda tryggheten,
det skulle dessutom réadda liv.,

Mot bakgrund av ovanstaende foéreslar jag kommunfullmaktige besluta:

Alt ge bertrda namnder | uppdrag att utreda maojligheten att képa in och placera
ut hjartstartare p& kommunens vard- och trygghetsboenden

Linkodping den 22 november 2017
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