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Ungdomsenkaten Om mig &r Ostergétlands lansgemensamma webbenk&t om ungdomars hélsa och livsstil som har genomférts
arligen sedan hdsten 2014. Enkéten ar ett samarbete mellan lanets kommuner, Lansstyrelsen Ostergétland och Region Ostergétland.

Utgangspunkten i arbetet ar ungdomars perspektiv pa halsa och livsstil. Ungdomar ar delaktiga i framtagande och utformning av
enkatfragor liksom tolkning och anvéndning av resultat. Forhoppningen &r att enkaten kan utgora ett stod i att forsta ungdomars
forutsattningar till en god hélsa och goda vanor och kunna underlatta arbetet med barn och unga inom region, kommun och skola.

Statistiken i denna rapport baseras pa hemkommun, det vill séga data fran den kommun ungdomarna angett att de huvudsakligen
bor i.

Om inget resultat redovisas i figuren ar det for fa svarande (fragor med farre &n 10 svarande redovisas inte). Om det daremot star
"0%" ar det ett resultat.

Informationsrutor med text ar baserade pa fritextsvar och analyser pa lansniva.

| rapporten redovisas den faktiska andelen i stapeldiagram. | linjediagrammen redovisas glidande medelvarden.
Glidande medelvarden anvands for att utjdgmna oregelbundenheter vid tidsjamforelser och for att fa tillforlitligare tidstrender.
Andelen som redovisas &r ett genomsnitt av tre ar.



| nedanstaende tabell redovisas tackningsgraden for den hemkommun som rapporten galler for. Tackningsgraden anger hur stor andel ungdomar som besvarat
ungdomsenkdten Om mig jamfort med samtliga 14- och 17-ariga i respektive hemkommun som gar i skolan. Det innebér att tackningsgraden kan anvandas for att fa
en indikation pa hur representativt resultatet i hemkommunsrapporten &r. Tackningsgraden ar indelad i tre nivaer; hog, medel och lag. Hog tackningsgrad innebar att
resultatet kan antas vara representativt. Medel tackningsgrad innebar att resultatet ska tolkas med en viss forsiktighet. Lag téackningsgrad innebar att resultatet bor
tolkas med stor forsiktighet.
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@ =Hég téckningsgrad, dver 70%
= Medel tickningsgrad, 50% - 69%
® = Lig tickningsgrad, mindre &n 50%
* = Data fran SCB finns &nnu inte tillgéngliga

Tackningsgrad

For att kunna uppskatta tackningsgraden har registerdata fran SCB anvénts. Vid berakningen av tackningsgrad fér ungdomar i arskurs 8 anvands befolkningsmangden

1 november 2022, uppdelat pa kommun, alder (14 ar), kon och ar. Vid berdkning av tackningsgrad fér gymnasieungdomar ar 2 anvands befolkningens studiedeltagande
uppdelat pa kommun, alder (17 ar), kon och ar. For uppgifter pa studiedeltagande anvénds ar 2021, da uppgifter for ar 2022 annu inte finns tillgéngliga. Uppgifter om
befolkningens studiedeltagande for 17-aringar anvands da det inte finns krav pa att ga i gymnasieskolan. Sa har berdknas tackningsgraden:

Antalet svarande i ungdomsenkiten Om mig i en viss kommun, arshurs, kin och ar

Tacknmgsgr‘ad %= Antalet folkbokfiorda alternativt studiedeltagande i en viss kommun, alder, kén och ar

Den berdknade tackningsgraden innehaller en viss felmarginal. Det kan exempelvis bero pa att det finns ungdomar som gatt om ett ar eller ungdomar som har pabdérjat skolan
ett ar tidigare. Det medfor att underlaget fran SCB inte ar direkt jamforbart med de elever (14- respektive 17-aringar) som besvarar ungdomsenkaten Om mig. Ett annat
exempel dar underlag fran SCB inte ar direkt jamférbart med ungdomsenkaten Om mig ar i de fall dar ungdomar bor pa mer an ett stalle. | ungdomsenkaten Om mig far
ungdomarna uppge var de huvudsakligen bor medan statistiken fran SCB utgar fran var ungdomarna &r folkbokférda. P& grund av att det finns en felmarginal, redovisas
tackningsgraden i tre olika nivaer utifran ett intervall istéllet for den exakta tdckningsgraden i procent. Vi har da tagit hdnsyn till felmarginalen och tackningsnivan blir mer
trovardig att folja.
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Foraldrastod

Ungdomar som alltid/ofta upplever att
deras foraldrar:
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For att utjamna oregelbundenheter vid tidsjamforelser och for att fa
tillforlitligare tidstrender redovisas andelarna nedan som glidande
medelvarde.
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For att utjamna oregelbundenheter vid tidsjamforelser och for att fa tillforlitligare tidstrender redovisas andelarna nedan som glidande medelvarde.
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Halsa

Ungdomars egna tankar om hur de kan forbattra sin
halsa ar att sova mer, ata battre, trana och aktivera sig.
De vill ocksa vaga vara sig sjalva och forbattra sitt
sjalvfortroende. Killar vill dgna telefon och dator mindre
tid. Tjejer 6nskar generellt mindre skolstress och nagon
att anfortro sig till.

God haélsa har samband med att vara fysiskt aktiv, att kdnna att man

duger som man ar samt god familjeekonomi. Dalig hélsa har For att utjamna oregelbundenheter vid tidsjamforelser och for att fa
samband med stress, oro/angest, psykosomatiska besvéar samt bruk tillforlitligare tidstrender redovisas andelarna nedan som glidande
av alkohol. medelvarde.
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Psykisk halsa

Angest upplevs som
negativa tankar och
kanslor eller som fysisk
pdverkaniform av try

Over bréstet och ont

imagen.
\
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Ar 2017 och 2018 var frégan var stilld pa ett annat sétt darfor ar
dessa tva ar inte redovisade i diagrammet.
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@2014 @2015 ©®2016 ©2019 ®2020 @2021 @2022

NRe
\°°\o o o\°\°:”:r°\
NS =R L oo Mmy
on S XM~ SRA®
SN S N
Xo "N N o NN
) RS R
Qe N Ro—
O Roe~Ror
o N~~~ Ry
= Em A
- Hm i
Grundskola Kille Grundskola Tjej Gymnasieskola ~ Gymnasieskola Tjej

Kille

For att utjamna oregelbundenheter vid tidsjamforelser och for att fa
tillforlitligare tidstrender redovisas andelarna nedan som glidande
medelvirde.

4 Ungdomar med daglig oro/angest - glidande
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4 Ungdomar som tycker att de duger som de ar \
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/ Ungdomar som alltid/ofta ar stressade )
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For att utjamna oregelbundenheter vid tidsjamférelser och for att fa tillforlitligare tidstrender redovisas andelarna nedan som glidande medelvérde.
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4 Ungdomar som alltid/ofta ar stressade - glidande \
medelvarden
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Tobak

Behovet att fa tillhdra en grupp och kanna samhorighet ar enligt
ungdomar en forklaring till tobak och alkoholbruk bland unga.
Men de som roker har ofta sdmre psykisk och fysisk halsa och

sover samre. De kanner sig ocksa mindre trygga bade i skolan \
och hemma. For att utjamna oregelbundenheter vid tidsjamforelser och for att fa
tillforlitligare tidstrender redovisas andelarna nedan som glidande
medelvérde.
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som redovisas pa foregdende sida.

N

/Ide har tre diagrammen visas andelen rokare, snusare samt de som bade
roker och snusar. Slas andelarna ihop motsvarar de det totala tobaksbruket

For att fa fram totala andelen som roker eller snusar slas andelen som
roker/snusar dagligen eller ibland ihop med dem som béade réker och snusar.
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Var femte elev pa
gymnasiet har nagon
gang blivit erbjuden att
prova narkotika

Narkotika

Linkoping Vv
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/Ungdomar som anvant narkotika en eller flera génger\
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For att utjdmna oregelbundenheter vid tidsjamforelser och for att fa
tillforlitligare tidstrender redovisas andelarna nedan som glidande

medelvarde.
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Alkohol

Linkdping vV

Berusningsdrickandet sker
framst i gymnasiedldern

och det ar betydligt vanligare
att ungdomar som blir
bjudna pa alkohol av sina
foraldrar dricker sig berusade.

100 %

50 %

0%

o

©2014 @2015 ®2016 ©2017

X xR
© ¢ 1 In n
B -

Grundskola Kille

/Ungdomar som har druckit sig berusade en eller fle

ganger

2018 ©2019 ©2020 2021 @2022

ES R

o Qo

TR, a®T
(9] [9) n
n 22 s P IA

<
o 3 D\o

X R XX o

0 v O O =

[ SR

Grundskola Tjej Gymnasieskola ~ Gymnasieskola Tjej

Kille

ra)

y

For att utjamna oregelbundenheter vid tidsjamforelser och for att fa
tillforlitligare tidstrender redovisas andelarna nedan som glidande

medelvarde.
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Trygghet

Otrygga ungdomar upplever mer oro och
nedstamdhet och sover samre. De har samre
stod fran foraldrar och vanner och blir oftare
mobbade. De upplever ocksa att foraldrarna
inte har tillracklig insyn i hur de mar eller har
det med kompisar.

4 Ungdomar som alltid/ofta kanner sig trygga i sitt \
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/Ungdomar som alltid/ofta kanner sig trygga hemma\
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/Ungdomar som alltid/ofta kanner sig trygga i skolan\
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C For att utjdamna oregelbundenheter vid tidsjamforelser och for att fa tillforlitligare tidstrender redovisas andelarna nedan som glidande medelviarde. )
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For att utjamna oregelbundenheter vid tidsjamforelser och for att fa tillforlitligare tidstrender redovisas andelarna nedan som glidande medelvarde.
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Fritid och aktivitet

/Ungdomar som ar fysiskt aktiva minst en timme per dag\
i genomsnitt
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/ Ungdomar som har planerad fritidsaktivitet varje )
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/Ungdomar som litar mycket/ganska mycket pa andra\
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< For att utjamna oregelbundenheter vid tidsjamforelser och for att fa tillforlitligare tidstrender redovisas andelarna nedan som glidande medelvarde. >
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4 Ungdomar som trivs mycket/ganska bra med sitt \
bostadsomradet
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Trivsel

/ Ungdomar som trivs mycket/ganska bra med sin )
skola
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< For att utjamna oregelbundenheter vid tidsjamforelser och for att fa tillforlitligare tidstrender redovisas andelarna som glidande medelvirde. >
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skola -glidande medelvarde
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Minska stress

i skola och vardag _—
. Forandra skolan
Stérka ungas - Betygssystem

psykisk hilsa - Stad av ldrare
Ungdomars vision

av en battre framtid

Battre B Mer stod, regler
bemdtande & férvantningar
ungdomar fran vuxna
sinsemellan Fler fysiska
motesplatser
for unga
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