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1 Inledning

ANDTS ér en forkortning for alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om
pengar. Den 24 mars 2022 fattade regeringen beslut om en ny strategi for
alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken samt spel om pengar for
perioden 2022-2025. Den innefattar ett folkhédlsoframjande och férebyggande
arbete som bedrivs av myndigheter, ldnsstyrelser, regioner och kommuner,
samt den idéburna sektorn.

I Ostergotlands lin finns en ny regional ANDTS-strategi som ir framtagen pé
uppdrag av det regionala ANDTS-radet och géller fran och med 2022 och tills
vidare. Det dvergripande mélet for det regionala ANDTS-arbetet ar ett
samhille fritt frdn narkotika och dopning med minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och spel om pengar samt ett minskat bruk
av tobaks- och nikotinprodukter.

Denna riktlinje har tagits fram pé uppdrag av barn- och ungdomsndamnden och
bildningsndmnden.

1.1. Syfte med riktlinjerna
Syftet med denna riktlinje dr att sdkerstdlla kvalitet och likvérdighet i ANDTS-
arbetet inom de kommunala grundskolorna, grundsirskolorna,
gymnasieskolorna och gymnasiesérskolorna.

1.2. Mal med ANDTS-arbetet
Malet for Linkopings kommuns kommunala skolors arbete mot alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS) ar en hélsofrdmjande
skola utifrén elevers olika forutsittningar och behov. En drog- och tobaksfri
skola bidrar till att forhindra ohélsa samt minska risken for bruk och f6rséljning
av droger.

1.3. Framtagande och beslut av riktlinje
Riktlinjen &r framtagna av en arbetsgrupp med representanter fran den centrala
elevhilsan, grundskolans elevhilsa, gymnasieskolans elevhilsa, bitrddande
rektor grundsirskola 7-9, utvecklingsstrateg for ANDTS-prevention pa
Kommunledningsforvaltningen samt sakkunniga frdn avdelningen for
ledningsstod pa Utbildningsforvaltningen.

Riktlinjen &r faststilld av barn- och ungdomsnamnden och bildningsnimnden.
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2 ANDTS-arbete i skolan

2.1. Rektors ansvar

Rektor har det 6vergripande ansvaret for att organisera, leda och f6lja upp
arbetet med ANDTS. Det innebdér att sétta upp mél och skapa forutséttningar
och rutiner for skolans personal att arbeta med dessa fragor. Varje skola ska ha
rutiner som konkretiserar arbetsuppgifter, ansvarsomraden och befogenheter
gillande bade det forebyggande och det atgirdande ANDTS-arbetet. Dessa
rutiner ses over arligen i samverkan med skolans elevhilsa. Den aktuella lokala
kontexten har stor betydelse for arbetets utformande.

Rutiner som varje skola ska ha ér:

e Atgirder vid frinvaro

e Anmidlan till social- och omsorgsndmnden

e Disciplindra atgérder

e Atgirder vid bruk av alkohol eller droger

e Omedelbara atgirder om en elev pétraffas paverkad av alkohol eller
droger pé skoltid

e Atgirder vid langning/forsiljning

e Atgirder vid rékning

Stdd och goda exempel vid framtagande av skolans rutiner finns pa
Elevhilsans sida pa Linweb.

2.2. Halsoframjande och forebyggande ANDTS-arbete

Av skolans styrdokument (skollag, laroplaner och kursplaner for respektive
skolform) framgar att alla barn och elever har rétt till en hilsofrdmjande
skolmiljo. Eleverna har rétt till undervisning dir frdgor som ror tobak, alkohol,
narkotika och dopning integreras i olika &mnen for att fa en mer sammansatt
bild av dessa omraden.

I bade den nationella ANDT-strategin och den regionala ANDTS-strategin
betonas skolornas viktiga funktion for det forebyggande arbetet och for att
fdnga upp problem i ett tidigt skede. Dels arbetet med en hélsofrdmjande
skolmiljo, dels samverkan mellan skola och vardnadshavare.

Det ér viktigt att tidigt finga upp barn och unga i riskzonen for olika former av
missbruk. I grundskolan, grundsérskolan, gymnasieskolan och
gymnasiesdrskolan gors detta bland annat i arbetet med att identifiera, utreda
och atgirda franvaro, i arbetet med att identifiera elever i behov av extra
anpassningar och sirskilt stod samt vid hilsobesok. Forutsittningar for att
tidigt kunna upptacka missbruk hos elever ar kunskap hos skolans personal om
tecken pa missbruk, liksom goda relationer mellan personal och elever. Goda
relationer mellan skolans personal och eleverna ér en viktig grund for tidig
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upptiackt. Vuxna med goda relationer till eleverna far fortroenden, och de kan
upptidcka om en elev fordndras 1 sitt sétt att vara.

Alla elever har under sin skoltid, bdde grundskola och gymnasium, rétt till
hilsosamtal med skolskoterska. Syftet med samtalen é&r att stodja en hdlsosam
livsstilsutveckling och att tidigt upptédcka ohilsa. I hdlsosamtalet far eleven
mdjlighet att reflektera dver sina egna forutsittningar och val for att stirka
mojligheterna att leva ett hdlsosamt liv. Fragor kring ANDTS tas upp i samtal
med framforallt de lite dldre eleverna. Elevhélsan kan vid behov férmedla
kontakt till andra verksambheter till exempel socialtjanst och hélso- och
sjukvard som kan ge det stod som eleven behover.

Lansstyrelsen erbjuder via sitt kalendarium olika utbildningsinsatser inom
ANDTS-omradet for personal inom skolan.

Ungdomsenkdten “Om mig” dr en omfattande webbenkat dér alla elever 1
arskurs 8 1 grundskolan och grundsérskolan samt arskurs 2 i gymnasieskolan
och gymnasiesirskolan i Ostergétland deltar anonymt och svarar pa frigor om
hélsa och livsstil. Enkéten utfors arligen och resultaten utgor ett viktigt
underlag for skolans arbete med ANDTS-fragor.

3 Lankar och vidare hanvisningar

Elevhilsans sida p& Linweb:

Haér finns information, vergripande rutiner och vidare hdnvisningar som
skolorna kan anvinda sig av i framtagande av egna rutiner gidllande ANDTS-
arbetet. Hér finns dven Elevhélsohandboken som dr framtagen som ett stod for
rektor att organisera och kommunicera elevhélsoarbetet pa skolan.

Léank: https://linweb.linkoping.se/var-kommun/vara-
arbetsplatser/utbildningsforv/elevhalsa-den-medicinska-delen/

Skolverket har tagit fram ett omfattande utvecklingsmaterial, processtod och
samlat information om lagar, styrdokument och kvalitetssidkringsarbete rorande
ANDTS.

Lank: https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-
arbetet/stod-i-arbetet/skolledning-och-rektors-arbete-med-andts

Lénsstyrelsen Ostergétland har tagit fram ett digitalt kunskapsstdd om digitalt
spelande, spel om pengar och skidrmtid.

Lank: https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/om-oss/nyheter-och-
press/nyheter---ostergotland/2021-04-16-nytt-kunskapsstod-ska-forebygga-
problem-kring-spel-och-skarmtid.html

Linsstyrelsen Ostergotland har i februari 2022 tagit fram en ny regional
ANDTS-strategi, “Regional ANDTS-strategi 2022”. D4 den inte &r fardigstalld
for publicering i skrivande stund finns dnnu ingen 14nk pa Léansstyrelsens
hemsida.
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https://linweb.linkoping.se/var-kommun/vara-arbetsplatser/utbildningsforv/elevhalsa-den-medicinska-delen/
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/skolledning-och-rektors-arbete-med-andts
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/skolledning-och-rektors-arbete-med-andts
https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/om-oss/nyheter-och-press/nyheter---ostergotland/2021-04-16-nytt-kunskapsstod-ska-forebygga-problem-kring-spel-och-skarmtid.html
https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/om-oss/nyheter-och-press/nyheter---ostergotland/2021-04-16-nytt-kunskapsstod-ska-forebygga-problem-kring-spel-och-skarmtid.html
https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/om-oss/nyheter-och-press/nyheter---ostergotland/2021-04-16-nytt-kunskapsstod-ska-forebygga-problem-kring-spel-och-skarmtid.html

Regeringen fattade i mars 2022 beslut om en ny strategi for alkohol-,
narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken samt spel om pengar for perioden
2022-2025, ”En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken samt spel om pengar 20222025, Skr. 2021/22:213.

Lank: en-samlad-strategi-for-alkohol--narkotika--dopnings--och-
tobakspolitiken-samt-spel-om-pengar-20222025-skr.-202122213
(regeringen.se)

4 Lagstiftning kopplad till ANDTS-arbete

e Enligt FN:s barnkonvention har varje barn ritt att skyddas fran droger
samt ekonomiskt utnyttjande.

e Det har sedan 1994 varit forbjudet att roka pd skolgardar i Sverige och
rokning 1 lokaler avsedda for skolverksamhet dr siledes forbjuden och
reglerad i Lag 2018:2088 om tobak och liknande produkter kap 6, §2,2p.

e Enligt socialtjanstlagen (2001:453) har skolan skyldighet att gora en
anmélan om en elev misstinks bruka droger.

e Enligt arbetsmiljolagen (1977:1160) har arbetsgivaren/skolan en
skyldighet att forebygga psykisk och fysisk ohélsa samt olycksfall och
ddrmed dven en skyldighet att verka for en drogfri skola. Samt skyldighet
att klargora vilka interna regler och rutiner som géiller om arbetstagare
(elever) upptrader paverkad av alkohol eller andra berusningsmedel 1
arbetet.

e Enligt alkohollagen (2010:1622) ska omyndiga skyddas ifrén alkohol.
Overlatelse av alkohol #r endast tilldten till individer 6ver 18 och dé endast
folkol, 6vrig alkohol far endast Gverlétas till dem Gver 20 ar.

e Enligt narkotikastrafflagen (1968:64) ar all befattning med
narkotikaklassade preparat kriminaliserat och detta géller &ven egen
konsumtion. All anvindning av narkotika jamstdlls med missbruk. Polis
kan ta initiativ till drogtest d&ven utan fordldrars medgivande.

e Enligt dopningslagen (1991:1969) ar all icke medicinsk befattning med
dopningsklassade preparat kriminaliserat och detta géller d&ven egen
konsumtion.

e Enligt lagen om fOrstérande av vissa hilsofarliga missbrukssubstanser
(2011:111) har Polisen ritt att omhénderta och forstora vissa hilsofarliga
varor.

5 Uppfdljning
Utbildningskontoret ansvarar for att riktlinjen ses ver varje mandatperiod och
revideras vid behov.
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