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Barn- och ungdomsnamnden
Bildningsnamnden

Linkopingsforslag - Mer vego i Linkopings kommun

Forslag till barn- och ungdomsnamndens beslut

1. Linkopingsforslaget avslds med hdnvisning till utbildnings- och
arbetsmarknadskontorets svar.

Forslag till bildningsnamndens beslut

1. Linkopingsforslaget avslds med hianvisning till utbildnings- och
arbetsmarknadskontorets svar.

Arende

Ett LinkOpingsforslag som har fétt 313 roster har inkommit. Forslagsstéllaren
skriver att Linkdpings Kommun varje dag distribuerar 25 000 portioner mat 1
skolor och servicehus och att endast 16 % av dagarna &r maten helt vegetarisk.
Detta menar forslagsstillaren dr for lite for att klara klimatmalen.
Forslagsstillaren skriver dven att presentation och ritternas namn &r viktiga
faktorer nér det géller att locka fler att vdlja de vegetariska rétterna.

Forslagsstillaren foresldr att Linkopings Kommun 6kar méngden vego i sin
verksambhet.

Barn- och ungdomsnidmnden och bildningsndmnden i Linkdpings kommun
ansvarar tillsammans for all mat som serveras 1 Linkopings kommunala
forskolor och skolor. De bdda nimnderna har fattat beslut om en
kravspecifikation for méltidsservice som utforaren Kost & Restaurang arbetar
efter under nuvarande avtalsperiod, vilken stracker sig fram till 2023-12-30
men med majlighet till forldngning 1 + 1 ar. I denna kravspecifikation stills
bland annat att minst en av de tre ritterna som serveras i skolorna ska vara
lakto-ovo-vegetarisk varje dag, denna rétt har alla elever rétt att vélja och ingen
foranmaélan krdvs om att man vill dta lakto-ovo-vegetariskt. De bada
ndmnderna stiller idag inte krav pa fler vegetariska eller lakto-ovo-vegetariska
ritter men det finns inget som hindrar Kost & Restaurang att servera det oftare.
Skulle ett skarpare krav stéllas behover detta goras 1 ndstkommande revidering
av kravspecifikationen, vilket kan goras infor nésta avtalsperiod.
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Detta dr upp till Kost & Restaurang att besluta om vad rétterna ska heta eller i
vilken ordning de ska presenteras pd menyn eller i serveringsdiskarna och Kost
& Restaurang arbetar 16pande med detta. Erfarenheten fran Kost & Restaurang
ar att losningen for att {4 fler att vilja vegetariskt inte ligger i att ha
helvegetariska dagar, sitta upp ritterna overst eller &ndra namn. De ser snarare
att fler véljer vegetariskt nér fragor kring klimat, livsmedel och ndringsléra tas
upp 1 skolan.

Utifrén detta svar avslds forslaget om att 6ka méngden vego 1 Linkdpings
kommuns verksambheter.

Beslutsunderlag:

Tjansteskrivelse — Tjansteskrivelse — Linkdpingsforslag Mer vego i Linkdpings kommun,
2021-09-14

Link&pings forslag — Mer vego i Linkdpings kommun
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Bakgrund

Barn- och ungdomsnédmnden och bildningsndmnden i Linkdpings kommun
ansvarar tillsammans for all mat som serveras i LinkOpings kommunala
forskolor och skolor. De bdda ndmnderna har fattat beslut om en
kravspecifikation for maltidsservice som utforaren Kost & Restaurang arbetar
efter under nuvarande avtalsperiod, vilken stracker sig fram till 2023-12-30
men med mdjlighet till forlingning 1 + 1 ar. I denna kravspecifikation stills
flera krav pa den mat som serveras. Bland annat att minst en av de tre ritterna
som serveras 1 skolorna ska vara lakto-ovo-vegetarisk varje dag, denna ritt har
alla elever ritt att vdlja och ingen foranmélan krévs om att man vill dta lakto-
ovo-vegetariskt. Krav stills dven pd att Kost & Restaurang ska utgé fran
Livsmedelverkets rad och att de Nordiska niringsrekommendationerna (NNR)
ar norm da det géller maltidernas sammanséttning, energi- och nédringsinnehall.

Barn- och ungdomsnédmnden och bildningsndmnden stéller idag inte krav pa
fler vegetariska eller lakto-ovo-vegetariska rétter men det finns inget som
hindrar Kost & Restaurang att servera det oftare. Skulle ett skarpare krav
stéillas behdver detta goras 1 ndstkommande revidering av kravspecifikationen,
vilket kan goras infor ndsta avtalsperiod.

Barn- och ungdomsndmnden och bildningsndmnden stéller heller inga krav pa
vad rétterna ska heta eller i vilken ordning de ska presenteras pa menyn eller i
serveringsdiskarna. Detta &r upp till Kost & Restaurang att hantera.

I kravspecifikationen stér det att barnens och elevernas mdjlighet till dialog,
inflytande och paverkan pd méltiden dr viktig. Kost & Restaurang arbetar
kontinuerligt med att introducera nya rétter och att anpassa sin meny utifran
dialogen med eleverna, via exempelvis matrdd men dven utifrén statistik kring
hur rétterna tas emot i skolrestaurangerna.

Under 20 skoldagar serveras 60 olika ratter, av dessa ar alltid 20 st lakto-ovo-
vegetariska, men utover det finns det dagar da ytterligare en ratt och ibland
bada de andra rétterna &r lakto-ovo-vegetariska eller vegetariska. Totalt innebér
det att under 20 dagar ar 46 % av ritterna lakto-ovo-vegetariska eller
vegetariska.

Kost & Restaurang arbetar 16pande med att éndra rétternas namn, till mer
beskrivande. Ett exempel &r lakto-ovo-vegetariska lasagnettgratingen som har
fatt det nya namnet "Lasagnettetgrating med morot och tomat". Ett annat
exempel dir Kost & Restaurang har sett hur namnéndringen gjorde ratten mer
populér dr en soppa med linser, kokosmjolk och tomat som kallades just sé.
Med det namnet valde eleverna dock bort soppan. Nar soppan doptes om till
“thaildndsk soppa med kokosmjolk och tomat” blev den istédllet mycket béttre.



Erfarenheten fran Kost & Restaurang, som har provat sig fram pa flera olika
vis, dr att 16sningen for att fa fler att vélja vegetariskt inte ligger 1 att ha
helvegetariska dagar, sitta upp ritterna overst eller &ndra namn. De ser snarare
att fler véljer vegetariskt nér fragor kring klimat, livsmedel och ndringsléra tas
upp 1 skolan.

Aldrendmnden har avtal med utforare avseende vardbostad, sammanhallet
servicehus, trygghetsboende och dagverksamhet. Vid dessa verksamheter
serveras maltider 1 olika omfattning. Enligt avtalen ska maten vara god och
néringsriktig och anpassade efter brukarnas individuella matvanor och
medicinska behov. Alternativ kost ska erbjudas till dem som av medicinska,
religi0sa, etiska eller kulturella skil behover det, utan extra kostnad for
brukaren.

Brukarna ska ges mojlighet till inflytande 6ver matsedeln. Matsedeln ska
anpassas efter brukarna samt till sdsong, helgdagar och arstider.
Brukarna/kunderna sjdlva betalar en avgift for de maltider som de &ter. Det ar
brukarna/kunderna sjélva som avgor vad de vill 4ta. Kommunen kan inte gé in
och bestimma vilka méltider som ska serveras da det utifrén avtalen framgar
att det dr brukarna/kunderna som ska ha inflytande 6ver matsedeln.

Kost & Restaurang ansvarar dven for 1000 maltiderna i dldreomsorgen i
Linkoping. Vegetariskt i dldreomsorgen gar som en specialkost for de gister
som Onskar men det forekommer dock nigra vegetariska rétter pd den ordinarie
matsedeln, framforallt till kvdllsmaten pa vardboende. Statistik frin
dldreomsorgens kommande matsedel visar att under 10 veckor i sommar,
raknat pd en 7 dagars vecka, serveras totalt 70 méltider. 6 av rétterna &r helt
lakto-ovo-vegetariska.

Pé servicehusen styrs menyn mycket utifrdn gésternas 6nskemél. En del
gésterna véljer vilka dagar de gér och éter i servicehuset utifrdn matsedeln.
Kost & Restaurangs beddmning &r att det 1 nuldget inte skulle uppskattas av
gisterna med fler helvegetariska dagar, men spar att detta 4r ndgot som
kommer att dndras med tiden.

Ekonomiska konsekvenser

Link&pingsforslaget foreslas avslas vilket inte innebér nagra ekonomiska
konsekvenser.

Kommunala mal

Léank till kommunfullméktiges Gvergripande mal

Samrad
Samrdd har skett med Kost & Restaurang.
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https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande_mal_2020-2022.pdf?4a7c61
https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande_mal_2020-2022.pdf?4a7c61
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Kommunledningsforvaltningens helhetsbedémning
[Klicka och skriv]

Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

[Klicka och skriv]

Utbildnings- och
arbetsmarknadsforvaltningen

Anders Jolby

Beslutet skickas till:
Forslagsstéllaren,
Kost & Restaurang
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