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Aterrapport av utredningsuppdrag Enkatundersokning grundskolan
idrottsgymnasium

1 Inledning och uppdrag

Allians for Linkoping skriver i samverkansprogrammet for mandatperioden
2018-2022 att ett av deras mal &r att bygga ett idrottsgymnasium med bade
hogskoleforberedande- och yrkesprogram. I programmet ses idrotten som en
integrerande faktor vilket 4ven péverkar skolsegregationen, samordningsvinster finns
dven med de verksamheter som kultur- och fritidsndmnden ansvarar for.

Bildningsndmnden fick i internbudgeten for 2020 ett strategiskt utvecklingsuppdrag att
utreda forutséttningar for ett idrottsgymnasium. Utbildnings- och
arbetsmarknadsforvaltningen har under under éret arbetat med en utredning kopplat
till detta uppdrag. Syftet med utredningen é&r att bidra till mer information om
idrottsutbildningar i allmédnhet samt att problematisera och analysera organisering av
idrottsutbildning samt vilken framtida profilering ett idrottsgymnasium i kommunal
regi skulle kunna ha.

Arbetet har innefattat omvarldsbevakning hos andra kommuner och huvudmin som
framgangsrikt arbetar med olika typer av idrottsgymnasium. En genomgang har dven
gjorts av aktuellt forskningsldge utifran ungdomars fysiska aktivitet samt dess
inverkan pa skolprestationer. Fokusgrupper har genomforts med ett urval av aktiva
idrottsforeningar i Linkdping.

I syfte att undersoka intresse och inriktning for ett framtida idrottsgymnasium har
utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen dven genomfort en enkétundersokning i
grundskolans &rskurs 9. De elever som deltagit i enkéten star i begrepp att gora sitt
prelimindra gymnasieval senare under ldséret 2020/21. Enkéten ger mer information
kring vad Linkdpings ungdomar onskar utifran ett framtida idrottsgymnasium.

Utredningen bor ses som ett underlag infor framtida beslut av nimnden.
Avslutningsvis sammanfattas utredningen i en diskussion och ett antal
rekommendationer for nimnden att beakta utifran utredningens slutsatser.

1.1 Avgransningar

Kommunstyrelsen beslutade enligt 2019-05-07, § 171, att uppdra till
utbildningsdirektdren att genomfora en utredning for att ta fram en samordnad bild for
struktur och lokalisering for framtidens hogstadie- och gymnasieskolor i Link&pings
titort. Barn- och ungdomsndmnden och bildningsndmnden tillstyrkte forslaget vid sina
sammantriden i april 2019. Utredningen delades in i tva faser.

Under utredningens forsta fas som redovisades i december 2019 har Utbildnings- och
arbetsmarknadsforvaltningen tillsammans med Milj6- och
samhéllsbyggnadsforvaltningen, Lejonfastigheter och Kommunledningsforvaltningen
tagit fram en nuldgesbeskrivning av grund- och gymnasieskolor i Linkdpings tétort,
demografisk utveckling kopplad till planerad bostadsutbyggnad samt beskrivning av
tillgénglig kommunal mark och utvecklingsbara fastigheter hos Lejonfastigheter.

Fas 2 i projektet syftade till att konkretisera de slutsatser som faststélldes i fas 1 dir
malsdttningen har varit att ta fram forslag pa 16sningar och lokaliseringar av
hogstadie- och gymnasieskolor for att méta utbildningsndmndernas behov av
utbildningsplatser de kommande aren.
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Slutrapporten for Skola 2035 fas 2 syftar till att utgéra en plan fér samt underlag till
beslut om vilka skolor som ska byggas om- och till samt vilka skolor som behdver
tillkomma och pa vilken fysisk plats som skolan bor lokaliseras. Slutrapporten
redovisades i bildningsndmnden i maj 2020, § 56.

Utredningsuppdraget avseende idrottsgymnasium tangerar ovanstdende uppdrag.
Utredningen Skola 2035 har behandlat framtida lokaliseringar av gymnasieskolor
samt programfordelningar. Utredningsuppdraget avseende idrottsgymnasium
avgriansas diarmed till att i forsta hand problematisera och analysera organisering av
idrottsutbildning samt inriktning pa ett framtida idrottsgymnasium. I utredningens
avslutande kapitel aterfinns ett stycke kring lokalisering av idrottsutbildningar.

2 Bakgrund och nulage

21 Idrottsundervisning enligt nationella styrdokumenten

2.1.1 Grundskolan

I grundskolan finns mojlighet inom ramen for elevens val och skolans val att
organisera en profilering inom ett &mne. Inom de praktiskt estetiska &mnena, bild,
idrott och hélsa, musik eller sl6jd, finns d&ven mdjlighet att anvénda fardighetsprov till
arskurs 4 och 7 som urval till en viss skolenhet eller elevgrupp nér det finns fler
sokande an platser.

I grundskolan utékades undervisningstiden i idrott och hélsa med 100 timmar, till
600 timmar, infor ldasaret 2019/20. Av den utokade tiden forlades 20 timmar till
mellanstadiet och 80 timmar till hogstadiet. Skollagen fordelar timmarna mellan de
tre stadierna. Vid en jimn fordelning av idrottstimmarna 1 arskurs 7-9 ger det
alla elever ritt till 155 minuter idrott/vecka.

2.1.2 Gymnasieskola

Inom gymnasieskolan far huvudmén anordna tvé typer av idrottsutbildningar dar
elever kan kombinera gymnasieutbildning med elitidrottssatsning. De tva typerna av
idrottsgymnasier bendmns som riksidrottsgymnasier (RIG) och nationellt godkénda
idrottsutbildningar (NIU). Fran borjan var de nationellt godkinda idrottsutbildningarna
tankta att vara ett lokalt eller regionalt alternativ till riksidrottsgymnasierna.'

Utbildningarna genomfors inom ramen for de nationella gymnasieprogrammen men
vissa avvikelser fran programmen kan fa goras. Inom NIU-utbildningarna ldser eleven
200 gymnasiepodng specialidrott inom ramen for programfordjupningen och 200
gymnasiepoing inom ramen for det individuella valet. Amnet specialidrott fir bara
anordnas inom antingen NIU- eller RIG-utbildningar och har till syfte att utveckla
ungdomarna inom en idrott mot elitnivd. Bedomer rektorn att eleven kan genomfora
sina ordinarie kurser och de frivilliga kurser finns &ven forutséttningar for eleven att
lasa ytterligare 300 gymnasiepoéng specialidrott som utdkat program.

Totalt finns det lasaret 2019/20 ca 40 huvudmain som anordnar utbildning inom ca 35
idrotter som riksidrottsgymnasier (RIG). Totalt antal inom riksidrottsgymnasierna
uppgér till ca 1 200 elever. ?

' SOU 2008:27. Framtidsviigen — en reformerad gymnasieskola.
? Riksidrottsforbundet. www.rf.se
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Sett till hela Sverige 4r de nationellt godkénda idrottsutbildningarna fler till antalet.
Totalt far ungefar 7 800 elever som gymnasieutbildning inom ramen for en nationellt
godkénd idrottsutbildning. De nationellt godkénda idrottsutbildningarna ges léséret
2019/20 pa totalt 350 skolor av drygt 140 huvudmén.’

Riksidrottsgymnasierna har, till skillnad frén de nationellt godkénda
idrottsutbildningarna, statligt stod fér merkostnaderna i &mnet specialidrott.

Utover de tva lagreglerade formerna for idrott- och gymnasieutbildning finns det pa
platser i landet en tredje form som ofta bendmns som LIU-utbildning (lokal
idrottsutbildning). Utbildningsformen anvinder det individuella valet om 200
gymnasiepoédng inom de ordinarie gymnasieprogrammen for att erbjuda kurser
kopplade mot en specifik idrott eller en hélsoinriktning. For specifika idrotter anvénds
ofta kurserna idrott och hélsa 1 och 2 specialisering, for hélsoinriktningar kan flera
olika nationella gymnasiekurser vara aktuella utver idrott och hélsa 2.

2.2 Promemorian ldrottsutbildningar i gymnasie- och
gymnasiesarskolan

De tva nationellt reglerade formerna for idrottsutbildningar riktar sig till elitsatsande
ungdomar som Onskar kombinera en gymnasieutbildning med idrottsutdvande. Dessa
tva former dr for narvarande under utredning av utbildningsdepartementet.

Som en del av utredningen har en dialog genomforts med ett antal kommuner,
organisationer och enskilda huvudmén. Linkopings kommun triffande under 2019
representanter fran utredningen for att diskutera erfarenheter av NIU-verksamheten.
Linkdpings kommun var remisskommun f6r promemorian och ldmnade ett yttrande
till utbildningsdepartementet i november 2020, § 118. Utredningen foreslar ett antal
dndringar inom gymnasie- och gymnasieskolan med koppling till idrottsutbildningar.

e Utredningen foreslér att det endast ska finnas en typ av gymnasie- och
gymnasiesérskoleutbildning som innehéller specialidrott och att denna
utbildning ska vara riksrekryterande. Denna nya utbildning ersétter ddrmed
bade riksidrottsgymnasierna och de nationellt godkénda idrottsutbildningarna.

e Ansokan om att f4 anordna utbildningen ska ske till Skolverket som i sin tur
ansvarar for att inhdmta yttrande fran dels berort specialidrottsforbund samt
samrada med Riksidrottsférbundet.

e Staten och kommunerna ska dela pd kostnaden for utbildningen. Samma
system som idag ligger till grund f6r riksidrottsgymnasierna ska gélla for de
nya utbildningarna. Finansiering sker till del av statsbidrag.

e Eleverna eller virdnadshavarna ska bekosta den individuella utrustningen,
men undantag far medges.

e Ett tilligg infors utdver de befintliga urvalsreglerna; den som anses ha bast
forutsattningar att kunna tillgodogdra sig utbildningen inom respektive kon
ska ges foretrdde vid urval.

Forslagen i promemorian dr d4nnu inte beslutade av riksdagen. Foreslagen innebér
forandringar i skollagen, gymnasieforordningen och férordningar kopplade till

31U2020/04134/GV. Idrottsutbildningar i gymnasie- och gymnasiescirskolan.
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statsbidrag for idrottsverksamhet. I promemorian foreslés att andringarna ska tréda i
kraft den 1 januari 2022. Skolverket ska prova om huvudmén far rétt att anordna
idrottsutbildningar. Inrdknat handldggningstider kan elever antas till dessa utbildningar
med start till hostterminen 2024.

23 Aktiv hela livet — idrottspolitiskt program for Linkopings kommun

Med utgéngspunkt frén idrottens utmaningar och mojligheter, Riksidrottsforbundets
strategiarbete, idrottens positiva inverkan pa samhillsnyttan och géllande forskning
har Linkopings kommun arbetat fram ett idrottspolitiskt program — Aktiv hela livet.
Programmet ar ett kommunoévergripande styrdokument som beskriver hur kommunen,
tillsammans med olika aktorer, ska arbeta for att skapa forutséttningar for s& ménga
som mojligt att vara fysiskt aktiva sa lange som mojligt. Bildningsndmnden har att
forhalla sig till programmets innehéll vid framtida beslut om exempelvis ett
idrottsgymnasium.

Programmet bygger pa tre barande delar — Aktiv hela livet, jamstélldhet och
inkludering. Dessa tre omraden ska genomsyra programmets fem fokusomraden:

Aktiv i en forening

Aktiv utanfor foreningslivet
Matesplatser for aktivitet

En aktiv skola/forskola

Upplevelser som framjar fysisk aktivitet

For att skapa bra forutsittningar att vara aktiv hela livet betonar allt fler vikten av
rorelseforstéelse som handlar om hur vi skapar forutsittningar for ménniskor att
utveckla motivation, sjdlvfortroende, fysisk kompetens, kunskap och forstaelse att
virdera och ta ansvar for deltagande i fysisk aktivitet.

For att utveckla en livslang rorelseforstaelse ér det viktigt att ha motivation att hélla
fast vid l&ngsiktiga mal, och att inte ge upp vid motgangar. En positiv utveckling tidigt
1 livet skapar motivation for individen att fortsétta vara aktiv, oavsett om individen
véljer att trina for motion och hélsa, trdna for motion och tévling eller tréna for tivling
och prestationsutveckling (elit).

2.3.1 En aktiv skola for goda idrottsliga forutsattningar och bra
utvecklingsmiljoer
Ett av det idrottspolitiska programmets fokusomraden ar skolan och dess avgorande
roll for barn- och ungdomars hilsa och vilbefinnande. Grunden for rorelseforstielse
laggs redan i forskolan. Rorelse ska vara en naturlig del av skoldagen. Bristen pa
rorelse och aktivitet gor att barn och ungdomars utveckling himmas pa manga olika
omraden och forskning visar att barn har idag generellt inte samma rorelseforstaelse
som tidigare.

Programmet beskriver bland annat att Linkopings kommun ska arbeta for att skapa
forutséttningar for att kunna kombinera studier med satsningar pé idrott. Detta géller
bade pé grundskole- och gymnasieniva. En viktig del i detta dr att det finns goda
idrottsliga forutséttningar och bra utvecklingsmiljoer for de elever som vill kombinera
studier med idrott.
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Det finns ett flertal likartade och gemensamma ndmnare och faktorer som har
betydelse for den idrottsliga utvecklingen — att det finns en kultur som praglas av en
tydlig struktur, en helhetssyn pa den aktiva individen, kompetenta och vélutbildade
trinare/ledare/larare, nirhet och tillgang till bra traningsmiljéer och gruppens
sammansittning och samverkan.

24 Idrottsutbildningar i Link6ping

2.4.1 Grundskolan

Av Linkdpings kommuns kommunala grundskolor erbjuder fyra grundskolor
idrottsprofil i arskurs 7-9. P4 tre av skolorna &r profileringen inriktad mot en specifik
idrott den fjarde skolan erbjuder en allmén idrottsprofil dér eleverna far prova pa
manga olika idrotter och aktiviteter. De idrotter som idag erbjuds som profilering inom
grundskolan ér; fotboll (98 platser/ar), innebandy (28 platser/ar), handboll (28
platser/ar), dans (30 platser/ar), simning (7 platser/ar), tennis (5 platser/ar),
konstékning (6 platser/ar) och ishockey (24 platser/ér). P4 den allmédnna idrottsprofilen
erbjuds 60 platser/ar. Fordelningen mellan pojkar och flickor inom idrottsprofilerna
totalt &r 55 % pojkar (452) och 45 % flickor (374) dér den stora andelen 33 % (123)
av flickorna éterfinns inom dans.

Urval till den allménna idrottsprofilen, om det finns fler sokande &n platser, gors
genom betyg i amnet idrott och hélsa. Urval till de idrottsspecifika profilklasserna, om
det finns fler s6kande 4n platser, gors genom ett fardighetstest som genomfors pa
véren i drskurs 6.

Pé tva kommunala hogstadieskolor finns mojlighet att vilja inriktning inom idrott och
hélsa for de elever som vill specialisera sig inom dmnet. Eleverna far inom ramen for
sin inriktning prova pa olika idrotter men dven léra sig mer om ledarskap.

Utover tiden for elevens val finns d&ven mojlighet for skolan att inom ramen for
timplanen att genom tid for skolans val for att ge utrymme till profilering. Till skolans
val fér antalet timmar i timplanen per stadium for ett &mne eller en &mnesgrupp
minskas med hogst 20 procent. Det dr ddremot inte tillatet att minska antalet timmar
for svenska eller svenska som andrasprék, engelska och matematik.
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2.4.2 Gymnasieskola

Andel elever med examen pa nationellt godkiandaidrottsutbildningar
(NIU) _
Kommunala gymnasieskolor, avgangsklasser 2015-2020
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De elever pa kommunala gymnasieskolor som gatt nationella idrottsutbildningar har
en hog examensgrad dir samtliga avgangselever de senaste fyra aren har fatt
gymnasieexamen. Vid den omvérldsbevakning som genomfordes i samband med
denna utredning framgér att detta star ut jimfort med elever pa andra idrottsgymnasier,
dér eleverna dven ofta gér ett fjirde ar for att kunna f& uppfylla kraven pa en examen.

Genomsnittligt betygspoang dver tid elever pa nationellt
godkanda idrottsutbildningar (NIU) och samtliga elever
kommunala gymnasieskolor

Avgangsklasser 2017-2020

16,0
52 152152

1 I
15,0 14.8
14,
13, mSamtliga elever med examen
mHIL-elever med examen
120
11,
10,0
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NIU-elevernas betygspoéng har de senaste tvé dren varit nagot lagre &n snittet for
samtliga avgangselever pd kommunala gymnasieskolor.
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Meritvarden per elev fran grundskolan - Birgittaskolan 1 lésaret 2020/21
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I ovanstdende diagram visas samtliga elever som gar pa Birgittaskolan 1
(samhaéllsvetenskapsprogrammet, ekonomiprogrammet och
naturvetenskapsprogrammet) dir rodmarkerade staplar dr elever som gér en nationellt
godkénd idrottsutbildning. Att skolan erbjuder idrottsutbildningar gor att skolan far en
mer spridd elevsammanséttning sett till ingdende meritvarden. En storre blandning av
elever pa skolorna forvintas ha en positiv effekt pd gymnasieskolans segregation och
som en foljd elevernas studieresultat.

Idrottsutbildningar i kombination med arbetsférlagt Idrande (APL)

Att kombinera gymnasiestudier med idrottsutbildning stdller krav pa skolans inre
organisation sd som arbete med schema och elevens studieplanering.
Specialidrottsundervisning for elever som ldser en elitidrottsutbildning (NIU/RIG)
utgdr ofta en utmaning nér eleven léser ett yrkesprogram. Detta pa grund av
gymnasieskolans krav pa 15 veckors APL. Under APL foljer eleven ordinarie arbetstid
pa heltid inom respektive bransch, detta utgdr en av anledningarna till att det &r svart
att kombinera elitidrott med yrkesprogram. Inom ramen for utredningen har en dialog
forts med de kommunala rektorer som dr ansvariga for yrkesutbildningar. Dialog har
dven forts med arbetsgivarrepresentanter inom olika branscher. Utifran detta kan
konstateras att det &dr svart att uppfylla lagkravet pa 15 veckors APL pé heltid for
elever som behdver elitidrotta d&ven under APL inom vissa branscher som har arbetstid
under samma tid som elevernas ordinarie undervisningstid.

3 Idrott i kombination med utbildning: forskning och
omvarldsbevakning

Forskning kring hur fysisk aktivitet paverkar skolresultaten é&r till storsta del gjord pa
yngre barn och ungdomar i grundskoledldern. Detta innebér att forskningens slutsatser
1 viss man inte gar att generalisera till ungdomar i gymnasiedldern, ddremot allménna
teorier kring hur fysisk aktivitet pdverkar psykisk- och fysisk hélsa &r applicerbara
dven pd ungdomar i gymnasiedldern likvil som alla &ldersgrupper.

3.1 Forskning om ungdomars fysiska aktivitet

Virldshélsoorganisationen (WHO) understryker att det ar sérskilt viktigt for barn och
ungdomar att rora pa sig under uppvéxten. Rekommendationen for fysisk aktivitet for
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alla barn och ungdomar mellan 5 — 17 ar dr minst 60 minuters fysisk aktivitet varje
dag. Intensiteten bor vara mattlig, alla ungdomar bor dgna sig at pulshojande
aktiviteter minst tre gdnger i veckan.

Flertalet studier visar att barn och ungdomar ror pa sig for lite i jimforelse med
nationella och internationella rekommendationer. Flickor r6r sig generellt sett mindre
an pojkar och med en 6kande alder minskar aktiviteten betydligt. Exempelvis &r det
bara en av tio flickor i gymnasiedldern som nir rekommendationen om en timmes
daglig fysisk aktivitet.

Under de senaste aren har studier visat att barn och ungdomar slutar idrotta allt
tidigare och att flertalet inte hittar tillbaka till foreningsidrotten. Med anledning av
dessa fordndringar har idrottsrorelsen borjat arbeta mot en ny inriktning — Strategi
2025 — dir de beskriver hur idrotten ska fornya sig for att forbli attraktiv.*

For det foreningsorganiserade idrottandet vinder medlemskurvan redan nedat vid
11-&rséldern — en verklighet som manga idrottsforeningar kénner igen sig i. Dérefter
sker ett successivt tapp av medlemmar till ndgonstans mellan 35-50 arséldern dé det
blir en svag 6kning i form av de fordldrar som kommer tillbaka antingen som aktiva
eller som barn- och ungdomsledare. Samtidigt visar flera enkétundersékningar en
Okande trend bland unga att skaffa sig en goda hélsovanor och en sund livsstil dar fler
ungdomar viljer att trina och idrotta i egen eller privat regi.’

Flertal studier har gjorts for att kartlagga ungdomars fysiska aktivitet, bland 15-aringar
var det endast 10-15 % av ungdomarna som nadde upp till rekommendationen om 60
minuters daglig fysisk aktivitet med minst mattlig intensitet. Majoriteten av studierna
visar att pojkar &r mer fysiskt aktiva jamfort med flickor. Riksidrottsforbundets
statistik visar att ca 70 % av ungdomarna i aldern 12-15 &r aktiva i ndgon klubb eller
forening. For ungdomar i dlder 16-18 ar sjunker denna siffra till ca 50 %. I den senaste
aldersgruppen finns en konsskillnad dér 56 % av pojkarna ar aktiva i en férening, for
flickor dr denna siffra endast 38 %.° Ungdomar i gymnasieéldern dr saledes i mindre
utstrackning fysiskt aktiva i ndgon klubb eller férening i jaimforelse med ungdomar i
hogstadieédldern.

Det finns en pavisad skillnad mellan unga i familjer med olika socioekonomisk status
och deltagandet i organiserad fysisk aktivitet. Ungdomar frén familjer med ldgre
socioekonomisk status deltar i mindre utstriackning i organiserad fysisk aktivitet.”

Centrum for idrottsforskning (CIF) arbetar pa uppdrag av Riksidrottsforbundet och
staten och till uppgift att initiera, samordna, stodja och informera om forskning inom
idrottens omraden. CIF ansvarar dven for uppfoljning av statens stod till idrotten. 2016
utkom CIF med en antologi som kretsar kring ungas idrott och fysisk aktivitet pa
skoltid och fritid.

Fysisk aktivitet bland ungdomar ar svart att undersoka vetenskapligt. De flesta av
tidigare genomforda studier anvander sig av sjdlvrapporterad data eller
enkétundersokningar. 2016 genomfordes den forsta nationella studien i Sverige av
fysisk aktivitet bland unga med objektiva miatmetoder. Ungdomarnas rorelse har mitts

4 Riksidrottsforbundet. Strategi 2025 (2019).

5 Ungdomsbarometern (2020). En engagerad idrottsgeneration?

% https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2018/unga-i-sverige/

7 Centrum for idrottsforskning, Fd unga rér sig tillréickligt (2016).
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med rorelsemaétare (sé kallad accelerometer). Matningen gjordes pa ungdomar i
arskurs 5 och arskurs 8 1 grundskolan samt &rskurs 2 1 gymnasieskolan.

Resultatet av studien visar att pojkar har en signifikant hogre niva av total fysisk
aktivitet i alla arskurser jamfort med flickor. Vidare framkom tydliga skillnader mellan
aldersgrupperna. Resultatet visar ocksa att den fysiska aktiviteten minskar i takt med
en 6kad élder, den grupp som ror sig minst utgdrs av flickor i arskurs 2 pa
gymnasieskolan. Ungdomarna rdr sig d&ven mindre pa helger &n pé vardagar. I studien
relateras resultaten till fordldrarnas utbildningsbakgrund, det fanns i studien ingen
skillnad 1 total fysisk aktivitet mellan elever med hog- respektive lagutbildade
fordldrar. Resultaten av studien 4r i linje med tidigare studier.

3.2 Idrottens samhallsnytta

Idrott och fysisk aktivitet bidrar till samhéllsnytta pa ett flertal olika omraden, men
idrottens mervarde for individ och samhélle ska inte tas for givna da sambanden ar
komplexa.

Idrott och fysisk aktivitet &r positivt for hélsan. Idrott och fysisk aktivitet far barn,
ungdomar och vuxna att utvecklas sévil fysiskt som mentalt och bidrar till positiva
hilsoeffekter. Det dr dock avgodrande att traningen och den fysiska aktiviteten tar
hinsyn till utévarens egen kapacitet, sociala situation och biologiska och psykologiska
hélsa. For att idrott ska vara framgangsrik for individens hélsa bor
traningen/aktiviteten vara vél planerad, allsidig och varierad. Fokus ska vara pa ett
livslangt idrottande/l4rande.

Idrott, rorelse och fysisk aktivitet kan ocksa leda till en positiv psykosocial
hélsoutveckling i form av dkad livskvalitet, vilméende och livsglddje. Framforallt
géller det de som &r lagom involverade i sin idrott, som &r aktiva inom lagidrotter, som
deltar i flera idrotter under barnaaren och som upplever att ledare trénare och foréldrar
ar med och skapar ett klimat dir man far mdjlighet att kdnna sig kompetent,
sjalvstindig och inkluderad i en gemenskap som dr lagom krdvande och véldigt
tillatande.

Det ar alltsé inte idrottsutovandet i sig som i ett psykosocialt hinseende framst
paverkar samhéllsnyttan, utan hur sjilva utovningen ar utformad och vilka personer —
och normer och attityder- som uppstér och verkar i relation mellan involverade vuxna,
barn och ungdomar.

Fysisk aktivitet och motorisk trdning kan ocksé ha effekt pa individens ldrande.
Lérande ar forankrat i rorelserelaterade fardigheter inom sociala sammanhang och
aktiviteter som framjar samspelet mellan sinnesintryck och motorik underléttar
beredskapen att ldra sig nytt och prestera. Forskning visar bland annat pa att
schemalagd fysisk aktivitet paverkar skolprestationer positivt och samarbetsprojekt
mellan skolor och idrottsféreningar som har fokuserat p4 motorik och rorelseforstaelse
for alla elever har visat sig vara framgangsrika.®

3.2.1 Fysisk aktivitet och skolprestationer

Skolverket konstaterar att sambandet mellan fysisk aktivitet och prestationer i skolan
har stérkts de senaste aren. Daglig rorelse ar viktigt for elevernas maluppfyllelse, dir
det hilsofrimjande arbetet bor vara ett gemensamt ansvar for hela skolan’.

8 Riksidrottsforbundet (2017). Idrottens samhdllsnytta.
? Skolverket (2019)
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Under de senaste aren har flera rapporter pavisat sambandet mellan rorelse i skolan
och ldrande. Fysisk aktivitet i skolan dr ndgot som aterkommande diskuteras i
massmedia. P4 senare ar har dven flertalet forskningsstudier gjorts inom &mnet. Ett av
de mest uppmirksammade studierna dr Bunkefloprojektet i Skéne. Bunkefloprojektet
genomfordes pé en grundskola (Angslittskolan i Bunkeflostrand) som #ndrade
laroplanen och den schemalagda fysiska aktiviteten utdkades till 40 minuter per
skoldag (200 minuter i veckan). En dag i veckan var barnen utomhus och genomgick
nagon fysisk aktivitet, som inte ndodvandigtvis genomfordes inom ramen for
idrottsimnet. Projektet foljde totalt 185 pojkar och 153 flickor under hela
grundskoletiden och hur en 6kad fysisk aktivitet i skolan paverkade deras betyg och
uppnédda behorighet till gymnasieskolan.

I Jesper Fritz avhandling Physical Activity During Growth-Effects on Bone, Muscle,
Fracture Risk and Academic Performance (2017) studeras i huvudsak fysisk aktivitets
inverkan pa benmassa, frakturer och musklers utveckling. En del av avhandlingen ror
hur fysisk aktivitet inverkar pé skolprestationer. I sin avhandling refererar Fritz till
flera studier som undersoker sambandet mellan fysisk aktivitet och olika kognitiva
funktioner, som minne och inlédrning. Fritz utgér frén data himtad ur
Bunkefloprojektet. I projektet anvindes data fran fyra skolor i Malmo-omrédet, dér en
av dessa fungerade som interventionsskola och utdkade undervisningen i idrott och
hélsa (Bunkeflo). Studien visar att pojkar med extra skolidrott forbéittrade sina
slutbetyg i nionde klass, likasa dkade andelen pojkar som blev behdriga till
gymnasieskolan i denna grupp. Studien fann inget samband mellan 6kad fysisk
aktivitet och skolprestationer for flickor. Nér det kommer till studiens dvriga omraden,
som exempelvis utveckling av skelettet och 6kad benmassa, pavisas forbattrade
resultat for bade pojkar och flickor. En slutsats av studien dr emellertid att det nu finns
starka vetenskapliga beldgg for att rekommendera daglig idrott i grundskolan for alla
barn.

De flesta studier om fysisk aktivitet och dess paverkan pé skolprestationer har gjorts
pa grundskolan. Utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen har i samband med
denna rapport varit kontakt med Ingegerd Ericson (docent och lektor i
idrottsvetenskap) vid Malmé universitet. Ericson menar att nér det géller studieresultat
ar det inte orimligt att tinka sig att effekterna blir ungefar desamma for elever i
gymnasieskolan som elever i grundskolan.

3.2.2 Physical literacy

Aterkommande inom forskning kopplat till ungdomar och fysisk aktivitet &r begreppet
physical literacy (rorelseforstaelse) vilket pa senare ar ront allt mer uppméarksamhet.
Begreppet rorelseforstaelse anvinds dven i Linkdpings kommuns idrottspolitiska
program. Begreppet antar ett vidare perspektiv pa fysisk aktivitet diar fokus ligger pa
ungdomars utveckling av formagor inom fysisk rorelse, snarare &n endast fysisk
rorelse som fenomen. Literacy handlar om utvecklandet av forméagor inom ett visst
dmne- eller omrade. Physical literacy gér att jamfora med utvecklandet av lds- och
skrivkunnighet eller formagor inom matematik eller musik.

Physical literacy beskrivs som utvecklandet av fundamentala formagor inom rorelse
och sport. Genom detta ges ungdomar stérre mojligheter att delta i fysiska aktiviteter
da kunskaper och formagor inom olika former av sport 6kar. Detta forvéantas ocksa oka
deras bendgenhet att vara fysiskt aktiva ldngre upp i &ldrarna.
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Utvecklandet av physical literacy ar beroende av elevernas fordldrar, larare och trinare
dér ett delmal ar att barn och ungdomar ska fa prova manga olika former av fysisk
aktivitet och sporter. Physical literacy handlar dock inte enbart om att utveckla ett
mangsidigt rorelsemdnster utan inbegriper dven andra faktorer for att leva ett aktivt
liv, exempelvis individers motivation, kunskap, forstaelse och sjalvfortroende. Teorin
kopplat till physical literacy har saledes ett bredare perspektiv kopplat till folkhélsa,
snarare #n att utveckla talang och elit inom enstaka sporter. Tidig selektering bland
yngre individer och specialisering inom enstaka sporter ses som himmande for
individer att utveckla physical literacy och en livsldng aktiv livsstil. Flera studier visar
att det ar vanligt med en specialisering i samband med att ungdomar borjar gymnasiet.
I artikeln Ménga végar till landslaget'® visas att manga av de idrottare som nér elitniva
har specialiserat sig pad en idrott vid 15-16 ars alder samt att de har provat flera olika
idrotter innan de valt att specialisera sig pa en idrott. Forfattaren konstaterar dven i
artikeln att tidpunkten for specialisering for varierar mellan olika idrotter.

En av de mest aktiva foresprakarna bakom physical literacy internationellt r den
kanadensiske neuroforskaren Dean Kreillaars som flera génger varit i Sverige och
foreldst for beslutsfattare, idrottsorganisationer och skolpersonal. Han foretriader dven
organisationen IPLA (International Physical Literacy Association) som internationellt
verkar for att uppmuntra och stodja organisationer att verka for utvecklandet av
physical literacy.

3.3  Omvarldsbevakning i andra kommuner

Utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen genomforde under 2018 ett antal besok
i olika kommuner for att omvirldsbevaka olika sitt att bedriva idrottsgymnasier.
Nedan foljer en kortfattad redogorelse for dessa besok.

3.3.1 Orebro

Orebro kommun valde for ett antal r sedan att samla alla idrottsutbildningarna under
en skola, Idrottsgymnasiet Orebro. Tidigare fanns idrottsutbildning spridd pa fem av
de kommunala gymnasieskolorna. Idrottsgymnasiet sorterar organisatoriskt under
Virginska gymnasiet men har en egen antagning och egen personal. Totalt finns ca 500
elever pé idrottsgymnasiet. Eleverna véljer mellan tre olika alternativ utifrén intresse,
ambition och kunskapsniva.

- Nationell idrottsutbildning (NIU) - {for de elever som vill na nationell elit inom
sin idrott och kombinera detta med gymnasiestudier.

- Lokal idrottsutbildning (LIU) - for de elever som utover en idrott pa fritiden
och vill kombinera detta med gymnasiestudier. Eleverna léser kurserna Idrott
och hilsa 1 och 2 specialisering om totalt 200 gymnasiepodng vilket innebéar
tvé pass i veckan under arskurs 1 och 2. LIU-nivén ldses mot en specifik
idrott.

- Trining och hélsa — for de elever som gillar att trana och idrotta vid sidan av
studierna. Eleverna laser kurserna Tréningslédra 1 och 2 om totalt 200
gymnasiepoéng vilket innebar tva pass i veckan under tre ar.

De program som erbjuds i kombination med idrott &r samhillsvetenskapsprogrammet,
ekonomiprogrammet, naturvetenskapsprogrammet och barn- och fritidsprogrammet.
Skolenheten “Orebro idrottsgymnasium’ organiseras under Virginska gymnasiet. Alla

19 Ménga viigar till landslaget PG Fahlstrom, Linneuniversitetet, 2015
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skolans utbildningar erbjuds inte i kombination med de tre olika idrottsnivier som
redovisas ovan.

Inriktningen ”Tréning och hdlsa” har varit framgangsrik for att bredda skolans utbud
inom idrott/hilsa. Genom inriktningen utjimnas ocksé en del av den skeva
konsfordelning som finns inom manga av de stora lagidrotterna.

Det som star ut pa skolan &r att de har en vilutvecklad organisation for elevsupport.
Mentorer, SYV och NIU-projektledare stodjer eleverna med vardagsplanering kring
kombinationen idrott och studier.

Skolan har ett eget elevhélsoteam riktat mot idrottseleverna. En fordel enligt
skolledningen ér att det finns ett uttalat uppdrag till samtliga anstéllda att det ar ett
idrottsgymnasium och att de arbetar med idrottselever. Skolan ska tillsammans med
klubbarna gora sé att elevens utvecklingsmiljo blir s& bra som mojligt.

En annan aspekt som skolledningen lyfter fram som en framgéngsfaktor ar bra
samverkan med klubbarna/foreningarna. Skolan har kontinuerliga samverkansméten
med idrottsklubbar och arbetar efter en sérskilt framtagen samverkansplan.

3.3.2 Jonkoping

Sanda idrottscentrum i Jonkoping har totalt ca 1 350 elever dar cirka 1000 av dessa ar
gymnasieelever. P& skolan finns dven hogstadieverksamhet. Programutbudet pa
gymnasieskolan utgors av barn- och fritidsprogrammet, handels- och
administrationsprogrammet, ekonomiprogrammet, samhillsvetenskapsprogrammet,
naturvetenskapsprogrammet och yrkesintroduktion. Antalet elever som léser
NIU-utbildning varierar pa respektive program men samtliga elever liser tillsammans
oavsett idrottsutbildning eller ej. Barn- och fritidsprogrammet lyfts av skolan fram
som populdrt bland NIU-eleverna, detta da yrkesutgdngar fran programmet finns inom
exempelvis personlig trdnare etc.

Skolan arbetar &ven med lokala idrottsutbildningar (LIU) dér eleverna laser kurser
idrott och hélsa 1 och 2 specialisering. LIU-utbildningarna kompletterar
NIU/RIG-utbildningarna och ger skolan ett storre elevunderlag och bredd. Sanda
idrottscentrum erbjuder dven eleverna ett elevboende, detta da de tar emot elever fran
hela landet.

3.3.3 Boras

Sven Eriksongymnasiet i Boras har totalt ca 1 100 gymnasieelever dér ca 25-30
procent ldser antingen NIU- eller LIU-utbildning. Sven Eriksongymnasiet &r
certifierande for NIU-utbildningen inom elva idrotter och har 17 idrotter kopplade till
LIU-utbildningarna. I skolans programutbud finns ekonomiprogrammet,
teknikprogrammet, International Baccalaureate diploma programme, barn- och
fritidsprogrammet samt tva riksrekryterande spetsutbildningar; inom ekonomi och
teknik.

Samtliga instruktdrer inom varje idrott ar anstéllda av skolan, undantaget fotbollen.
Skolan har manga lérare med idrottsintresse, av alla instruktdrer dr 50 % ldrare i andra
dmnen. Skolan har ocksa en fystranare anstdlld som har till uppdrag att ge anpassad
styrke- och fystraning utifran varje idrott. En samordnare finns dven som haller i det
mesta kring kontakter med foreningar och annat med koppling till
idrottsutbildningarna. Vilka idrotter som skolan erbjuder beror i hog grad pa
idrottsforeningarnas drivkraft, en tydlighet fran skolans sida &r att idrottseleverna ska
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klara gymnasiet pé tre ir. En birande tanke gentemot foreningarna &r att det dr skolan
som styr verksamheten. En framgangsfaktor som skolan lyfter fram &r att den lokala
politiken och forvaltningen ger bra stdttning och forutsattningar att utveckla
idrottsutbildningarna

3.3.4 Sammanfattande slutsatser

Sammanfattningsvis kan det konstateras att de besdkta skolorna skiljer sig pa négra
avgorande punkter:

e Olika fokus i mélgrupper — bredd eller elitidrott
En skillnad mellan de besokta skolorna handlar om skolornas organisering av
idrottsutbildning samt vilka malgrupper som deras utbildningar vander sig
mot. Orebro kommun har genom sina tre nivaer en tydlig breddinriktning som
vander sig bade mot elever som vill né nationell elit sdvil som elever som
gillar att trédna och idrotta och vill lira sig mer om hélsa. Jonkdping har & sin
sida ett tydligare elitfokus pa sitt idrottsgymnasium, det &r dven tydligt att de
olika lokala idrottsutbildningarna &r kopplade till en idrott.

e Olika ansvar i utbildningen — samverkande klubb och skola
En ytterligare aspekt av hur de olika besokta huvudménnen valt att organisera
idrottsutbildningen handlar om hur pass stort ansvar skolan tar for
specialidrottsundervisningen. Inom négra idrotter ses specialidrotten som
nagot som den samverkande klubben ansvarar for, snarare &n skolan. Hér
skiljer sig detta &t snarare fran idrott till idrott 4n mellan de besokta skolorna. I
manga andra fall &r trdnarna anstéllda av skolan och &r dven i flertal fall &ven
larare i andra &mnen.

Likasé skiljer sig graden av specialisering av stodfunktioner inom skolan, hos
vissa av huvudménnen har idrottsgymnasiet en elevhilsa som ar specialiserad
for idrottselever — i vissa andra fall finns en tydligare koppling till
motsvarande funktioner inom idrottsklubben (framforallt hos stora klubbar).
P& tva av de besokta idrottsgymnasierna tillhor skolenheten till en storre skola,
ofta flera gymnasieprogram.

e Programutbud
Niér det kommer till vilka nationella gymnasieprogram som erbjuds i
kombination med idrottsutbildning ar de besdkta skolorna relativt lika. Elever
som gar pé idrottsutbildningar i dessa kommuner gér i regel ett
hogskoleforberedande program, yrkesutbildningar dr mindre vanliga och dé
ofta barn- och fritidsprogrammet eller handels- och
administrationsprogrammet.

4 Linkopings idrottsforeningar

Inom ramen for utredningen har dven ett antal fokusgrupper genomforts med ett urval
av Linkdpings idrottsforeningar. Syftet med dessa var att ge foreningarna mojlighet att
paverka samt ge sina synpunkter pa utvecklandet av ett eventuellt idrottsgymnasium.
Ett annat syfte var att diskutera hur samarbete och organisation av ett
idrottsgymnasium kan ske pé bésta sétt utifrdn dels skolans uppdrag, men dven utifran
idrottsforeningarna. De foreningar som deltagit i fokusgrupperna ar foljande:
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Linkopings Hockey Club

Linkdpings Fotboll Club

Landeryds Golfklubb

GF Nikegymnasterna

Link6pings Allménna Simséllskap (LASS)
RP IF (Handboll)

Link6pings GIF (Friidrott)

Link6pings Konstakningsforening

Idrottsgymnasium i kommunal regi

Av de foreningar som deltagit i fokusgrupperna stéller sig i stort sett alla deltagare
positiva till att utveckla ett idrottsgymnasium i kommunal regi. Flera av foreningar ser
gérna ett Okat samarbete med gymnasieskolan i ndgon form. Ett idrottsgymnasium i
kommunal regi skulle ge forutsdttningar till ett 1angsiktigt samarbete som skulle kunna
gynna bade kommunen och idrottsforeningarna pa sikt. Ett storre idrottsgymnasium i
staden skulle gora det ldttare for idrottsforeningarna att attrahera spelare/idrottsutdvare
da det skulle bli lattare for elever att kunna kombinera sina gymnasiestudier med
idrottsutdvande i Link&ping.

Organisering av idrottsutbildningar

Flera av idrottsforeningarna instimmer med utredningens rekommendationer att ett
idrottsgymnasium behdver ha en bred ingdng med valbara nivéer av idrottsutdvande.
Samtidigt har inte alla foreningar mojlighet att vara aktiva pa alla nivaer. For vissa
idrotter skulle detta kunna innebéra att de endast samarbetar inom ramen for en
NIU/RIG-niva (elitidrott), vissa pa LIU-niva, medan andra klubbar skulle kunna vara
en samarbetspartner for flera nivéer av idrottsutovande. Flera olika nivéer ger en bred
rekryteringsbas for idrottsforeningarna vilket forvintas gynna deras verksamhet pa
sikt.

Idrottsforeningarna stéller sig positiva till att en skola har huvudansvar for samtliga
idrottsutbildningar. Det finns flera fordelar i forslaget vilket &ven underldttar
samarbetet med kommunen, utifran foreningarnas perspektiv. Ett sammanhallet
idrottsgymnasium &r dven lattare att marknadsfora &n om utbildningarna skulle vara
spridda pé flera av kommunens gymnasieskolor.

Négra av foreningarna &r tveksamma till att begrénsa utbudet av gymnasieprogram,
vilket i sig dr en konsekvens av att samla all idrottsutbildning till en skola. Flera av
klubbar lyfter hir fram att det finns spelare/idrottsutovare vill 14sa pa yrkesprogram
dven om huvuddelen av eleverna idag aterfinns pa nagot av de hogskoleforberedande
programmen.

For att samarbetet ska fungera pé ett bra sétt efterfrdgar flera av idrottsforeningarna att
samarbetsavtal tecknas dér det tydligt framgér vad bada parter forvéntas gora inom
ramen for sina bada verksamheter. Nagra av foreningarna lyfter dven att ett
idrottsgymnasium skulle kunna innebéra 6kat samarbete mellan idrottsforeningarna i
staden. For att ett idrottsgymnasium ska bli framgangsrikt behovs en helhetslosning
for varje idrottande ungdom. En god utvecklingsmiljo innefattar bade idrotten, skolan
och fritiden. Detta stéller ddrmed stora krav pa ett bra samarbete mellan kommunen
och idrottsféreningarna.

Vid fokusgrupperna diskuterades dven hur &mnet specialidrott pa basta sétt bedrivs i
samverkan med idrottsforeningar. Ett vanligt sitt att organisera undervisningen ar att
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trénare till del 4r anstéllda av skolhuvudmannen och till del anstéllda av
idrottsforeningen. Detta pa grund av nuvarande lagstiftning som ej mojliggor att
undervisning i specialidrott fir ges pa entreprenad (Skollagen 23 kap). Positiva
synergieffekter av detta kan vara att detta gynnar samverkan mellan aktuell
idrottsforeningen och skolan, men dven att idrottsforeningen kan ges en mojlighet att
anstélla trénare.

Idrottsforeningarna ar 6verens om att en vildigt viktig del i utvecklandet av ett
idrottsgymnasium &r att féreningarna far vara med i processen och ge sina synpunkter
pa hur verksamheten ska bedrivas. Att utveckla ett idrottsgymnasium behdver ses som
en gemensam satsning mellan idrottsforeningarna och kommunen.

5 Enkatundersokning grundskolan

5.1 Beskrivning av genomfoérande

I syfte att undersoka intresse och inriktning for ett framtida idrottsgymnasium har
utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen genomfort en enkétundersokning i
grundskolans drskurs 9. De elever som deltagit i enkéten star i begrepp att gora sitt
prelimindra gymnasieval senare under laséret 2020/21.

Enkiten genomfordes under hosten 2020 dér elever fran totalt 11 kommunala
grundskolor besvarade enkédten. Svarsfrekvensen varierar fran skola till skola dér den
totala svarsfrekvensen uppgér till ca 60 %. Totalt har ca 800 elever pa kommunala
grundskolor besvarat enkéten, av en total population pa ca 1 350 elever.

5.2 Resultat

Det finns ett relativt stort antal idrottsprofiler inom grundskolan i Link6éping. Ca 30 %
av elever som besvarat enkdten uppger att de idag gér pa ndgon av grundskolans
idrottsprofiler.

Enkit AK 9 IdrottsgymnasiumAntal svarande per
idrottsprofil grundskolan

33

Berzeliusskolans
drottsprofil

M Fotboll

M Dans

M Innebandy

M Ishockey

H simning

W Konstakning

W Tennis

W Handboll

Av
Av de elever besvarat enkéten gér de flesta av dessa Berzeliusskolans idrottsprofil,
foljt av fotboll, dans och innebandyprofil.

En av enkétens bakgrundsfragor handlar om i vilken utstrdckning eleverna utdvar
nagon fritidsaktivitet.

18 (26)



Aterrapport av utredningsuppdrag Enkatundersokning grundskolan
idrottsgymnasium

Enkit AK 9 IdrottsgymnasiumHar du nagon fritidsaktivitet som du
utdvar varje vecka?Andel av totalt antal svaranden

100%
80%
60%
40% 38%
27%

0% _

Lagidrott (ex. fotbell,  Individuell idrott (ex.  Traning pa egen hand Dans

ishockey, handboll) simning, ridning, {ex. promenad,

kampsport) jogging, gym)

Totalt uppger 38 % av eleverna att de varje vecka utovar nagon lagidrott, 27 % att de
utdvar nagon individuell idrott, 77 % att de genomfor ndgon form av trdning pa egen
hand och 13 % att de varje vecka dansar.

Enkit AK 9 IdrottsgymnasiumVad &r viktigast nar du kommer att
valja till gymnasiet? (tva valbara alternativ)

Program

Bra larare och kvalitet

Bra framtida jobbmajligheter

Kompisar

Skolans rykte

Skolans lage (centralt eller inte centralt)
Skolans storlek (liten eller stor skola)
Skolans status

Vad foraldrar tycker

0 100 200 300 400 500 600

Nar det kommer till vad som eleverna anser vara viktigt nir de véljer till gymnasiet
uppger de flesta att gymnasieprogrammet dr en avgorande faktor. Skolans kvalitet foljt
av bra framtida jobbmdjligheter skattas dven hogt i elevernas gymnasieval, likasé vad
kompisar véljer for skola.

Skulle du kunna tanka dig att ga pa en gymnasieskola som .

! . i Ja Nej
erbjuder idrottsprofiler?
Kille 53% | 47%
Tiej 51% | 49%
Totalt 52% | 48%

Av de totalt antal svarande i enkdten uppger ca 52% (400 elever) att de skulle kunna
tédnka sig att ga pa en gymnasieskola som erbjuder idrottsprofiler. Det finns inga
uppenbara skillnader utifran kon i elevernas svar. Intresset for att g en gymnasieskola
med idrottsprofiler ar i jamforelse med faktiskt antal elever som gar idrottsutbildningar
pa kommunala gymnasieskolor visentligt storre. Totalt gar endast ca 1 % av eleverna
pa kommunala gymnasieskolor en nationellt godkénd idrottsutbildning, vilket ocksa
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avgors av ett begransat utbud inom gymnasieskolan i Linképing. Det borde saledes
finnas en god potential att kunna rekrytera elever till en gymnasieskola med
idrottsprofiler i Linkdping.

De elever som svarade att de skulle kunna ténka sig att gd p& en gymnasieskola som
erbjuder idrottsprofiler fick i enkéten en foljdfraga utifran vilken typ av profilering
som de helst skulle vélja. Syftet med fragan &r att ta reda pa vilket nivé av profilering
som eleverna framforallt r intresserade av.

Enkit AK 9 IdrottsgymnasiumVilket alternativ skulle du vilja
valja? (totalt 410 svaranden)

39%

En utbildning fér elitsatsning  En utbildning med profilering  En utbildning dar du far mer

inom en idrott mot en idrott, men inte en idrott, far prova olika idrotter
elitsatsning och lara dig mer om traning och
hélsa

Av de som svarat att de kan tinka sig att ga ett idrottsgymnasium uppger ca 65 % av
eleverna att de vill g en utbildning som é&r profilerad med en idrott (varav 39 % av
eleverna gérna ser att denna utbildning mojliggdr en elitsatsning inom en idrott). 35 %
av eleverna uppger dock att de helst skulle vilja ga en utbildning som innebar mer
idrottsundervisning, prova pa olika idrotter och lédra sig mer om traning och hélsa.

Enkit AK 9 IdrottsgymnasiumVilket alternativ skulle du vilja
valja? Konsuppdelat (totalt 410 svaranden)

53%

En utbildning f&r elitsatsning
inom en idrott
En utbildning med profilering
B mot enidrott, men inte en
elitsatsning
En utbildning dar du far mer
m idrott, far prova olika idrotter
och lara dig mer om traning och
halsa

Kille Tiej

Ovanstaende fraga i enkéten visar olika resultat for flickor respektive pojkar. Utifran
ovanstdende diagram kan det konstateras att flickor i hogre utstrickning dn pojkar
gérna vill g& en utbildning som innebér att de far mer idrottsundervisning och léra sig
mer om traning och hélsa. 74 % av pojkarna vill ha en utbildning som ar specialiserad
inom en enskild idrott, jaimfort med endast 54 % av flickorna. Utifrén detta kan
konstateras att flickor och pojkar skiljer sig at i vilken typ av idrottsutbildning de helst
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vill ha. Vid en framtida utveckling av ett idrottsgymnasium é&r det dérfor av vikt att de
olika profileringarna tas fram sé att de bade beaktar flickor sdvil som pojkars
preferenser nir det kommer till omfattning och inriktning for en idrottsutbildning.

Vilket gymnasieprogram skulle du vilja g& om du skulle g& en idrottsprofil?

21%

18%

8%

6%

BF BA EK EE ES FT HA HV HT HU IN NB NA RL SA TE VF VO FXFLY

De elever som skulle kunna ténka sig att gé pé ett idrottsgymnasium fick &ven frégan
vilket nationellt gymnasieprogram de skulle vilja g& om de gick en idrottsprofil.
Utifran svaren ovan kan konstateras att de flesta av eleverna dnskar ga ett
hogskoleforberedande program tillsammans med en framtida idrottsprofil. Resultaten
Overensstimmer dven med den den omvérldsbevakning som genomforts av andra
kommuners programutbud for idrottsprofilerade skolor, dir de flesta av eleverna som
gar nagon form av idrottsprofil géar pa ett hogskoleforberedande program. Av
yrkesprogrammen star barn- och fritidsprogrammet och bygg- och
anlidggningsprogrammet ut utifran de svarande.
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Enkatundersokning grundskolan

Om du skulle kombinera din gymnasieutbildning med en specifik idrott, vilken idrott?
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De elever som 6nskar kombinera gymnasieutbildning med en profilering mot en
enskild idrott ombads att uppge vilken idrott i enkédten. Resultatet visar att flest elever i
enkédten onskar fotboll som profilering, foljt av innebandy, dans, ridsport och ishockey.
I enkéten fanns dven mojlighet for eleverna att besvara fradgan med fritext vilket visade
varierande svar kring vilken idrott som de dnskar profilera sin gymnasieutbildning
mot. Noterbart ar att de idrotter som flest eleverna i enkéten efterfragar dr sidana
idrotter som bildningsndmnden idag saknar i utbudet av nationella idrottsutbildningar,
undantaget ishockey.

Resultaten i enkéten ar viktiga att beakta vid en eventuell utveckling av ett
idrottsgymnasium for att kunna forutse soktryck och intresse for olika profiler, men
dven for vilka idrotter som vid behov behdver tillkomma det befintliga utbudet pa
kommunala gymnasieskolor.

6 Diskussion och avslutande rekommendationer

Utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen har i denna utredning forsokt belysa
olika aspekter av idrottsutbildningar i gymnasieskolan i syfte att undersoka
forutséttningar for ett idrottsgymnasium i kommunal regi. Inom grundskolan i
Linkoping finns sedan flera ar tillbaka flertalet idrottsprofiler med hogt soktryck dar
ménga ungdomar vill kombinera sin utbildning med ett dkat idrottsutovande.

P4 de kommunala gymnasieskolorna finns ett begrénsat utbud av nationella
idrottsutbildningar (NIU), vilka riktar sig mot elitsatsande ungdomar inom ishockey,
golf och konstakning.

Allians for Linkoping skriver i samverkansprogrammet for mandatperioden
2018-2022 att ett av deras mal med mandatperioden &r att bygga ett idrottsgymnasium
med béade hogskoleforberedande och yrkesprogram. I programmet ses idrotten som en
integrerande faktor vilket dven paverkar skolsegregationen, samordningsvinster finns
dven med de verksamheter som kultur- och fritidsndmnden ansvarar for.
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Utifran de omraden som utredningen belyst finns det flera aspekter som talar for att
utveckla ett idrottsgymnasium:

e Bredda utbudet av utbildningar inom den kommunala gymnasieskolan. Ett
idrottsgymnasium skulle dven gora att utbudet nar det kommer till
idrottsprofiler/utbildningar skulle bli mer samstimmigt mellan grundskolans
7-9 och gymnasieskolan. Detta Okar i sin tur elevernas mojligheter att kunna
fortsitta sitt idrottsutdvande i gymnasiealdern.

Da flera av de kommunala gymnasieskolorna erbjuder samma program skulle
en profilering av en av skolorna mot idrott ge bra forutsittningar att kunna
rekrytera elever och bidra till mindre inbdrdes konkurrens mellan skolorna.

e [ hogre grad mota elevernas dnskemal om att kunna kombinera utbildning
med Okat idrottsutovande. Intresset for ett idrottsgymnasium beddms vara
relativt stort utifran den enkét som genomforts inom ramen for utredningen.
Resultat visar att 52 % av de tillfrdgade kan ténka sig att gi pa en
gymnasieskola som erbjuder idrottsprofiler. Enkétresultatet visar dock att det
finns skillnader i vilken niva av idrottsutévande som eleverna onskar
kombinera sin gymnasieutbildning med.

e Utifran genomgéngen forskning finns det flera anledningar till att verka for att
ungdomar i gymnasiedlder blir mer fysiskt aktiva. En 6kad fysisk aktivitet har
ocksé forutséttningar att kunna ha positiv inverkan pé skolprestationer.

I utredningen har utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen fort en dialog med
befintliga kommunala gymnasieskolor samt utbytt erfarenheter med andra kommuner
och huvudmén som framgangsrikt arbetar med idrottsgymnasium. Utifrén ett
overgripande perspektiv finns det dven flera olika sitt att organisera
idrottsutbildningar. Utifran denna kartliggning och utredningens dvriga omraden
konstateras foljande:

Ett idrottsgymnasium boér koncentreras till en skola

Flera av de besokta kommunerna och huvudménnen hade tidigare en organisation for
idrottsutbildning dér flera skolenheter tillsammans ansvarade for att erbjuda olika
former av idrottsutbildningar. Linképings kommun har tidigare haft en liknande
organisation der enstaka elever inom nationella idrottsutbildningar har funnits pa flera
av kommunens gymnasieskolor.

Utifran den genomforda omvirldsbevakningen kan det konstateras att det finns flera
fordelar med att idrottsutbildningarna koncentreras till en enskild skola. Att lokalt pa
en skola organisera for idrottsutbildningar innebér ofta flera anpassningar av schema
och annan planering for exempelvis traningstid, kost- och maltider etc. vilket gor att
detta kan vara svart att forena med planering som sker for reguljédra utbildningar.

Flera av de besokta kommunerna lyfter dven fram fordelar dir en sammanhallen
organisation innebér andra forutséttningar for personal att specialisera sig mot
idrottsutbildning. Detta géller d&ven andra kompetenser inom exempelvis elevhilsan.
Ofta kombineras en tjdnst som dmnesldrare med ett uppdrag mot en specifik idrott.

Kommunerna som besoktes i samband med omvérldsbevakningen lyfter d&ven fram
forutséttningar nir det kommer till att attrahera elever. Det ar léttare att marknadsfora
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ett renodlat idrottsgymnasium &n motsvarande 16sning dér flera skolor delar pa och
ansvarar for organiseringen av idrottsutbildning.

En konsekvens av att koncentrera idrottsutbildningen till en skola &r att detta medfor
ett minskat programutbud for eleverna. Det kan medfora att samtliga inriktningar pa
varje program inte kan erbjudas som kombination med idrottsutbildning, detta for att
ett sddant utbud blir allt for kostsamt och organisatoriskt svért att upprétthalla for en
enskild skola.

Lokalisering av ett idrottsgymnasium

Gemensamt for de kommuner som besokts inom ramen for utredningen &r att samtliga
har tillgang till idrottslokaler och andra speciallokaler kopplade till
idrottsutbildningarna. Att erbjuda idrottsutbildningar stiller storre krav pa tillgéng till
idrottshallar, lokaler for fystrdning och andra idrottsspecifika lokaler dn reguljira
gymnasieutbildningar. I Link&pings kommuns organisation ansvarar kultur- och
fritidsforvaltningen for huvuddelen av de lokaler som anvénds for undervisning i
dmnet idrott och hélsa i grundskolan och gymnasieskolan. Den utdkade
undervisningstiden i idrott och hélsa i grundskolan har medfort ett 6kat tryck pa
kommunens idrottshallar.

Ett idrottsgymnasium behdver lokaliseras strategiskt utifrdn idrottens behov av lokaler
och andra krav som underléttar for skolans verksamhet. En fordel &r om skolan fysiskt
ar lokaliserad i ndrheten av de lokaler som anvinds for specialidrottsundervisningen.
Det finns dven ett behov av att skolan lokaliseras med goda
kommunikationsmojligheter d& manga elever dagligen ror sig mellan skolan och
traningen/specialidrottsundervisningen.

Utifran rekommendationen att ett idrottsgymnasium bor koncentreras till en skola
forordar utredningen en 16sning dar ett idrottsgymnasium inréttas som en en separat
skolenhet med eget namn och antagning, men att skolan tillsvidare administrativt
sorterar under nigon av bildningsndmndens befintliga gymnasieskolor. Detta ger goda
forutsattningar att 6ver tid kunna bygga upp en verksamhet med idrottsutbildningar,
samtidigt som fordelar kan dras av skolans totala storlek och elevantal vad géller
exempelvis programutbud och personella resurser.

Ett idrottsgymnasium bor ha en bred ingang med valbara nivaer av
idrottsutévande

Riksidrottsforbundets Strategi 2025 som bland annat ligger till grund for Linkdpings
kommuns idrottspolitiska program bygger pa en barande idé om ett livsldngt
idrottande. Fordndringen illustreras ofta av forflyttningen fran en triangel till en
rektangel vilket innebér att det tidigare séttet med en bred barn- och ungdomsidrott
och en spetsig topp i form av elitidrott inte langre &r onskvart.

Riksidrottsforbundets ambition med detta forhallningssitt innebér att alla oavsett alder
och ambitionsnivé ska ha mdjlighet att idrotta under hela livet. Detta synsitt har tagits
upp i1 Linkdpings kommuns idrottspolitiska program vilket dven innehaller skrivningar
kopplat till skolans uppdrag.

Det finns flera mdjligheter att utforma gymnasieutbildningar i kombination med idrott.
Linkdpings kommun har i dagsliget ett fital nationella idrottsutbildningar (NIU) som

! Riksidrottsforbundet. Strategi 2025 (2019).
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riktar sig mot elitidrottande. De flesta kommuner och huvudmén som erbjuder
idrottsutbildningar gor detta pa olika nivaer. Utifran gymnasieskolans nationella
styrdokument finns det mojlighet att utforma béde nationella idrottsutbildningar
(NIU), lokala idrottsutbildningar (LIU) och allménna idrottsprofiler.

Den enkétundersdkning bland arskurs 9 elever som genomforts i samband med denna
utredning visar att onskemalen avseende ett framtida idrottsgymnasium skiljer sig,
bade till inriktning och omfattning av idrottsinslagen. Det finns ocksé betydande
konsskillnader i vilket typ av idrottsutbildning som 6nskas. Pojkar vill i hogre
utstrackning én flickor kombinera sina gymnasiestudier med idrottsutovande inom en
idrott, medan flickor i hogre utstrackning vill ldsa en allmén ingdng dér eleverna ges
mojlighet att 1dra sig mer om trdning och hélsa samt prova pa flera olika idrotter. Det
ar med andra ord viktigt att utformningen av ett idrottsgymnasium gors sa att det kan
attrahera en bred elevgrupp, bade utifran kon och andra aspekter.

For att fi en vil fungerande idrottsutbildning p& gymnasieniva ar det viktigt att det
finns goda idrottsliga utvecklingsmiljoer dér eleverna far verka i en miljé och kultur
med tydlig struktur, kompetenta lidrare som har en helhetssyn pé varje individ samt bra
forutsattningar och tillgéng till anldggningar och aktivitetsmiljoer. Det bor finnas en
langsiktighet i utbildningen dir fokus ska ligga pa individens egen utveckling. Fysisk
aktivitet och rorelseforstéelse bor vara centrala inslag i ett framtida idrottsgymnasium
och for att fanga upp de elever som vill kombinera fysisk aktivitet med sina studier bor
det finnas ett alternativ som inte specialiserar sig pa en specifik idrott utan erbjuder en
mangfald av triningsaktiviteter.

Utifran ovanstaende rekommenderar utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen att
ett framtida idrottsgymnasium behdver ha en bred ingdng med valbara nivaer av
idrottsutovande.

Programutbud - gymnasieprogram att kombinera med idrottsutbildningar

De flesta kommuner och huvudmén som erbjuder idrottsutbildningar gor detta pé ett
fatal av de nationella gymnasieprogrammen. De flesta elever som ldser dessa
utbildningar laser ett hdgskoleforberedande program. De skolenheter som besokts i
samband med denna utredning har nedanstaende program i sitt utbud som gar att
kombinera med idrott. Flera av de besokta skolorna bestér av flera skolenheter dér
andra program forekommer. Det dr dock ovanligt att samtliga program ges i
kombination med idrottsutbildningar.

Hogskoleforberedande program
Ekonomiprogrammet
Naturvetenskapsprogrammet
Samhéllsvetenskapsprogrammet

Yrkesprogram
Barn- och fritidsprogrammet
Handels- och administrationsprogrammet

Som tidigare konstaterats finns en konflikt mellan yrkesprogrammens krav om
arbetslivskoppling dér varje yrkesprogram ska innehalla minst 15 veckor
arbetsplatsforlagt larande (APL) och idrotten. Detta har dven lyfts av flera av de
kommuner som utbildning- och arbetsmarknadsforvaltningen varit i kontakt med i
samband med utredningen. En ytterligare forsvarande aspekt &r att olika branschers
arbetsvillkor stéller olika krav nér det géller vilka tider som APL forlaggs till. |
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samband med denna utredning har en dialog forts med rektorer for yrkesutbildningar
pa de kommunala gymnasieskolorna. Slutsatsen av denna dialog &r att utbildning- och
arbetsmarknadsforvaltningen avrader frén att erbjuda idrottsutbildningar kopplade till
de flesta av de nationella yrkesprogrammen. Arbetslivskopplingen for dessa
utbildningar dr viktig och riskerar att ga forlorad om denna stélls i konflikt med kraven
som foljer av en idrottsutbildning.
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