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1. FORSLAG AV UPPLAGG OCH UTFORANDE

| ett samverkansprojekt IOP mellan Internationella kvinnoféreningen
och Linkopings kommun

Syftet med projektet &r att stédja nyanldanda kvinnor, som befinner sig i en social isolering pa
grund av kulturella och sociala kontexter.

Internationella kvinnoféreningen har manga ars erfarenhet att arbeta och méta kvinnor fran
utomeuropeiska lander. Fran detta arbete, har den basta framkomligheten varit att arbeta i
dialog, 6ppenhet och langsiktighet. Vi vill lagga tyngd pa just langsiktighet, dar det har visat
sig viktigt att bygga individanpassande relationer av forstaelse, tillit och ansvar. Ge kvinnorna
mojligheter att starka sin sjalvkansla, som i forlangningen ger sjalvfortroende.

Alla kvinnor vi mott innehar visdom och kompetens, om vi tar till vara denna mangfald ger
den oss ett rikare liv och samhalle.

Ett samhaélle som haller ihop, dar alla ges mdjlighet att inkluderas i samhallssystemet ar av
storsta vikt for ett vdlmdende samhille.

Vi har under aren lart oss att integrationsarbete ar svart och utmanande, som kraver
teoretisk kunskap inom flera omraden, ovanpa dessa kunskaper ar det av storsta vikt att de
som arbetar har engagemang, férstaelse, 6dmjukhet, sjalvinsikt, en formaga att kunna lyssna
och ge stod.

IKF har nu en idé om hur vi aktivt kommer arbeta for att kvinnor kommer inien
sysselsattning, som ska starka och ge ett valmaende for individen.
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2. Mal - 2020

Ar att s& manga som majligt eller minst 20 kvinnor har kommit in i ndgon form av langsiktig
sysselsattning . Det kan vara fran tva — fyrtio timmar i veckan. Allt utifran kompetens,
formagor och resurser.

Det kan vara frivilligarbete, arbete i kommun, arbete i nagot privat foretag, eget foretag,
kommit in i en utbildning eller sékt en utbildning.

Forslag for att na uppsatta mal.

Vi kommer att arbeta mellan tre olika omraden. HALSA -SPRAK -SAMHALLE.

Det vi ser som viktigast ar att ma bra och vara i fas med sig sjalv for att kunna ta ett steg ut i
samhallets arbetsliv. Mar vi daligt blir vi blockerade att ta emot kunskap, vilket har ndarmast
ar svenska spraket, som ar nodvandigt for ett arbete.

HALSA
Har ska kvinnorna ges mojlighet att starka sina egna inre resurser och formagor.

Genom att kvinnorna far tillgang till olika kreativa aktiviteter: sdsom, promenader,
gymnastik, dans, yoga, musik, mat o naringslara. Naturutflykter i Linkdping med omnejd ar
en aktivitet dar vi kommer lagga extra stor vikt.

SPRAK
Gruppverksamhet i svenska spraket. Sammansatta grupper utifran kvinnornas behov.



2018-03-22

3. SAMHALLE

Har erbjuder vi en motesplats for nyanlanda kvinnor, som star utanfor arbetsmarknaden, att
fa motivation (Motivationsbank) till ett arbete/aktivitet i Linkdpings Kommun.

En 6ppen verksamhet for invandrarkvinnor som vill ut i arbete, behdver personligt och/eller
praktiskt stod for att na sina mal.

Dar de med sin Mangfald kan matcha behoven och berika arbetsmarknaden

Information kommer vi ge: om arbetsmarknad, skola, sjukvard, dldreomsorg, LSS och 6vriga
samhallets omraden.

En stor uppgift har ar att motivera och starka kvinnans egna férmagor. Inspirera, ge grundlig
information om olika yrken, stotta, lyssna, vanta in sa att kvinnan kdnner sig redo,
uppmuntra, starka kvinnans framsteg, att inte ge upp sina mal.

Vi kommer som ett forsta steg erbjuda alla kvinnor pa Internationella Kvinnoféreningen som
star utanfor arbetsmarknaden, att delta i projektet Motivation-arbete, som ar upplagt i tre
delar, Halsa - Sprak - Samhalle.

De kvinnor som vill delta i projektet kommer att intervjuas om deras egna dnskemal vad de
vill arbeta med och utifran deras tidigare kompetens.

Héar kan man ocksa prata om vilka drommar man har for framtiden.

Efter samtal gors en dverenskommelse hur vi tillsammans gar vidare for att na kvinnans
uppsatta mal.

Idé o projektgivare

Ingegerd Johansson
Internationella kvinnoféreningen



