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Sammanstallning av halsokommunikatorernas arbete inom Linkopings
kommun under 2017

Under 2017 utokades hilsokommunikatorernas grupp med en ny medarbetare som behiarskar tigrinja
spraket. Han ar anstélld pd 50% och ansvarar for deltagare som kommer fran Eritrea.

Ar 2017 hade hilsokommunikatdrerna 134 uppdrag inom Linkopings kommun. Sammanlagt
traffade de 1231 deltagare, 598 manliga och 633 kvinnliga deltagare.

Hilsokommunikatorerna var mest aktiva inom samhéllsorienteringen samt pa olika skolor inom SFI
utbildningar.

Hilsokommunikatorer har inom samhallsorienteringen, till skillnad fran andra arenor, i forvig
bestamt antal traffar och temaurval. Nyanlanda inom samhallsorienteringen fick under 2017 nio
timmar under halsoblocket. Foljande &mnen diskuterades: Hitta ratt i varden, halsosam kost, fysisk
aktivitet och migration och psykosocial hilsa.

Andra arenor inom Link&pingskommun som var mest aktuella under 2017 &r bland annat:
Mariannelunds folkhogskola( Sfi), Internationell vinskapsforening, Bilda Gardshuset och
Berzeliusskolan — grundskolan. Amnena som var aktuella ir bland annat: egen vérd, infektioner,
manlig/kvinnlig hilsa samt livsstilsrelaterade sjukdomar. Deltagarna ar ofta upptagna med
migrationsprocessen och prioriterar inte livsstilsfragor vilket kan leda till olika sjukdomar. Migranter
kommer till det nya landet med levnadsvanor formade efter det samhélle personen flyttat ifran. Dessa vanor
péverkar ocksa levnadsvanorna i det nya landet och darfor finns stora behov av att kunna diskutera samband
mellan livsstil och risken av att drabbas av t.ex. hogt blodtryck, diabetes eller 6vervikt.

Halsokommunikatorerna fortsitter att folja Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder. Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder innehéller
rekommendationer for att forebygga sjukdom genom att stodja forandring av bland annat
levnadsvanor sa som tobaksbruk, otillracklig fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor.

Vi hoppas pa fortsatt gott samarbete under 2018!
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