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Kultur- och fritidsnamnden

Aktiv hela livet — Linkdpings kommuns nya idrottspolitiska
program

Arende

Bildningsnimnden har av kultur- och fritidsndmnden inbjudits att Iimna synpunkter
pa forslaget till nytt idrottspolitiskt program Aktiv hela livet (dnr KOF 2016-63).

Syftet med Linkdpings idrottspolitiska program ar att ge stdd och vigledning for
namnder, forvaltningar och styrelser i1 arbetet med att skapa forutsattningar och
mojligheter for medborgarna att vara aktiva hela livet.

Det foreslagna programmet utgar fran Aktiv hela livet samt jamstdlldhet och
inkludering. Dessa overgripande omraden ska genomsyra fem fokusomraden — Aktiv
i en forening, Aktiv utanfor det organiserade foreningslivet, Motesplatser for
aktivitet, En aktiv skola/forskola och upplevelser som framjar fysisk aktivitet.

Bildningsndmnden stéller sig positiv till kultur-och fritidsnimndens ambition att
verka for att skapa forutsédttningar for alla att vara aktiva hela livet.

Bildningsndmnden ldmnar foljande synpunkter péd kultur- och fritidsndmndens
forslag till nytt idrottspolitiskt program for Linkdping.

Nationell reglering av idrott och halsa inom gymnasie- och
gymnasiesarskolan

I stycket 1.2 hinvisas till olika kommunala och nationella planer, program och
styrdokument som legat till grund for utkastet till nytt idrottspolitiskt program for
Link&ping. Idrottsundervisningen i gymnasie- och gymnasiesirskolan regleras till
syfte och innehall i ldroplanen for gymnasieskolan (GY11) samt laroplanen for
gymnasiesirskolan (GYSAR13). Respektive skolforms liroplaner behdver
kompletteras till listan av de styrdokument som aterfinns i det idrottspolitiska
programmet.

Mojlighet att kombinera idrott och studier for alla

Riksidrottsforbundet har i FOU-rapporten ”Goda idrottsliga utvecklingsmiljéer”
berort vikten av helhetssyn for ungas idrottande.! Ungdomar ska pé ett hanterarbart
satt kunna kombinera idrottande-, familj- och studier. Utifran bildningsndmndens
ansvarsomraden gymnasieskola, gymnasieséarskola och vuxenutbildning bor det
idrottspolitiska programmet understryka vikten av att Linkdpings kommun ska verka

! Riksidrottsforbundet (2016). Goda idrottsliga utvecklingsmiljoer. En studie av miljéer som dr framgdangsrika i
att utveckla elitidrottare.
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for att ge samtliga ungdomar battre mdjligheter till att kunna kombinera studier med
idrottande, pa olika nivaer inom samtliga berorda skolformer.

Som huvudman for gymnasieskolan erbjuder bildningsndmnden nationella
idrottsutbildningar (NIU) inom idrotterna ishockey, konstdkning och golf. For de
enskilda eleverna dr det hir viktigt att det finns ett utbyggt samarbete mellan skola
och foreningsliv.

Samverkan, implementering och uppfoljning

Idrottsundervisningen i1 gymnasie- och gymnasiesdrskolan regleras till syfte och
innehéll 1 ldroplanen for gymnasieskolan (GY'11) samt ldroplanen for
gymnasiesirskolan (GYSAR13). Elever p4 samtliga nationella program i
gymnasieskolan har dven en lagstadgad rittighet att fa ldsa ytterligare en kurs inom
idrott och hélsa inom ramen for det individuella valet.?

I utkastet till nytt idrottspolitiskt program anges att barn- och ungdomsndmnden och
bildningsndmnden ska arbeta for att utoka den fysiska aktiviteten i skolan. Utifran
den nationella regleringen av idrott och hilsa i gymnasie- och gymnasiesarskolan bor
denna mening omformuleras. Utifran bildningsndmndens ansvarsomrade bor
ndmnden verka for att ge samtliga ungdomar battre mojligheter till att kunna
kombinera studier med idrottande, pd olika nivder inom samtliga berérda skolformer.

For bildningsndmnden

Karin Granbom Ellison
Bildningsndmndens ordforande
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