Dnr 2016-63

Remiss om nytt idrottspolitiskt program — Aktiv hela livet

Linképings kommun har arbetat fram forslag till ett nytt idrottspolitiskt program
med titeln Aktiv hela livet. Kommunstyrelsen beslutade 2017-12-05 att skicka ut
forslaget till nytt idrottspolitiskt program pa remiss.
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51.1  Stod till féreningslivet
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6 Samverkan, implementering och uppféljning

Du hat precis botjat lisa Linkdping kommuns nya idrottspolitiska program —
AFktiv hela livet. Se det som ett redskap, ett verktyg for att tillsammans skapa
forutsittningar for alla att vara aktiva hela livet. Forst ut dr en idrottspolitisk
viljeinriktning som beskriver hur vi vill atbeta for att fi ett Linkoping i rorelse.
Direfter foljer en kost éverblick 6ver programmets framtagande, overgripande
malbild och syfte. Efter en kott spaning pa omvitlden foljer programmets
huvudomeaden Jamstilldher och tillginglighet samt Aktiv bela livet. Utifrin dessa
huvudomeiden féljer sedan fem fokusomtaden — Aktiv i en forening, aktiv ntanfir
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fireningshivet, mitesplatser for aktivitet, en aktiv skola/ forskola och upplevelser som friimjar

[ysisk aktivitet. Programmet avslutas med hut vi ska samverlka, implementera och

folja upp.
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Aktiv hela livet Ett aktivt Linkdping

Ett aktivt Link6éping

Text av rotelansvarigt kommunalrad

1 Varfor ett idrottspolitiskt program?

Linképings idrottspolitiska program A#&tiv hela livef ska ge stéd och vigledning for
nimnder, forvaltningar och styrelser i arbetet med att skapa forutsittningar och
méjligheter f6r medbosgarna att vara aktiva hela livet. Programmet ska dven
tydliggora vilken viljeinriktning och utveckling kommunen vill se for att,
tillsammans med foreningsliv och andra aktorer, skapa méjlighet for alla
Linkopingsbor att kunna motionera utifrin sina 6nskemal och forutsittningar.

Programmet fokuserar pi folkhilsa och fysisk aktivitet och hur vi ska arbeta for
att fa friskare, starkare, gladate och mer aktiva medbotgare. I Linkoping ska det
finnas mojlighet for alla, oavsett vem du ir och vilka férutsitiningar du hat, att

vara aktiv fran forskoledldern till livet som pensionit.

1.1 Programmets process
Kommunstyrelsen beslutade i maj 2016 att ta
fram ett nytt idrottspolitiskt program.
Linkdpings idrottspolitiska program "4ty

hela liver” har tagits fram i samverkan med @Vergripande malbild
bade kommunala och ideella aktorer under

ledning av kultur — och fritidsnamnden. Genom en bred samverkan ska
Programmet ir ett resultat av arbete 1 olika vi tillsammans arbeta for ate

aktivt friimja fysisk aktivitet

referensgruppet, workshops och
och rotelse ot alla hela livet.

forelisningar.

Fokus ska vatra pa rorelsegladje,
demoktati, delaktighet 1 ett

L N _ inkluderande samhille dir alla
Mojligheter och forutsattningar att motionera medbotgate ges miij]ighcter att

hela livet 4t en angelagenhet for hela delta utifran sina
samhillet. Kommunens alla forvaltningar, forutsattningar.

1.2  Vilka berors?

niamnder och bolag har ett ansvar att, med

jamstalldhet och tillgdnglighet som
grundstenar, skapa forutsittningar for
kommunens medborgare att kunna vara
aktiva hela livet. Detta arbete ska ske tillsammans med foéreningsliv, civilsamhille,
niringsliv och andra aktorer som pé olika satt jobbar med idrott och fysisk
aktivitet.

Idrott, fysisk aktivitet och motion bet6rs direkt, eller indirekt, av manga planer,
ptogtam och styrdokument pé kommunal och nationell niva. Dessa har ocksa
utgjort undetlag till ”Aktiv hela livet”. Det giller bland annat Region
(")stergétlands strategi for fysisk aktivitet Sai/ Ostergitland i rirelse,
Riksidrottsférbundets Strategisk plan 2025, Deklaration om folkhdlsa —
Avsittsfirklaring mellan Ostergitlands kommunner och Region Ostergiitland, Linkiping
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Aktiv hela livet Omvaérldsspaning

Eommuns eventsirategi samt dverenskommelsen mellan den idébutna sektorn och
Linkopings kommun.

1.3 Vad ska det resultera i?

Programmet ska resultera i ett verktyg och ett arbetssitt dir samtliga involverade
kommunala enhetet tillsammans med foreningsliv och andra organisationet pa ett
systematiskt och strukturerat sitt jobbar f6r att fa fler att vara fysiskt aktiva. Vi ska
tillsammans utiftin var och ens ansvarsomtiaden arbeta at samma hill med malet
att skapa forutsittningar att fa fler i rorelse. I slutindan handlar det om hur vi
mir, vilka resurser och handlingsutrtymme vi har och hur vi valjer att leva vara liv.

2 Omviérldsspaning

2.1 Vilka ar fysiskt inaktiva?

En majotitet av Sveriges barn och
ungdomar o1 pa sig for lite och sitter stilla

f01- mycket vﬂke.t ocksa 1esultet‘.1t.1 att den Endast cn tredjedel av alla
fysiska och psykiska statusen blivit allt fyradtingat i Sverige uppnat
samre. Den 6kande hilsoklyftan ar en av den rekommenderade grinsen
var tids stora samhillsutmaningar. for fysisk aktivitet pa 60

minuter om dagen.

Studier och undersokningar visar att flickor

ar fcr fySiSkt inaktiva an pojkal‘, fickor Strategisk plan for svensk idrott 2018-
med utlindsk bakgrund it i storre 2021

utstrickning inaktiva in de med svensk
bakgtund och barn som kommet fran hem
med simre ekonomisk standard
idrottar/motionerat i mindte utstrackning
in de som kommer frin hem med god ckonomisk standard.

ikarna och 22 % av

omme“demde

an av daghg fysisk aktivitet
nivan ¢

Centram FOL Idrottsforskmng
2.2 Polarisering /Ce

Samtidigt som vi t6r pa oss i mindre utstrickning pigir ocksi en storre
polarisering mellan olika aktiviteter och olika grupper av minniskor. Skillnaderna
it stora mellan olika gruppet. Pojkar 161 sig mer an flickor. Yngre ungdomar ror
sig met n dldre ungdomar. Vissa it mycket aktiva bade i skolan och pa fritiden.
Andra 161 sig nastan inte alls. En tendens ar att satsa mycket tid pa vissa
aktiviteter och avst fran andra. Vissa minniskor ir till exempel intensivt fysiskt
aktiva pé sin fritid, medan andra ar helt fysiskt inaktiva. Det dr ocksa vanligare
med lag fysisk aktivitet bland personer med lig sociockonomisk situation jamfort

med de med hog socioekonomisk situation.
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Aktiv hela livet Omvarldsspaning

2.3  Foreningslivets utmaningar

Det svenska samhillet ser inte ut som det gjorde nir idrottsrorelsen uppstod for
drygt 100 4t sedan. Trots det bygger svensk idrotts otganisatotiska struktur pé i
stort sett samma principer som den en ging formades 1. Idrottsrorelsen dr just nu
inne i ett omfattande, och nédvindigt, forandringsarbete.

En av foreningsidrottens storsta

utmaning ir att behélla barn och Idag ir den vanligaste aktiva
ungdomar lingre. foreningsidrottaren 11 ar, efter det
Riksidrottsforbundet (RF) atbetar nu slutar manga i foreningslivet.

strategiskt med det livslinga
idrottandet som innebir att
vidareutveckla verksamheten sa att barn, unga, vuxna och ildre viljer att idrotta i
en forening under hela livet. Fler ska kunna ta del av idrottsrorelsen, oavsett dlder
cllet ambitionsniva. Istillet for det traditionella synsittet — pyramiden med en
bredd for att £ en elit viljer RF nu att istillet arbeta cfter en rektangel med bade
bredd och elit, dir man som idrottsutévare ska kunna vara med hela livet.

2.4 Nya former att vara aktiv

Vi blir mindre och mindse benigna att f5lja traditionella ramar och férviintningar.
Istillet finns det en dkad vilja att kunna gora saker pa sitt eget sitt och pa sina
egna villkor. Vi vill ha, och kriver, storte mojlighet att kunna styra 6ver var egen
tillvaro. Detta mirks ocks hur vi viljer att vara aktiva, dir vi i allt hogre grad
eftersoker flexibla och personanpassade former fér idrott och fysisk aktivitet.
Bade behoven och méjligheterna att idrotta p sina egna villkor och pa sitt eget
sitt okar. Att motioneta och idrotta forutsitter inte lingre ett medlemskap i en
forening och att anpassa sig till specifika datum och tider kan for minga upplevas

som ett hinder.

Det svenska och unika foreningslivet, med alla mervirden som det medfor,
sysselsitter fortfarande vildigt manga minniskor men trenden ar att fler slutar 1
allt tidigare dlder for att istillet vilja andra sitt att motionera.

Medan vi ser en vikande trend i foreningslivet viljer manga ménniskor att aktivera
sig utanfor idrottsrorelsen. Forutom att trana pa gym har motions- och
konditionsaktiviteter som 16pning och cykling blivit alltmer populira. Vi ser en
hilsotrend och olika typer av motionslopp har 6kat matkant de senaste aren.
Natuten och skogen har ocksa blivit en populir arena for aktiviteter. Foreteelser
som “miltary training”, utegym och olika terringlopp har blivit allt vanligare.

En annan samhillsutveckling som i allra higsta grad paverkar sitten vi tOr pa oss
it den dkade digitaliseringen. Utvecklingen av e-spott och nya digitala verktyg
paverkar inte bara hur vi ut6var idrott utan ocksé vad som ar idrott. Fenomen
som internetforeningat” och Facebook- grupper som triffas for att umgds och
trana har ocksé blivit allt vanligare.

Vi miste tillsammans lyfta blicken och hiinga med pi dessa snabba
forandringsprocesser. Oavsett i vilken form medborgarna viljer att vara aktiva ska
det finnas forutsittningar for var och en att triina, motioneta och vara fysisk aktiv
utifran sina 6nskemal och forutsittningar. Att £ fler i rorelse dr en angelagenhet
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Aktiv hela livet Jamstalldhet, mangfald och tillganglighet

for hela samhillet och nédviindigt for att frimja en positiv trend med en ékad
fysisk aktivitet, minskat stillasittande och en battre halsa i befolkningen.

3 Jamstilldhet, mangfald och tillgdnglighet

3.1 Jamstilldhet

Linképings kommun har pa ett framgngsrikt siitt atbetat strategiskt med
jamstilldhetsfrigor bide lingsiktigt och kortsiktigt. Det ar viktigt att
jamstilldhetsfrigorna inte stannar vid olika riktade projekt utan maste inbegtipas i
organisationers struktu, stodsystem och kultur. Demokrati, jaimstilldhet och allas
ritt till delaktighet handlar om alla medborgares ritt och ansvat att utéva
inflytande, fatta beslut samt forma och bidra till utveckling. En annan viktig
aspekt ir att jimstilldhet ocksi méste inkludera ett HBTQ- petspektiv si att

arbetet utmanat heteronormen, snarate in cementerar den.

Toleransen for steteotypa forestillningar kring manligt och kvinnligt blir allt lagre
vilket dirmed staller krav pa bade kommunet, idrottsrorelsen och andra aktorer
att visa forstaelse for att alla vill och ska kunna vara fysiskt aktiva pd samma satt
och villkor. Samtidigt kan det ibland vara nédvindigt att belysa skilda
foratsittningat, detta for att lyfta undantryckta behov och peka pa met
struktutella problem. Det viktigaste dr att det inte liggs nigon virdering i dessa
olikheter, forst di kan vi utvecklas i en mer jamstalld riktning.

Inom idrottstorelsen ska alla ha ritt att vara med som utovare och ledare, dar kon
cller konsoverskridande identitet eller utryck inte ska utgdra nigon begransning.
En jimstilld och inkluderande idrottsverksamhet, utan begrinsande normer

attraherar i storre utstrackning méanniskor att vilja vara delaktiga.

Féreningsliv, kommuner och
andra organisationer har som Link&pings kommun ska erbjuda likvardiga mojligheter
for alla att vara aktiva oavsett dlder, kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsittning, sexuell liggning eller

krav att
jamstalldhetsintegrering ska
vara en sjalvklar del 1
verksamheten, det vill saga att

o e sociockonomisk bakgrund.
jamstilldhet ska synliggoras

och integreras i all verksamhet.

Det it en demokratisk friga samtidigt som det ir en rattvisefriga, ingen ska
begrinsas pa grund av kon, konséverskridande identitet eller utryck. Detta giller
alltifran intern kultur och jargong — t.ex. hut man beméter andra- till
representation i styrelser och ledatpositioner.

Riksidrottsforbundet (RF) har konstaterat att de jamstilldhetsmal (galler biologiskt
kén) som organisationen beslutat om inte uppnds. Det forefaller ocksi som att det
sket en viss stagnation i utvecklingen mot jamstalldhet i idrotten. Detta ar siklart
en oroande utveckling och ser man pa olika framtidsteorier si betraktas
jamstilldhet met eller mindre som en 6verlevnadsfriga. Den generation som nu
viixer upp set jamstilldhet och lika férutsittningar for alla som en sjilvklarhet.
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Aktiv hela livet Jamstalldhet, mangfald och tillgénglighet

Att inte hantera, atbeta med och tydligt ta stillning for jamstalldhet blir
problematiskt nir medvetenheten om frigorna bara Skar. Kommuner, foreningar
och andra otganisationer som inte agerar riskerar att bli sedda som
bakitstrivande, och slutligen irrelevanta. Det finns stora méjligheter om man
lyckas ta tillvara pa virderingsférindringarna och samtidigt lika stora risker om
man later bli.

3.2 Mangfald

Ambitionen om att skapa forutsittningar for alla att vara aktiva hela livet innebiir
att alla maste arbeta for att inkludera de grupper som inte ses som en norm. Detta
giller alla diskrimineringsgrunder; kon, kénsidentitet eller konsuttryck, etnisk
tillh6righet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
liggning och dlder. Som tidigare namnts 4r den fysiska inaktiviteten storre bland
personer som kommer fran en lagre socioekonomisk bakgrund. Dirfér handlar
det ocksi om att sinka ekonomiska trdsklar och skapa forutsittningar £61
tillgingliga aktiviteter ddr ménniskor bot.

Alla ska inkluderas, manniskots férmagor ska alltid vara utgingspunkten. For att
uppni méingfald behéver olika verksamheter utvecklas for att passa olika
individer. Det ir ocksa viktigt att ha ett livscykelperspektiv for att fa si minga
som méjligt att vara aktiva hela livet. Férutom barn, ungdomar och vuxna ska det
finnas majlighet och forutsittningar for dldre medborgare att kunna vara aktiva.

Idag it personet med funktionsnedsittning (bade fysiska och neuropsykiattiska)
undertepresenterade i foreningsverksamhet. Detta betos bland annat pi
resursbrist, fi valméjligheter i utbudet och bristande kunskaper om gruppens
behov.

Att inkludera nyanlinda till idrottstérelsen dr en utmaning som kraver sarskilda
frutsittningar men med en lyckad inkludering blir de en stark resurs for att
utveckla svensk idrott.

Det finns gruppet som idag inte kinner sig vilkomna i idrottsforeningar. Normer,
kénsuppdelning, brist pa forebilder, kompetensbrist och lig vuxennitvaro leder
till att dessa grupper av minniskos i stor utstrackning viljer bort idrotten.

3.3 Tillganglighet

Linkopings kommun ska vara en tillganglig kommun nar det galler majligheter
och forutsittningar for aktivitet. Alla ska ha tillgang till bra och tillgingliga
anliggningat, motesplatser for idrott, motion och fysisk aktivitet. Tillginglighet
handlar bade om nirhet till idrott och motion och att platserna 4r littatkomliga
och tillgiingliga for alla. Det ska vara mojligt att ta sig till platser med
kollektivtrafik, cykel samt att det finns parkering for personet med
funktionsnedsittning. Kommunens platser och ytor for fysisk aktivitet ska vara
tillginglighetsanpassade f6r minniskor med olika funktionsnedsittningar.

Programmets fem fokusomriden ska genomsyras av jamstilldhet, jamlikhet och
tillganglighet. Alla ska ha férutsittningar att idrotta, motionera och vara fysiskt
aktiva.
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Aktiv hela livet

4 Aktiv hela livet

Aktiv hela livet

All forskning pekat pi att viiallt g

storre utstrackning ror pé oss for
lite och allt fler ar Gverviktiga
vilket kan leda till komplikationer
som till exempel hjart- och
kirlsjukdomar, diabetes etc.
Forskning visar ocks att en aktiv

<omingar att fa
g fsdtmingar att.
—- . ka geSfm” . .1]\,
inko mggbm S i de” 1SIS a
AH(‘ L”’A J[(Jgndef, motivationen och ,(,;-{:)(:kti\’ _
gahiort’ com kriivs Jor att kunnd
lompetens .

livel.

=

livsstil minskar stress och psykisk ohilsa. Vi lever idag i en alltmer digitaliserad
och stillasittande verklighet som 1 manga fall leder till ohalsa.

For att ha bra forutsattningar att vara aktiv hela livet betonar allt fler
fotskningstapporter pa vikten av rorelseforstaelse “Pysical Liferacy”. Det

handlar om hut vi skapar
forutsattningar for manniskor att
utveckla ctt brett register av rorelser
som ger dem kunskaper,
sjalviortroende och bittre
forutsattningar att leva ett aktivt,
hilsosamt och lyckligt liv. Ju fler
rorelser man behirskar desto roligare
blir det att rota pa sig och med det
Gkar kreativiteten och lusten att
utforska nya sitt att aktivera sig,

Fot barn och ungdomar finns
sarskilda anledningar att rora pa sig.
Storst effekt fir vi nér vi 16r pa oss
tidigt i livet. Redan vid tre érs alder
ser man hur skillnaderna okar mellan
aktiva och inaktiva barn. Studier
visar ocksf pa stora skillnader mellan
flickor och pojkar.

I barn och ungdomsiren, nar
kroppen fortfarande vixer och
utvecklas, ir det av sarskild vikt att
skelettet belastas for att bli stirkt och

VUXNAALDRE

A\
) Aktiv hela livet!
Bredd & motionsidrott

— 8 4 I

TRANA
[or e
VINGS

Rorelseférstaelse for livet

Lorem lpsum

TARA sigalt TRANA

BASFUNKTION

Lorem Ipsum
Utveckla
rdrelseftrstielse

En AKTIV START

BARN

att motorisk trining genomfors si

att utvecklingen av kootdination, mototik och balans frimjas.
Forskning visar ocksa att inlirningsférmégan okar och dirmed

fo1bittras Aven prestationen i skolan
aktiva. Fysiskt aktiva barn och ungdo

nir barn och ungdomar ir fysiskt
mat nyttjar tobak i mindre

utstriickning och skattar sin hélsa och livskvalitet bittre an de fysiskt

inaktiva ungdomarna.

For dldre mianniskor it motion och rorelse inte bara en killa till fysisk
och mental hilsa utan ocksa en nédvindighet for att leva ett
sjalvstindigt vardagsliv. Vi blir allt dldre och behovet av att vara fysisk

aktiv hela livet vixer.
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Aktiv hela livet Aktiv hela livet

Modellen ovan besktiver forutsittningar for bade elit, bredd och folkhalsa och
bygger pi att idrotten i storre utstrickning utbildar atleter (physical literacy) med
malet ”si manga som mojligt, si linge som mojligt”. Det ska finnas plats och
uttymme for alla att vara fysiskt aktiva oavsett form, forutsiattningat, alder och
ambitionsniva. Det ir viktigt att redan i tidig alder utveckla fysisk rorelseforstielse
for att enklare kunna vara aktiv hela livet. Ett stort torelseforrad och bra fysik dr
pi samma sitt som lisforsticlse en viktig del for att leva ett bra och hilsosamt liv.

4.1 Prioriterade grupper

Den fysiska inaktiviteten ér relativt utbredd inom alla alderskategorier och som
tidigare nimnts si ser vi idag att dven de yngsta barnen 16t pa sig 1 mindre
utstrickning 4n tidigare och den fysiska statusen hat blivit samre generellt.
Linképings kommun ska atbeta for att alla invanare i Linkoping ska vara och
forbli fysiskt aktiva hela livet. Det 6vergripande arbetet ska syfta till att fa fysiskt
inaktiva i alla aldrar att bli fysiskt aktiva med sirskilt fokus p féljande grupper:

- )

*  Barn och ungdomar 12-20 ar, sarskilt flickor

¢ Flickor 7-20 ir med utomnordisk bakgrund

e Personer med funktionsnedsittning

*  Batn- och ungdomar 7-20 ir med lagte socioekonomisk
bakgrund in genomsnittet
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Aktiv hela livet Fokusomraden

5 Fokusomraden

Utifran de évergripande omridena jinmstilldhet, nidngfald och
tillgéinglighet och Alktiv hela livet har fem fokusomriden

utkristalliserats — A&siv  en firening, aktiv ntanfor foreningsliver, Tillsammans ska vi

mitesplatser for aktivitel, en akfliv skolal forskola samt upplevelser Arbeta for att fa fler att

som friimjar [ysisk akfivitel. fortsitta vara aktiva i
foreningslivet.

5.1  Aktivien forening Tillhandahélla ett modernt

Som tidigare nimnts har den organiserade idrotten en och effektivt

vikande tendens och antalet medlemmar minskar 1 manga bokningssystem.

foreningar. Ha ett effektivt och modernt

stad till foreningslivet.
Féteningslivet r viktigt och har en stor och betydande roll
for folkhilsan och ir den verksamhet dir flest barn och Arbeta med jamstilld idrott.
ungdomat ir fysiskt aktiva. Det finns ménga fordelar med att
vara med i en forening. Utover sjilva idrottandet innebir
foreningslivet en social samvato, kunskap och utbildning,
kamratskap och gemenskap och ar nagot vi ska varna om. Erbjuda utbildning i barns

rittigheter inom idrotten.

Intensifiera dialog och
samverkan.

Foteningslivet har, enligt RF:s egna styrdokument, ett ansvar
Fordela resurser (inklusive

att utveckla och forindra sin verksamhet. For att lyckas
samverkan- och

behalla fler behéver forutsittningarna bli bittre. En del marknadsforingsavtal med

utmaningat handlar om sambillet runt omkring idrotten och elitidrotten) for en jamn och

i en del fripor maste idrotten hitta nya svat for att rymma sh rittvis balans mellan pojkar

en del frigor maste idrotten hitta nya svar for att rymma sa ach ikdr, s Goli
manga som mojligt, si linge som mojligt i en sa bra kvinnor.
verksamhet som mojligt. Ett viktigt steg i detta 4r RI%: s nya —— |
. L i oy . a en dialog mec

syn pi idrotten - att istiillet for den traditionella triangeln med kommuneusg bolag om

en bredd som skapat elit ligger nu ett storre fokus pa att si jamstilld sponsring till

manga som mojligt ska kunna vara foreningsaktiva sa lange U

som mojligt — idrott hela livet. Arbeta for ett foreningsliv
priglat av mangfald och
inkludering.

-

Foreningslivet behover hitta sitt att sinka trosklarna, Det ska vara enkelt att starta
nya foreningar och lika smidigt att hinga med ett redan existerande ging. Det ska
vata enklare att borja med en ny idrott och det ska finnas instegsnivéer anpassade
efter utdvarens erfarenhet. For att na fler behovs firre reglet, frivillig anmalan,
nyborjargrappet i alla aldrar och gora det mojligt att lina utrustning for att testa
pa. Svensk idrott hat ett enormt utbud av aktiviteter, trining- och tivlingsfillen

men miaste bli me tillgiinglig s att fler kinner sig vilkomna.

Det it en utmaning att indra synsitt frin att i stort sett vara en otganisation som
frimst fokuserar pa traning och tivling i riktning mot att 4 fram elitidrottare, till
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Aktiv hela livet Fokusomraden

att bli en otganisation for idrott hela livet for alla, dir man fokuserar pd traning
enbatt for att ha roligt och f6r att ma bra. Livsling idrott i en forening kriver att
foreningar klarar av att utveckla elit och erbjuda bredd- och motionsidrott och
samtidigt se hur dessa hanger thop. Genom att behilla s& minga som méjligt, sa
linge som mojligt, far vi fler talanger som har chansen att bli elitidrottare. Det ena
far inte ske pa bekostnad av det andra. Aven om elitidrotten utgor en liten del av
svensk idrott, spelar den Anda genom sitt uppmiitksamhetsvirde en viktig roll for
minga minniskor och kan inspitera nya generationer och bidra till en mer aktiv
befolkning. En framgangstik elitidrott med positiva forebilder kan stimulera fler
att bli fysiskt aktiva.

5.1.1 Stod till foreningslivet

Svensk idrott och dess foreningar stir infér stora och svira utmaningat att hitta
struktuter och former for att fa fler att vilja att vara aktiva i foreningslivet. En
forutsittning for detta ir att som kommun erbjuda ett modernt och effektivt stod
till foreningslivet. Stod kan besta av bade bidrag, utbildningsinsatser och annan
typ av stottning. Det ska vara enkelt for foreningslivet att soka bidrag och boka
anliggningar. Ett mer effektivt och modernt stédsystem innebir att foreningslivet
hat mer tid och kraft att skapa idrott for alla hela livet. Kommunen och
foreningslivet maste ocksi utoka samarbetet och dialogen hur vi tillsammans

skapar bra forutsittningar for tavlingsidrott pa olika nivier.

De kommunala bidragen till foreningslivet maste anpassas till samhallets och
idrottens utveckling. For att fi fler 1 fysisk aktivitet behover ett sarskilt stod riktas
till de barn- och ungdomar som idag star utanfor foreningsidrotten och de som ar
fysiskt inaktiva. Linkopings kommun och foreningslivet har ett gemensamt ansvar
att inspitera och motivera ungdomar att delta i foreningslivet. Kommunen ska
bista foreningslivet med stod for hur vi tillsammans far ungdomar att fortsitta
vara aktiva i sin forening och hur nya individer kan beredas plats. Linkopings
kommun ska ocksa stétta foreningslivet nir det galler utbildningar for ledare och
andra viktiga funktioner inom foreningslivet. Vi maste ocksa hitta nya
samatbetsformer till exempel genom Idéburet Offentligt Partnetskap (IOP), dir
kommunen och foreningslivet tillsammans hittar effektiva samarbetsformer for att
till exempel arbeta med jamstalldhet, tillganglighet, inkludering och att fa fler
mianniskor att bli fysiskt aktiva.

Bidrag och stod, och férindringar av dessa, ska alltid ske i nira samverkan med

foreningsliv och priglas av god framforhallning och langsiktighet.
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5.2  Aktiv utanfor foreningslivet

Allt fler uppskattar mojligheten att idrotta och motionera
nir man vill, var man vill och med vem man vill. Fler och
fler idrotter och andra typer av motionsformer dyker upp
som atteaheratr bide yngre och dldre. Darfor dr det viktigt
att det finns bra forutsittningar att kunna vara aktiv utanfor
den organiserade idrotten. LinkGping ska etbjuda ett
mangfacetterat utbud av mojligheter och forutsittningar att
vara fysiskt aktiv.

Det behover finnas utrymme i det kommunala stodet for
att stotta foreningar som vill bedriva Gvrig organiserad
idrott och spontanidrott vilket, som tidigare namnts,
attraherar en allt storre malgrupp.

Bide kommunen och den organiserade idrotten har ett
ansvar och en méjlighet att erbjuda mer Gppen verksamhet.
Olika Prova-pa koncept kan leda till att fler blir fysiskt
aktiva men kan ocksi resultera i rekrytering till
idrottstorelsen.

Kommunen behéver 6ppna upp anliggningar och andra
métesplatser for denna typ av Gviig organiserad
idrottsverksamhet.

Flettalet rappottet signalerar att det idag rader
ojaimstilldhet pd kommunala spontanidrottsplatser. Vi har
tillsammans ett stort ansvar att se till att véra ytor for fysisk
aktivitet ar jamstillda, trygga och sikra. Att bemanna och
bedriva otganiserad spontanidrottidrott har visat sig kunna

Fokusomraden

Tillsammans ska vi

Arbeta for mer organiserad
verksamhet pi kommunens
aktivitetsytor.

Tillhandahdlla trygga och
sikra aktivitetsytor.

Avsiitta tider i kommunens
anlidggningar for ovrig
organiserad idrott/aktivitet.

Arbeta for mer jamstéllda
aktivitetsytor.

Stidja foreningar som
erbjuder idrott och fysisk
aktivitet utanfor den
ordinarie verksamheten.

Fortsiitta utveckla
kommunens
motionsanlidggningar till
sikra och tillgingliga
métesplatser for flera olika
motionsformer.

vara effektivt for att fa fler grupper att vilja nyttja denna typ av anliggningatr.
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5.3 Motesplatser for aktivitet

For att alla ska kunna vara fysiskt aktiva hela livet krdvs det
platser att vata pa. Tillgang, tillganglighet och nirhet till olika
métesplatser och miljoer for idrott, motion och fysisk
aktivitet it av stor betydelse for medborgarnas hilsa och
vilbefinnande.

Linkopings befolkning vixer kontinuetligt vilket skapar
konkurrens om mark for idrott, motion och rekreation. Nt
kommunen vixer ska ocksa ytot for rekreation och fysisk
aktivitet vara en central del i 6vetsikts- och detaljplaner.
Linképings kommun stillet sig bakom Riksidrottsférbundets
ambition att idrott liggs till i plan- och bygglagen for att
kommuner ska ta med anliggningar och idrottsmiljder vid
planliggning. Detta giller alla typer av métesplatser som
idrottsanliggningat, motionsspir, utemiljoer,
rekreationsomriden och fétskole- och skolgirdar.

Det ska finnas anliggningar fér bredd, motion, spontanidrott
samt anliggningar anpassade for tavlingsidrott pa olika
niviet. For att fi medbotgarna att vara aktiva hela livet ska
det finnas motesplatser och anliggningat for alla aldrar.
Link6ping ska striiva efter miljoanpassade och
enetgioptimala anliggningar. Anliggningar och métesplatser
ska finnas till for alla och syfta till att fa fler i rorelse.
Anliggningarna ska vara optimalt nyttjade samt tillgangliga
och &ppna under de tider da det finns efterfrigan.

Fokusomraden

Tillsammans ska vi

Tillhandahalla sikra,
tillgiingliga, miljovinliga
och jiamstillda anldggningar
och motesplatser.

Tillhandahélla
anldggningar/motesplatser
for bredd, motion och elit.

Optimera nyttjandet av
kommunens métesplatser.

Alltid ha et
jamstilldhetsfokus i
investering av anldggningar
och motesplatser.

Bygga mitesplatser och f
anliggningar som ér flexibla |
och framtidsinriktade.

Arbeta for att mitesplatser
och rekreationsomraden &r
en sjilvklarhet i
stadsplaneringen.

Linképings kommun ska frimja méjligheter till trygga mbétesplatser och miljoer

fria fran alkohol, narkotika, dopning och tobak.

Som foreningsaktiv, medborgare, spontanbesokare, askadare, forilder ska du alltid
kinna dig vilkommen, trygg och siker. Det méste finnas mojligheter for stadens

invanare att vara aktiv i sitt naromrade.

Linképings kommun ska ligga i framkant nir det giller flexibla och funktionella
métesplatset £6¢ idrott, motion och fysisk aktivitet. Med hallbata, tillgangliga,

jamstillda och trygga anldggningar kommer fler att bli fysiskt aktiva,
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5.4 En aktiv skolal/forskola

Amnet idrott och hilsa ska bland annat syfta till att eleverna
utvecklar rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt
aktiva och vistas i naturen. Vidare ska eleverna ges mojlighet
att utveckla kunskaper om vad som péverkar den fysiska
formagan och hur man kan paverka sin hilsa genom hela

livet.

Amnet idrott och hilsa 4t viktigt och antalet lektionstimmat
planeras att 6ka i grundskolan. Att endast 6ka antalet
lektionstimmat ticker inte utan barn- och ungdomar
behéver f4 mer fysisk aktivitet dven i 6vrig undervisning och
pa raster. Barn ska réra pa sig vatje dag. Skolan ér en
nyckelfaktor for att fi barn att t6ra pa sig mer.

Grunden for rorelseforsticlse liggs redan i forskolan. Idag
ir stillasittandet ett stort samhallsproblem dven 1 de yngre
ildrarna. Forskning hat visat att endast en tredjedel av
Svetiges fyradringat uppnir den rekommenderade nivin f6r
fysisk aktivitet. Det finns ocksa skillnader mellan konen.
Bristen pa rorelse gor att barnens utveckling hammas pa
minga omriden och barn har idag genetellt inte samma
rorelseforstielse som tidigare.

Forskning visar ocksa att inlirningsforméagan okar och
dirmed forbittras dven prestationen i skolan nir barn och

ungdomat it fysiskt aktiva.

Rorelse ska vara en natutlig del av skoldagen och

Fokusomraden

Tillsammans ska vi

Arbeta for mer idrott, rirelse
och rorelseforstaelse under
och i anslutning till
skoldagen.

Erbjuda en varierad,
jamstalld och inkluderande
undervisning i &mnet idrott
och hilsa.

Tillhandahalla trygga, sikra
och vil upprustade
skolgéardar som inbjuder till
fysisk aktivitet.

Skapa samarbeten mellan
skola, foreningsliv och
fritidsverksamhet.

Skapa mojligheter for att
kunna kombinera studier
med satsningar pa idrott pa
béde grund, gymnasie och
universitetsniva.

Arbeta [or ett utvecklat
samarbete med universitetet
bade vad giller att kombinerz
studier med idrott samt olika |
forskningsprojekt.

kommunen ska atbeta for ctt utikat samatbete mellan skolot, foreningsliv och

fritidshem- och fritidsgardsverksamhet.

Linkoping ska ocksa atbeta for att det finns goda idrottsliga forutsittningar och
utvecklingsmiljoer for dem som vill kombinera studier med idrott bade pa

grundskoleniva, gymnasienivi och universitetsniva.
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5.5 Upplevelser som framjar fysisk aktivitet

Ids: " h elitidrott ar en vikti 4 - ocl : :
drottsevenemang och elitidrott &r en viktig del av .kultu"L och Tillsammans ska Vi
evenemangsutbudet och har en betydelsefull funktion for
Stf'ldell som en attmktl\.r eve'nemangsstad. Idt'ottsex.rencmglt.ng av Strategiskt arbeta i enlighet
olika storlck och pi olika nivier kan ocks4 bidra till att gora med kommunens
kommunen attraktiv fér boende, foretag och besokare. Denna eventstrategi.

b av evenemang sker inom ramen for Linkoping kommuns .
op . & ping Erbjuda medborgarna en
Hyventstrategi. méngfald av olika

evenemang pa bade lokal,

Linkopings kommun ska arbeta for att etbjuda en méngfald av regional, nationell och
olika typer av upplevelset och evenemang som kan inspitera internationell niva.
och locka fler minniskor att bli fysiskt aktiva. Sarskilt arbeta for att
Motionsevenemang av olika slag ska frimjas dar fokus ska anordna evenemang som

frsimjar fysisk aktivitet for

ligga pa gladje, torelse och lek. Syftet ska alltid vara att fa
en bred malgrupp.

manniskor i alla aldrar att tora pa sig.

Link&ping har framgangstikt atbetat med olika aktiviteter och

projekt med syftet att fa fler i rorelse. Satsningat som prova pa

— verksamhet, lovaktiviteter, bostadsnira projekt ska utvecklas

och effektiviseras och ska vara tillgangliga, inkluderande,

jamstillda och vatierande. Denna typ av arrangemang ska i sd

stor utstrickning som méjligt vara fria frin tavlingsinslag, 6ppna for alla och

kostnadsfria.

Linkoping ska aktivt arbeta for att ha en bredd pa stadens idrottsevenemang och
arbeta fér att genomfora och anordna unika evenemang och priotitera nya

evenemangsformer och idrotter.
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6 Samverkan, implementering och uppféljning

For att fa si manga som maojligt att vara aktiva sa linge som mojligt maste vi
jobba tillsammans. Folkhilsa och mojlighet f6r kommunens invinare att ma bra
och vara aktiva méste vara en angeligenhet och ett ansvar som alla involverade
aktorer tar och atbetar for.

Kultur- och fritidsndmnden ska bland annat tillse att det finns ett vil
fungerande stodsystem till foreningslivet och att det finns anpassade, siikra och
trygga miljéer och anliggningar for att vara fysiskt aktiv.
Samhillsbyggnadsnidmnden har ett ansvar att nir staden vixer skapa
mojligheter till fysisk aktivitet 1 stadsplaneringen.

Barn- och ungdomsnimnden och Bildningsndmnden ska arbeta for att utoka
den fysiska aktiviteten i skolan.

Aldrenimnden och Omsorgsndmnden har ctt ansvar att skapa bra
foratsattningar for kommunens aldre invanare och personer med sirskilda behov
att kunna vara fysiskt aktiva.

Kommunstyrelsen ska aktivt arbeta for folkhilsan och dess betydelse f6r en
hallbar samhallsutveckling.

Implementering

Med en gemensam miilsittning som grund ska kultur - och fritidsnimnden ta
initiativ till en utokad dialog och ett utékat samatrbete mellan olika aktérer bade pa
lokal, regional och nationell nivi. Information och kommunikation om vikten av
att rora pa sig samt vilket utbud som finns inom kommunen maste bli bittre.
Erfarenhetsutbytet med andra kommuner dr viktigt och behéver utvecklas.
Forutom samverkan inom kommunen behover dialogen och samverkan med
foreningsliv, naringsliv och universitetet utvecklas, effektiviseras och formaliseras.

Kultur- och friidsndmnden ska bade initiera och ansvara for denna utokade
samverkan for att pi ett strukturerat och effektivt sitt stimulera till 6kad fysisk
aktivitet — idrottspolitiska dialoger.

Atbetet med att implementera Aktiv hela livet kommer resultera i specifika och
konkretiserade handlingsplaner som istallet for nimndspecifika blir
aktivitetsspecifika. Finansiering av genomforandet ska ske 1 samband med det
arliga budgetatbetet. Linkopings kommuns alla nimnder, forvaltningar och bolag
har tillsammans med foreningslivet och andra aktorer en enorm potential att fa
kommunens medborgare att bli mer fysiskt aktiva.

Uppfoljning

Atbetet med Aktiv bela livet ska kontinuerligt f6ljas upp och rapporteras.
Programmet kommer ocksé vid behov att revideras. Kultur — och fritidsnidmnden
ansvatar for uppfoljning och rapportering till kommunstyrelsen, 6vriga nimnder,
foreningsliv och andra organisationer och aktorer som 4ar med i framtagandet av
handlingsplaner. Uppféljning ska ske 2 ganger per ér.
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Linkopings
kommun

Bilaga 1 Remissinstanser

Linkopings konstakningsforening
Linkdpings Volleybollklubb
Linkopings Hockey Club

RP Handboll

Linképing bouleforening
Linkopings Parasportforening
Hjulshro IK

Linképing Innebandyklubb
Friskis & Svettis

LSIF

Korpen

Landeryds Golfklubb
Linképing Golfklubb
Nikegymnasterna

LASS

KFUM

Linkopings brottningsklubb
Linkdpings Budoklubhb
Linkopings Fotbollsklubb
Noc out

Brokinds IF

Vreta skid -och motionsklubb
Linkdpings Skidklubb
Linkopings orienteringsklubb

Linkopings idrottsforbund
Ostergétlands idrottsforbund
HSO

Link6pings Ungdomsrad

Visit Linkoping
Lejonfastigheter
Stangastaden
Samhillsbyggnadsnamnden
Bygg och miljondmnden
Omsorgsnamnden
Aldrenimnden
Socialndmnden

Barn- och ungdomsndamnden
Bildningsnamnden
Kommunledningskontoret/Kommunstyrelsen

Region Ostergétland
Lansstyrelsen
Linkdpings Universitet




Linkdpings
kommun

Bilaga 2 Styrerupp och referensgrupper

Styrgrupp

Jakob Bjorneke (S)
Cecilia Gyllenberg Bergfasth (MP)
Lars Vikinge (C)

Referensgrupper

Politisk referensgrupp
Elmer Jansson (M)

Lussi Nybleus (M)
Christoffer Olsson (S)
Johan Thorén (L)

Gustaf Appelberg (L)
Karin Sandin Dahlgren (S)

Referensgrupp idrott
Marianne Hogner
Bo Kindgren

Mikael Carlsson
Asa Hjertstrand

Ulf Bolve

Therese Svedberg
Christer Kindvall
Agneta Lidman

Referensgrupp tjcinstepersoner

Karin Olanders, Kultur- och fritidsforvaltningen

Jan Skogberg, Kultur- och fritidsférvaltningen
Martin Averhed, Kultur- och fritidsférvaltningen

Per Arndman, Kultur- och fritidsforvaltningen

Hans Mayer, Kultur- och fritidsforvaltningen
Susanne Stalhammar, Kommunledningsforvaltningen
Anders Pettersson, Omsorgs- och dldreférvaltningen
Elisabeth Stérner, Utbildningsforvaltningen

Asa Carlson, Utbildningsforvaltningen

Asa Karlsson, Miljé- och samhiillsbyggnadsférvaltningen




