Ungdomsenkaten Om mig

Hemkommunsrapport 2014 - 2019

Region Ostergotland i samverkan
med ldnets kommuner och Lénsstyrelsen Ostergotland



Om mig ar Ostergétlands linsgemensamma webbenkit om ungdomars hilsa och livsstil som har
genomforts arligen sedan hosten 2014. Enkaten ar ett samarbete mellan lanets kommuner,
Lansstyrelsen Ostergdtland och Region Ostergétland.

Utgangspunkten i arbetet ar ungdomars perspektiv pa halsa och livsstil. Ungdomar ar delaktiga i
framtagande och utformning av enkéatfragor liksom tolkning och anvandning av resultat.
Forhoppningen ar att enkaten kan utgoéra ett stod i att forsta ungdomars forutsattningar till en god
hadlsa och goda vanor och kunna underlatta arbetet med barn och unga inom region, kommun och
skola.

Denna hemkommunsrapport[1] innehaller ett urval av fragor fran enkitens fem frageomraden med
resultat dver tid, per kon och arskurs. For att utjdmna oregelbundenheter vid tidsjamférelser och for
att fa tillforlitligare tidstrender, redovisas andelarna som glidande medelvarde. Det innebér att den
andel som redovisas for ett specifikt ar ar ett genomsnitt av det aret samt de tva foregaende aren.
Tidsredovisningen startar darfor ar 2016.

e  FOr fragor som inte har funnits med sedan vi startade enkaten 2014 redovisas endast 2019
ars resultat, utan berékning av glidande medelvarde.

e | bilagan redovisas 2019 ars resultat som komplement till glidande medelvarden.

e Det finns rapporter som inte har resultat per kon. Det férekommer hos hemkommuner dar
antalet understiger 10 ungdomar pa minst ett av kénen. Istéllet redovisas hemkommunens
totala resultat och lanets resultat.

e Informationsrutor med text i rapporten baseras pa fritextsvar och analyser pa lansniva.

e Om inget resultat redovisas ar det for fa ungdomar som har svarat. Om det star "0 %” ar det
ett resultat.

e AK star for Annan kénsidentitet, vilket innebar att ungdomarna inte vill identifiera sig som
varken tjej eller kille.

o Alla siffror ar andelar i procent.

Resultat for enkatens fragor finns att séka fram pa lans- och kommunniva i statistikverktyget Status
Ostergétland https://www.regionostergotland.se/statusostergotland/

Resultat for ett urval av fragor pa skolniva finns att soka fram i ett webbaserat resultatverktyg pa Om mig -
enkatens hemsida https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-
vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Ungdomsenkaten---Om-mig/

] F——

11 Hemkommun innebér vilken kommun den svarande bor i. Statistiken i denna rapport baseras allts3 p3 var
ungdomarna uppger att de bor.

Region Ostergétland i samverkan
med ldnets kommuner och Lansstyrelsen Ostergotland


https://www.regionostergotland.se/statusostergotland/
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-

Linkoping

[ Ungdomar med minst en néra vén 2016-2019, per kdn och arskurs )
100% - 91% 89% 4% 89%
| [oTeTeo oo o ananaRAREER S SN
50% -
O% N N N N N N N N N N N N N N N N
Tiej Kille Tiej Kille
Grundskola Gymnasieskola
\ “Andelarna redovisas som glidande medelvérde. y
Grundskola Gymnasieskola
7% 83% 96% 88%
Ar trygga Ar trygga Ar trygga Ar trygga
hemma i skolan hemma i skolan
97% Tiej 80% 96% Tiej 86%
98% Kille 86% 96% Kille 90%

Otrygga ungdomar upplever mer oro och nedstdmdhet och sover sdmre. De har
samre stod fran foréldrar och vénner och blir oftare mobbade. De upplever ocksé
att féraldrarna inte har tillréicklig insyn i hur man mar eller har det med kompisar.

Ungdomar som upplever att deras foraldrar...
staller upp vid problem
AK 8 hjdlper till med léxor/skolarbeten

tar sig tid att lyssna

staller upp vid problem
AR 2 nhjalper till med laxor/skolarbeten

tar sig tid att lyssna
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Ungdomar med bra hélsa 2016-2019, per kén och arskurs
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*Andelarna redovisas som glidande medelvérde.

Ungdomars vanligaste tankar om hur de kan forbéttra sin hélsa ar att de ska sova
mer, ata battre, frdna och aktivera sig. De vill ocksd vaga vara sig sjdlva och
férbattra sitt sjalvidrtroende. Killar vill dgna telefon och dator mindre tid. Tiejer
onskar generellt mindre skolstress och ndgon att anfértro sig till.

Ungdomar som ofta dr stressade 2016-2019, per kén och arskurs
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*Andelarna redovisas som glidande medelvarde.
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Angest upplevs som
negativa tankar och
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Ungdomar med daglig oro/angest ar 2019
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Ungdomar alltid/ofta kanner att de duger som de ar 2016-2019,
per kén och arskurs
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*Andelarna redovisas som glidande medelvarde.

Tjejer har svart att kdnna att de duger p& grund
av normer och ideal i samhdllet som férmedlas
via reklaom och sociala medier och skapar
orealistiska forvéntningar pd tiejers utseende och
beteende. Manga ungdomar sdger ocksd att
tiejer domer sig sjdlva hdrdare och har sémre . - +
sj@lvkansla och sjalvfértroende an killar.
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Ungdomar med tobaksbruk 20146-2019, per kon och arskurs
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Behovet att fa tillhéra en grupp
och kdnna samhorighet &r enligt
ungdomar en férklaring fill alkohol-
och tobaksbruk bland unga. Men
de som réker har sémre psykisk och
fysisk h&lsa och sédmre sémn. De
k&nner sig ocks& mindre tryggai i
skolan och uppger hogre utsatthet
fér mobbning av elever och
personal.
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Ungdomar som anvént narkotika 2016-2019 Var sjafte elev pa
per érskurs gymnasiet har nagon gang
blivit erbjuden att prova
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Ungdomar druckit sig berusad 20146-2019, per kén och arskurs
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\ *Andelarna redovisas som glidande medelvarde.
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Berusningsdrickandet sker
frdmst i gymnasiedldern och
det ar betydligt vanligare att
ungdomar som blir bjudna pd&
alkohol av sina férdldrar dricker
sig berusade.

Andelen ungdomar som
dricker alkohol har
minskat
fréin 53 % till 47 %
mellan 2014 - 2019
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Ungdomar som dr fysisk aktiva minst
en timme per dag 2019,
per kén och arskurs
50 %
| 22%
25 % : 15% 7 17%
1%
0% 1
Tiej Kille Tiej Kille
Grundskola Gymnasieskola
\. J
r .o
Ungdomar som ar mobbade av elever och/eller personal 2016-2019,
per kén och arskurs
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Ungdomar som utsatts for elaka kommentarer eller att ndgon lagt ut kénsliga
bilder/filmklipp pa sociala medier 2016-2019, per kén och arskurs
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Ungdomar som skolkat 2019,
per kén och arskurs
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Skolfranvaro &r vanligare bland ungdomar som mar ddligt och som ér
otrygga och blir mobbade. Ungdomar som skolkar beskriver att de ar
nedstdmda och trétta och saknar ofta arbetsro, Iararstdéd och motivation.

Ungdomar som alltid/ofta i skolan upplever...

Att de behandlas Arbetsro pa lektioner
rattvist av Iarare

A Ak 8: 51%
Ak 8: 70% Ar 2: 70%
Ar 2: 77%

stod och hjdlp Bra stamning

att utvecklas

C .
Ak 8: 64%
Ak 8: 64% Ar 2: 75%

Ar 2:47%

4

Lararnas stod och bemotande har samband med ungdomars
upplevelser under skoldagen. De som fdr stéd och hjdlp att
utvecklas kénner sig oftare glada, duktiga, sjalvsdkra och
motiverande i skolan.

7
SKOLA & FRITID
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Ungdomar med samhadlls- och omvarldsintresse 2019, per kén och drskurs
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Intressad av politik
Intresserad av samhdallsfragor i allméanhet
Intresserad av vad som hdnder i andra ldnder
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Ungdomar som litar p& andra Ungdomar som litar pa sin egen

mdnniskor 2019, per kén och arskurs férméga att klara av saker 2019,
per kon och arskurs
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Ungdomar med positiv framtidstro 2016-2019, per kén och arskurs
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*Andelarna redovisas som glidande medelvérde.

9
LIVET & FRAMTIDEN



Bilaga

Linkoping
Tiej (n=791) Kille (n=737) Totalt (n=1528)
Grundskola
92% 89% 90%
Tiej (n=628) Kille (n=660) Totalt (n=1288)
Gymnasieskola
4% 87% 21%
Ungdomar med bra hdlsa Linkoping - 2019
Tiej (n=792) Kille (n=745) Totalt (n=1537)
Grundskola
65% 84% 74%
Tiej (n=625) Kille (n=667) Totalt (N=1292)
Gymnasieskola
56% 71% 64%
Ungdomar som ofta ar stressade Linkoping - 2019
Tiej (n=748) Kille (n=637) Totalt (n=1385)
Grundskola
46% 21% 34%
Tiej (n=609) Kille (n=597) Totalt (n=1206)
Gymnasieskola
56% 30% 43%
Ungdomar som alltid/ofta kanner att de duger som de ar Linkoping - 2019
Tiej (n=788) Kille (n=723) Totalt (N=1511)
Grundskola
49% 79% 64%
Tie] (n=624) Kille (n=659) Totalt (n=1283)
Gymnasieskola
53% 74% 64%
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Tiej (n=790) Kille (n=731) Totalt (n=1521)
Roker 5% 2% 4%
Grundskola
Snusar 1% 3% 2%
Roker och snusar 1% 2% 2%
Tiej (n=627) Kille (n=663) Totalt (n=1290)
Roker 13% 6% 9%
Gymnasieskola
Snusar 5% 16% 11%
Roker och snusar 6% 1% 8%

Tiej (n=787)  Kille (n=717) Totalt (n=1504)
Grundskola En géng 1% 1% 1%
Flera g&nger 2% 2% 2%

Tiej (n=619)  Kille (n=651) Totalt (n=1270)
Gymnasieskola En géng 4% 6% 5%
Flera ganger 4% 8% 6%

Tiej (n=787)  Kille (n=719) Totalt (n=1506)
Grundskola En gdng 5% 4% 4%
Flera ganger 4% 2% 3%

Tiej (n=614)  Kille (n=646) Totalt (n=1260)
Gymnasieskola En gdng 9% 1% 10%
Flera ganger 42% 42% 42%




Tiej (n=763) Kille (n=687) Totalt (n=1450)
Grundskola
9% 13% 1%
Tiej (n=598) Kille (n=608) Totalt (n=1206)
Gymnasieskola
4% 7% 5%

Tiej (n=763) Kille (n=678) Totalt (n=1441)
Grundskola
35% 24% 30%
Tiej (n=600) Kille (n=615) Totalt (n=1215)
Gymnasieskola
35% 27% 31%
Ungdomar med positiv framtidstro Linkoping - 2019
Tiej (n=743) Kille (n=656) Totalt (N=1399)
Grundskola
85% 920% 87%
Tiej (n=578) Kille (n=592) Totalt (n=1170)
Gymnasieskola
88% 87% 87%




