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PRAO under rådande pandemi 

Denna information är tänkt som stöd till skolorna  under pandemin, om det skulle 
uppstå svårigheter med att erbjuda PRAO-platser till våra elever.  
 
Information är framtagen i samverkan med PRAO-samordnare Ranya Lahdo och är 
avstämd med rektor Åse Mellerskog. 
 
Enligt uppdrag 
Kathrin Hansson  
 
 
Information från Skolverket- så ersätter skolan PRAO under 
Coronapandemin  
Under den pågående coronapandemin kan det vara svårt att erbjuda prao på 
arbetsplatser. Om eleverna inte kan genomföra sin prao på en arbetsplats ska skolan 
erbjuda alternativ.  
 
Huvudmannens ansvar 
Skolans huvudman ansvarar för att anordna prao. Om det inte går att anordna prao på en 
arbetsplats betyder det att huvudman ansvarar för att den ersätts med 
arbetslivsorienterande aktiviteter. 

Rektorns ansvar 
Om prao inte kan genomföras betyder det att rektor säkerställer att prao ersätts med 
arbetslivsorienterande aktiviteter i undervisningen. 

Så ersätter skolan prao 
Skollagens skrivning om prao reglerar inte omfattning av de arbetslivsorienterande 
aktiviteterna. Dessa kan alltså se olika ut och variera i tid. 

För att säkerställa att eleverna får med sig det de har rätt till kan skolan utgå från 
följande punkter: 

Eleverna ska få 

● erfarenhet av och kunskap om arbetslivet – praktiska eller teoretiska – villkor, 
ansvar och krav med mera 

● syn på sina styrkor, förmågor och intressen 
● se om de egna funderingarna om arbetslivet stämmer med verkligheten 
● ökad kännedom om kön, status och social/kulturella roller och hur dessa 

påverkar arbetsmarknaden och gymnasievalet 
● likvärdiga möjligheter att göra val för framtiden. 

 

 

 

PM 1 (3) 



2 

 
Exempel på  nationellt material och verktyg 

● I Skolverkets metodbank Syv-spindeln finns många exempel på hur du kan 
ersätta prao. 
 Syv-spindeln  

● Film som visar exempel på hur man kan integrera studie- och yrkesvägledning i 
undervisningen. 
Yrkesboken på Skolverkets Youtube  
Upplägg Yrkesboken (pdf)  (pdf, 400 kB) 

● Worldskills Sweden har tillsammans med Skolverket skapat temapaket om 
arbetsliv och prao. 
Temapaketet från Worldskills Sweden  
19 virtuella arbetsplatsbesök från Worldskills Sweden  

● Arbetsförmedlingen har material med syfte att öka kunskapen om 
arbetsmarknaden, yrken och studier bland elever. 
Vägledningsmaterial för pedagoger, studie- och yrkesvägledare på 
Arbetsförmedlingens webbplats  

● Framtidsfrön erbjuder olika sorters uppgifter för att integrera ett skola- och 
arbetslivsperspektiv i undervisningen. 
Framtidsfröns webbplats  

● Ung Företagsamhet har övningar, e-learnings och digitala läromedel som kan 
stötta arbetet. 
Ung Företagsamhets webbplats  

● Se filmer om hur programmering och digitalt skapande används i olika yrken 
eller få ett digitalt besök i klassrummet av en kodare. 
Möt en kodare online  

● Science centers runt om i landet arbetar med arbetsmarknadskunskap och prao 
utifrån olika upplägg och utbud. Branscher, yrken och en mångfald av förebilder 
presenteras via utställningar, experiment och skolprogram. 
Svenska science centers  

 
 
Linköping 
 
Under förutsättning att PRAO-banken har tillräckligt med platser för att kunna erbjuda 
elever PRAO så  genomförs denna. PRAO banken uppdateras regelbundet och ett aktivt 
arbete för att skapa PRAO-platser bedrivs av samordnaren Ranya Lahdo. 
 
Om PRAO-platser saknas kan eleverna erbjudas PRAO omvandlad till  praktisk PRAO 
ute på en arbetsplats (5 dagar) och teoretisk PRAO, det vill säga arbetslivsorienterande 
aktiviteter (5 dagar). 
 
Som tredje lösning kan PRAO omvandlas till arbetslivsorienterande insatser som 
genomförs på skolan. Ta hjälp av de tips som Skolverket ger - se ovan. 
 
I samarbete med Framtidsfrön har en digital arbetsmarknadsdag i form av 10 filmer 
skapats. Den digitala arbetsmarknadsdagens filmer kan utgöra exempel på 
arbetslivsorienterande  aktiviteter. Till filmerna finns en kort introduktionsfilm och 
handledning riktad till lärare. 

https://syvspindeln.skolverket.se/
https://syvspindeln.skolverket.se/
https://syvspindeln.skolverket.se/
https://youtu.be/sxcxig6bFp8
https://youtu.be/sxcxig6bFp8
https://youtu.be/sxcxig6bFp8
https://www.skolverket.se/download/18.289d0776170c4f42576960/1584962781102/Yrkesboken%20%C3%A5r%208%20bas.pdf
https://www.skolverket.se/download/18.289d0776170c4f42576960/1584962781102/Yrkesboken%20%C3%A5r%208%20bas.pdf
https://loops.education/l/uFFmE4WL#53e154fd-e079-4b34-8dff-e94a12d852b9
https://loops.education/l/uFFmE4WL#53e154fd-e079-4b34-8dff-e94a12d852b9
https://loops.education/l/uFFmE4WL#53e154fd-e079-4b34-8dff-e94a12d852b9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL_SHMf39_-E3opWUKOHHJXCxxcLQ5Lbkg
https://www.youtube.com/playlist?list=PL_SHMf39_-E3opWUKOHHJXCxxcLQ5Lbkg
https://arbetsformedlingen.se/om-oss/var-verksamhet/utbildningsmaterial/vagledningsmaterial
https://arbetsformedlingen.se/om-oss/var-verksamhet/utbildningsmaterial/vagledningsmaterial
https://arbetsformedlingen.se/om-oss/var-verksamhet/utbildningsmaterial/vagledningsmaterial
https://www.framtidsfron.se/
https://www.framtidsfron.se/
https://ungforetagsamhet.se/ung-foretagsamhet-sverige/alternativ-till-prao
https://ungforetagsamhet.se/ung-foretagsamhet-sverige/alternativ-till-prao
https://www.kodboken.se/start/kodaiskolan/motenkodare
https://www.kodboken.se/start/kodaiskolan/motenkodare
https://fssc.se/om-ssc/
https://fssc.se/om-ssc/
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Du hittar materialet  här:   
 
https://www.linkoping.se/forskola-och-utbildning/grundskola/prao/lararinformation---pra
o/  

Omvärldsspaning 

 
PRAO samordnaren Ranya Lahdos omvärldsspaning 
Kommunerna är beroende av näringslivet, där arbetsmarknaden skiljer sig mycket från 
kommun till kommun beroende på branscherna. Det finns kommuner som har ställt in 
sin PRAO denna höst och kommande vår, det finns andra kommuner som har justerat 
sin PRAO med, en vecka på en arbetsplats och en vecka på skolan (teoretisk PRAO) 
och det finns de som inte ställt in.  
Norrköpings kommun tillämpar under vårterminen 2021 två sammanhängande veckor 
men då man  inte har så många praoplatser och ambitionen är att alla ska få göra prao på 
plats, så har skolorna en vecka prao på en arbetsplats  och resterande veckan erbjuds 
skolförlagd arbetslivskunskap. 
 
Sundsvalls kommun har tagit fram förslag på hur skolor kan göra ett schema för en 
vecka och exempel på uppgifter som skolorna sedan själva får planera utifrån sina 
förutsättningar. 

Läs mer här: 
https://praktikplatsen.se/media/swsl5mfn/sundsvall-f%C3%B6rslag-p%C3%A5-uppl%
C3%A4gg-f%C3%B6r-att-ers%C3%A4tta-prao.pdf 
 
 
Göteborg 
Tips från Göteborg: 
https://goteborgsregionen.se/GR/toppmenyn/detta-jobbar-gr-med/skola--utbildning/om-
skola--utbildning/nyhetsarkiv/nyhet/2020-09-09-sju-tips-till-skolor-pa-aktiviteter-att-go
ra-for-att-ersatta-prao.html 
 
 
 

https://www.linkoping.se/forskola-och-utbildning/grundskola/prao/lararinformation---prao/
https://www.linkoping.se/forskola-och-utbildning/grundskola/prao/lararinformation---prao/
https://praktikplatsen.se/media/swsl5mfn/sundsvall-f%C3%B6rslag-p%C3%A5-uppl%C3%A4gg-f%C3%B6r-att-ers%C3%A4tta-prao.pdf
https://praktikplatsen.se/media/swsl5mfn/sundsvall-f%C3%B6rslag-p%C3%A5-uppl%C3%A4gg-f%C3%B6r-att-ers%C3%A4tta-prao.pdf
https://goteborgsregionen.se/GR/toppmenyn/detta-jobbar-gr-med/skola--utbildning/om-skola--utbildning/nyhetsarkiv/nyhet/2020-09-09-sju-tips-till-skolor-pa-aktiviteter-att-gora-for-att-ersatta-prao.html
https://goteborgsregionen.se/GR/toppmenyn/detta-jobbar-gr-med/skola--utbildning/om-skola--utbildning/nyhetsarkiv/nyhet/2020-09-09-sju-tips-till-skolor-pa-aktiviteter-att-gora-for-att-ersatta-prao.html
https://goteborgsregionen.se/GR/toppmenyn/detta-jobbar-gr-med/skola--utbildning/om-skola--utbildning/nyhetsarkiv/nyhet/2020-09-09-sju-tips-till-skolor-pa-aktiviteter-att-gora-for-att-ersatta-prao.html

