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Idrott Utan Gränser – i korthet

IUG får barn att se möjligheter genom meningsfulla fritidsaktiviteter

• IUG introducerar fritidsaktiviteter på idrottslektioner i skolan genom att 
samarbeta med lokala föreningar och lockar på så sätt barn och ungdomar till  
meningsfulla fritidsaktiviteter

– Ledarna från föreningarna utbildas i IUGs metod och förhållningssätt som baseras 
på stora erfarenheter och kunskaper om målgruppen

– Ledarna blir de goda förebilderna som visar möjligheter inför framtiden

• Målet är att stärka barnens självförtroende och självkänsla genom att

– Skapa relation med barnen för att få dem att våga prova på aktiviteter

– Berömma och bekräfta när de gör det

3



IUGs resultat visar på stor utveckling hos barnen, 
(under VT19 så kommer ny uppdaterad statistik på resultatmätningen)

Not: Mätningen genomförd i en klass i Linköping. Mätningen genomförs genom enkäter som fylls i av idrottsläraren vid starten av IUG av efter varje år. 
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1. Våga delta aktivt
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2. Våga prova på och våga misslyckas 
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”Deltar utan att behöva pushas” ”Är inte rädd för att misslyckas”

+23% +16%

3. Våga skapa sociala relationer 4. Våga säga ifrån
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+27% +26%

”Vågar berätta om sin situation” ”Vågar säga ifrån när andra är elaka”



Idrottslärare är positiva till 
verksamheten i Linköping

” Som vanligt har det fungerat alldeles utmärkt för vår del på skolan. Eleverna 
uppskattar besöken från IUG, vilket vi lärare självklart också gör. Vi kan med dessa 
besök få möjlighet att både säkerställa att vissa kunskapsmål uppnås men även 
observera och bedöma elever och i förlängningen ha ett underlag för deras vidare 
utveckling. Ser verkligen fram emot framtida samarbete och önskar er alla allt 
gott!"

”Idag var det sista dag med den trevliga killen 
Eucliedes som gjorde jätte bra jobb så vi 
tackar er för att ni har skickat en sån kunnig 
person så vi är väldigt nöjda.”

Idrottslärare, Fridtunaskolan

Idrottslärare, Kunskapsskolan
” Vi hade verkligen en toppenvecka förra veckan när 
Kennedy var här. Eleverna tyckte det var väldigt bra 
och extra spännande att lektionerna var på engelska
😊 .”

Idrottslärare, Vreta Kloster

”Brunnbyskolan har haft besök av innebandy, golf och dans 
under terminen och är mycket nöjda. Nästa termin önskar vi 
besök av dans (Euclides) vecka 14 eller 15 (eleverna har önskat 
det - ev. för danstävlingen under våren).”  

Idrottslärare, Brunnbyskolan



Team IUG Linköping

Euclides Cabrera Rosa (Dansledare, IUG Linköping) 
Anställdes på heltid i januari 2016 som dansledare inom IUG. Euclides är en duktig 
dansare och älskar att arbeta med barn. Han är även superpopulär i alla områden i 
Linköping. 

Pernilla Winberg (Verksamhetschef, IUG Linköping) 
Hockeyspelare för LHC och har varit med under 3 OS-spel. En stor förebild för tjejerna 
under sommaraktiviteterna. Pernilla och dansledaren Euclides utgör en väldigt lyckad
kombination vilket bland annat visades under sommaren genom att barnen var på 
plats redan innan IUG-aktiviteterna startade. 

Riki Cakic (Fotbollsledare) 
Anställdes på heltid i januari 2016 som fotbollsledare inom IUG. Som 16-åring var Riki
en av Sveriges mest lovande fotbollstalanger innan en skada satte punkt för 
karriären. Med sin erfarenhet och förmåga får han varje barn att bli sedd och 
bekräftad genom fotbollen. 

http://iug.se.preview.binero.se/diverse-komponenter/
http://iug.se.preview.binero.se/diverse-komponenter/


Verksamhetens omfattning 2018

• 14 grundskolor i Linköping 
(+8 sedan 2015)

– Årskurs 4-9

• Under 2018 deltog IUGs
verksamhet på följande 
skolor:

– Skäggetorpsskolan

– Nya Rydsskolan

– Ljungsbroskolan

– Rosendalskolan

– Bäckskolan

– Kunskapsskolan

– Fridtunaskolan

– Elsa Brändströms skola

– Tokarpsskolan/malmslätt

– Björnkärrsskolan

– Brunnbyskolan

– Vreta klosterskolan

– Kungsbergsskolan

– Tornhagsskolan 

• 12 idrottsföreningar

– Dans

– Självförsvar/LKPG Muay thai

– Golf Landeryds golfklubb

– Fotboll

– Linköpings Innebandyklubb

– Basket

– Friidrott

– LHC (Linköpings 
ishockeyklubb)

– Linköpings Budo klubb

– Styrka/kondition

– Ridning smedstad

– Scouterna

Varje förening tillbringar ca 
80-100 timmar med barn 
under terminen

Skolor Föreningar Samarbeten

• 2 samarbetspartners

– Linköping kommun

– Fredrik Strömholm

Fredrik Strömholm



Aktiviteter 2018

• Under 2018 fick 14 grundskolor ta del av IUGs verksamhet som matchades med 
läroplanen för att få det bästa möjliga effekten.

• Rastverksamhet på flera skolor som leder till att barn får ytterligare fysisk aktivitet.

• Nya Rydsskolan

– Judo, dans, golf, styrka/kampsport 

– 20-25 barn deltog per tillfälle

• Dans på Skäggetorpsskolan

– 10 - 15 barn och ungdomar deltog per tillfälle

• Dans på Bäckskolan

– 10- 15 barn och ungdomar deltog per tillfälle

Skoltid 

Efter skolan

Lov (sommar)
• Kostnadsfria lovaktiviteter mån – fre i 5 veckor (v. 25 – 29) i Skäggetorp

– 15 – 30 barn och ungdomar deltog varje dag

– 30st deltog under fotbollsturneringen varje fredag 

• Innebandy och Dans på Bäckiscamp på Bäckskolan

Simskola
• Nya Rydsskolan och Skäggetorpsskolan

– 128 barn i ÅK 5-6 har lärt sig simma med hjälp av IUGs simskola sedan HT -15

– IUG finansierade simskola med en total kostnad på 50 000 kronor.

Danscupen • 7 bidrag från olika skolor och 70 deltagare under finalen



Danscupen 2018

”Vilken skola har coolast moves?”

Projektupplägg

Barnen träffar IUGs dansledare på idrottslektionen och inspireras till att skapa sin egen
danskoreografi. Barnen ges även möjlighet att träffa dansledaren även efter skolan där de
kan få ytterligare tid till att utveckla sin koreografi. Därefter anordnas uppvisningar på
skolan där skolrepresentanter väljs ut till att tävla i den stora turneringen.

Andra upplagan av Danscupen i Linköping gick av stapeln under vårterminen 2018.
Slutturneringen hölls i Arbis lokal där 70 elever deltog och 7 bidrag från olika skolor
visades upp.


