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Sockerfri zon i och kring skolor och forskolor, svar pa
Linkdpingsforslag
Ett Link&pingsforslag har inkommit till Utbildningskontoret efter att fatt 243

roster,
http://flexext.linkoping.se/flexitePagesExt/listview/3GLM/detailsView/925?lan

g=SV.

Utbildningskontoret tackar for forslaget.
Forslaget avslas.

Barn och ungdomsndmnden upprittar en kravspecifikation vid upphandling av
utforare som forser Linkdpings kommunala skolor och en stor del av
kommunala férskolorna med lunch. Denna kravspecifikation bygger pa
Link&pings kost och méltidspolicy och Livsmedelverkets rekommendationer
vad géller bra mat i skola och forskola.

Aven de forskolor som har egna kockar foljer méaltidspolicyn och
Livsmedelsverkets rekommendationer.

I Livsmedelsverkets rekommendationer belyser man en helhet runt maltider
bade vad géller maltidens niringsvarde men ocksa om kunskapen for barn och
elever vad man ska dta och varfor.

Angaende fullkornsprodukter sa framgar i Livsmedelsverkets
rekommendationer att i skolan ska fullkorn erbjudas i stéllet for vitt mjol,
medan det till de yngre barnen i forskolan bor varieras pa grund av det yngsta
barnens formaga att ta hand om fullkorn.

Vid en enkdtundersokning bland Linkdpings kommunala forskolor och
grundskolor har rektorer fatt svara pa om socker serveras i utbildningen.

Det framkommer i svaren att i majoriteten av alla forskolor och skolor serveras
aldrig eller enbart vid enstaka tillfdllen sotsaker. I de fall det forekommer &r det
glass vid skolstart eller pepparkaka vid lucia/jul eller liknande.

Pé ett antal av skolor med elever i ar 7-9 forekommer forsiljning av mellanmal.
Hogstadieskolorna med forsdljning haller medvetet ner andelen produkter med
socker och de uppger att de inte séljer lask.


http://flexext.linkoping.se/flexitePagesExt/listview/3GLM/detailsView/925?lang=sv
http://flexext.linkoping.se/flexitePagesExt/listview/3GLM/detailsView/925?lang=sv

I Laroplan for grundskolan framgar att eleverna ska ges kunskap om maltiders
innehdll och vikten av ndring och energi. Den sammantagna bilden ar att
Link&pings kommunala grundskolor foljer detta.

Med anledning av den samlade bilden avslas forslaget.

Pa uppdrag av Barn-och ungdomsndamndens ordforande

Utbildningskontoret

Eva-Britt Lowendahl
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