
PALS – En nyckel till en bättre skolmiljö i Linköping 
PALS (norsk förkortning av Positiv Atferd (positivt beteende), Läringsmiljö (gynnsam 
inlärningsmiljö) och Samhandling (samspel/relation mellan skolpersonal och elever)) är en 
skolmodell som sedan mer än 10 år tillbaka är implementerad i hela Norge. I USA där 
modellen (SW-PBIS) har sitt ursprung finns PALS på ungefär 50 000 skolor. 

(https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/utv
ecklingscentrum-for-barns-psykiska-halsa/skolmodellen-pals/) .  

Genom att fokusera på att stärka elevers sociala kompetens och skapa ett positivt 
förhållningssätt hos personalen, kan PALS bidra till att minska problembeteenden och öka 
elevers trivsel och mående. 

PALS är mer än bara en metod; det är en helhetssyn på skolan. Modellen bygger på att alla i 
skolan – elever, lärare, annan personal och föräldrar – arbetar tillsammans för att skapa en 
positiv lärmiljö. Det finns flera starka skäl till att implementera PALS i Linköpings skolor: 

● Förebygger problembeteenden 
● Ökar elevers trivsel och mående 
● Förbättrar skolresultaten 
● Stärker personalens kompetens 

Linköping där idéer blir verklighet? 

Det är glädjande att enskilda skolor i Linköping redan har börjat arbeta med delar av 
PALS-modellen. Trots detta saknas det en samordnande roll exempelvis på Centrala 
Elevhälsan för att driva utvecklingen framåt. 

Centerpartiets förslag 

Centerpartiet anser att det är dags att ta nästa steg och implementera PALS på bred front i 
Linköpings skolor. Vi föreslår därför att Centrala Elevhälsan får ett tydligt uppdrag att: 

● Utbilda och stödja skolpersonal: Alla som arbetar i skolan behöver få kunskap och 
verktyg för att kunna arbeta enligt PALS-modellen. 

● Samordna arbetet: Centrala Elevhälsan bör ha en samordnande roll för att 
säkerställa att PALS-modellen implementeras på ett effektivt sätt i alla skolor. 

● Utveckla ett lokalt anpassat PALS-program: Linköping behöver ett PALS-program 
som är anpassat till våra lokala förutsättningar och behov. 
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