Handlingsplan i suicidprevention
for aren 2023-2027 med sikte pa 2030!
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LATHUND VAGA FRAGA, VAGA LYSSNA och AGERA!!!
Nio TANK PA i samband med en suicidnéra person!
KONTAKTLISTA: -Vart jag/ du kan vanda mig/dig vid kdnsla av meningsloshet/ livsleda/ suicidtankar:
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Bakgrund

Varje ar tar cirka 1500-1600 personer i Sverige sitt liv, varav cirka 50-70 personer i Ostergétland och cirka 17 av dessa i Linkdpings kommun. Det
innebar att minst 1 person tar sitt liv varje vecka i Ostergotland. Under de senaste fem &ren (2017-2022) har suicidlarmen' mer an férdubblats i
Region Ost, fran 6 samtal per dag till 14 per dag.? Férutom alla ca 1500 personer som begar sjalvmord i Sverige férsoker cirka 15 000 personer
att ta sitt liv varje ar, men misslyckas.?

Suicidhandlingar ar den yttersta konsekvensen av ett stort lidande. Lidandet kan ha orsakats av att man drabbats av svar sjukdom (saval psykisk
som fysisk) eller av olika trauman och drabbande livshandelser. En betydande andel av dem som forsokt ta sina liv har i olika studier konstaterats
lida av depression, angesttillstand, psykossjukdomar eller andra psykiska problem. Somatiska tillstand som for med sig ett betydande lidande
som kan resultera i suicidhandlingar ar till exempel, maligna tumadrsjukdomar och kronisk smarta. Konflikter i familjen, erfarenheter av mobbning,
arbetsléshet och ekonomiska svarigheter, nedsatt beslutsfattande, liksom ett stort antal olika riskbeteenden eller stressande livshandelser ar
exempel pa tillstand som ocksa kan leda till att man inte langre upplever att livet ar vart att leva. Utéver detta ar alkoholmissbruk vanligt
férekommande vid manga sjalvmord bland i synnerhet man, vilket kan bidra till en mer langvarig férhéjd risk for suicidhandlingar. Generellt sett
Okar ocksa impulsiviteten och aggressionen vid alkoholintag, vilket kan leda till férhastade beslut i en situation av upplevd kris och lidande.
Suicidproblematik innebar inte enbart ett lidande for den suicidnara personen utan ocksa for dennes familj, vanner och andra narstaende. Att leva
under hotet av suicid ar stressande och sorgen efter ett sjalvmord ar oftast mer traumatisk och av annan karaktar an efter dédsfall pa grund av
sjukdom eller olyckor. Sorgen kompliceras av de narstaendes kanslor av skam och skuld och av de tabun avseende suicid som finns i samhallet.*

Sverige har sedan ar 2008 en nollvision avseende sjalvmord, men trots det ar det sa manga som fyra personer per dag som tar sitt liv i Sverige.
Sjalvmord ar den vanligaste dédsorsaken i Sverige bland unga personer, 15-24 ar, och bland man 15-44 ar.®

' Suicidlarm &r larm till polis, raddningstjanst eller varden via 112, da ingripanden sker pa grund av en persons psykisk ohalsa eller sjalvmordsbenégenhet.
2 Sveriges television, "Kraftig 8kning av antalet polislarm som géller suicid och psykisk ohélsa"

3 Varje sjalvmord ar ett for mycket

4 RESPIs webbplats

5 NASPs webbplats
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https://ki.se/forskning/det-vet-vi-om-sjalvmord-bland-unga
https://respi.se/media/4/download
https://skr.se/skr/tjanster/pressrum/skridebatten/vdskronika/vdskronika/varjesjalvmordarettformycket.66657.html
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/kraftig-okning-av-antalet-polislarm-som-galler-suicid-och-psykisk-ohalsa

Uppdrag och utgangspunkter

| februari 2021 beslutade kommunfullmaktige att ge social- och omsorgsnamnden i uppdrag att implementera den regionala strategin for
suicidprevention nar den blev faststalld. Den regionala strategin for suicidprevention blev klar i september 2021 och i januari 2022 stallde Social-
och omsorgsnamnden sig bakom den. Darefter pabdrjades arbetet med framtagandet av en lokal handlingsplan.

Till sin hjalp i framtagandet av handlingsplanen har social- och omsorgsforvaltningen samordnat en kommunévergripande arbetsgrupp med
utsedda representanter fran samtliga férvaltningar: Kommunledningsférvaltningen (KLF), Utbildningsforvaltningen (Utb), Kultur- och
fritidsforvaltningen (KoF), Integration- och arbetsmarknadsforvaltningen (IAF), Social- och omsorgsférvaltningen (SoF), den kommunala utféraren
Leanlink, Verksamhetsstdd och service (VSS) och Miljé- och samhallsbyggnadsenheten (MoS).

Handlingsplanens utgangspunkt

Den kommunala handlingsplanen bygger pa det nationella handlingsprogrammet for suicidprevention samt pa den regionala strategin for
suicidprevention. Handlingsplanen tar ocksa sin utgangspunkt utifrAn en inventering av respektive férvaltnings befintliga arbete inom omradet och
har &ven tagit intryck av en masteruppsats vid Linkdpings universitet om vad som gor kommuners arbete med suicidprevention framgangsrikt.®
Ett sarskilt tack riktas till Jonkdpings kommun som bidragit med stor inspiration i arbetet.

Overgripande vision och syfte

Kommunfullmaktige har stallt sig bakom den regionala strategin for suicidprevention vars vision ar att “/ngen person ska behéva hamna i en
sédan utsatt situation att suicid upplevs som den enda utvdgen”. Malet med handlingsplanen ar att minska férekomsten av suicid. Syftet med
handlingsplanen ar fa verkstad i det suicidpreventiva arbetet utifran de sex malomradena. De syftar till att férebygga att nagon tar sitt liv, hantera
situationen om nagon har suiciderat genom att stédja berérda och férstka att lara av situationen for att férhindra att den aterupprepas.
Handlingsplanen ska tydliggéra kommunens ansvar for det suicidpreventiva arbetet i Linkdpings kommun, samt skapa forutsattningar for ett
strukturerat, langsiktigt och kontinuerligt sjalvmordsférebyggande arbete.

6 Suicidpreventionsarbetet i svenska kommuner
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https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Suicidprevention1/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-forebygga-suicid/nationellt-handlingsprogram/
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1589258/FULLTEXT01.pdf

Lasanvisning

Handlingsplanen syftar till att anvandas som ett arbetsredskap i det suicidpreventiva arbetet. Med anledning av det finns det manga lankar direkt i
text till viktiga styrdokument och underlag for arbetssétt pa omradet. Ovriga kéllor finns i ett fotnotsystem. | slutet av handlingsplanen finner man
ocksa en lathund fér ndr man bor tanka risk for suicid, nio “Tank om” om man méter en person som mar daligt och/ eller uttalar suicidhot samt en
kontaktlista pa vart man vander sig, som man med férdel kan riva ut och ge nagon som mar daligt.

Avgransningar

De atgarder som finns i handlingsplanen ligger inom kommunens ansvarsomraden. Handlingsplanen avser suicidprevention och omfattar inte
specifika behandlingsinsatser av psykisk ohalsa och/ eller suicidnara tillstdnd, da det ar regionens ansvar. Under hésten 2023 presenteras ett nytt
handlingsprogram i suicidprevention pa nationell niva. Det arbetet leds av Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen tillsammans med ett 20-tal
andra myndigheter.”

Genomforande

Handlingsplanen pekar ut vilka omraden som ar prioriterade for det suicidpreventiva arbetet inom Link&pings kommun. Varje enskild férvaltning
och verksamhet ansvarar for att prioritera och implementera angivna atgardsférslag, med utgangspunkt i invanarnas behov och verksamhetens
forutsattningar. Det suicidpreventiva arbetet ar en del av kommunens arbete kopplat till folkhalsa.

Uppfdljning

Planerade atgarder av mer 6vergripande karaktar fors in i varje namnds verksamhetsplan och f6ljs upp i verksamhetsberattelsen i samband med
arsredovisningen.

" Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/nationell-strategi/

Definitioner

| denna handlingsplan &r utgangspunkten att suicid ska ses som en psykologisk olycka®. Det innebér att fokus flyttas fran individen till miljderna
och sammanhangen som individen vistas i. Det minskar skam och stigmatisering som suicid férknippas med och gor att vi istéllet kan lara av
andra omraden. Vad ar det som gor att olyckor kan férhindras? Hur kan vi skapa system for att forhindra dem? Nedanstaende tabell benar ut
nagra vanliga begrepp i handlingsplanen. Observera att bada begreppen suicid och sjalvmord kommer att anvandas i handlingsplanen, da de
har olika klang. Sjalvmord har nackdelen att den later som ett mord, men férdelen ar att den anvands i folkmun. Suicid &r mer neutralt da det inte
innehaller mord, men upplevs som ett relativt kliniskt begrepp, som inte anvands av gemene person.

Suicid

En medveten, uppsatlig, sjalvforvallad, livshotande handling som leder
till déden. Ett annat ord for sjalvmord.

Suicidforsok

Livshotande eller skenbart livshotande beteende i avsikt att satta sitt liv
pa spel eller gora intryck av en sadan avsikt som inte leder till déden.

Suicidprevention

Kan till exempel vara utbildning, informationsinsatser, metodutveckling,
begransning av medel och metoder, efterlevandestdd for att férhindra
och minska antalet suicidférsdk och suicid.

Psykisk ohidlsa

Det kan handla om allt fran tillfalliga besvar av oro, nedstamdhet eller
somnbesvar till svarare psykiska sjukdomar som angest eller
depression. Det som kannetecknar psykisk ohalsa ar att den paverkar
valbefinnandet och hur man fungerar i vardagen.

8 Med psykologisk olycka menas nar en person i en situation eller under en tid upplever sig inte orka leva for att problemen ser olésliga och outhardliga ut.
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Foérebyggande arbete, eller prevention, handlar om att forebygga ohalsa och framja halsa. Malet ar ocksa att det férebyggande arbetet ska
leda till 6kad jamlikhet i halsa. For att arbeta férebyggande maste man utga fran de faktorer i manniskors livsvillkor och levnadsvanor som gar att
paverka.® Ett framgangsrikt forebyggande arbete med att forhindra suicid (suicidprevention) behdver utspela sig pa flera samhallsarenor och pa
olika nivaer. Bakom suicidhandlingar finns en komplex problematik och ett brett spektrum av riskfaktorer. Sjalvmordspreventiva insatser som
bestar av flera olika delar i en sa kallad multikomponent strategi, har storre chans att na resultat, under férutsattning att atminstone en av
komponenterna ar effektiv. Exempelvis kan en kunskapshdjande insats goras i kombination med en striktare alkoholtillsyn. Synergieffekter kan da
uppnas och ge ett battre utfall &n varje enskild insats for sig.

Bilden nedan férestaller preventionsstjarnan. Den ar framtagen av Danuta Wasserman, grundare och chef pa Nationellt centrum for
suicidprevention och prevention (NASP). Stjarnan ar ett satt att illustrera hur narliggande férebyggande fragor ar sammanlankade genom
gemensamma risk- och skyddsfaktorer. Den kan anvdndas som en pedagogisk modell fér att underlatta samverkan.

Brott

Psykisk

ohilsa ‘

Vald

ANDTS Utanférskap

® Férebyggande arbete inom ANDTS
0 RESPIs stddmaterial for kommunernas handlingsplanearbete
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https://www.respi.se/media/4/download
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/

Riskfaktorer och skyddsfaktorer

Tidigare suicidforsok, [sic sjalvskadebeteende och suicid bland anhdriga] och psykiatriska tillstand ar starka riskfaktorer. Psykiatriska tillstand som
ar vanliga i kombination med suicid ar depression, angesttillstand, missbruk, psykossjukdomar och personlighetsstorningar. Samsjuklighet, det vill
saga en kombination av till exempel psykiatriskt tillstdnd och missbruk ger en mangfaldigt 6kad risk for suicid. Om detta kan man lasa i NASPs
stédmaterial om sjalvmordsprevention”. Exempel pa skyddsfaktorer kan vara goda relationer eller kontinuitet, en god tillganglighet till varden och
en aktiv arbetsmarknadspolitik. Andra skyddsfaktorer kan vara férmaga att hantera svarigheter och problem (hég copingférmaga), aktivt
foraldraskap (fér barn), god skol- eller arbetsmiljo, tillgang till natur (park och trad) och en kansla av sammanhang. "

Bakgrunden till suicid ar ofta komplex och manga ganger féorekommer flera samverkande faktorer. Utdver riskfaktorer kan aven utlésande faktorer
bidra till att en person ser suicid som en |6sning pa sitt lidande. En skilsmassa, andra relationsproblem, mobbning, sexuella évergrepp, krankande
behandling, ett dodsfall i familjen, att vara skuldsatt/ bli vrakt eller att bli arbetslos ar exempel pa utldsande handelser som kan fungera som en
trigger och bidra till att en person ser suicid som I6sning pa sitt lidande. Karolinska institutet har tittat pa ekonomiska krisers effekt pa sjalvmord.

Man ar mer frekventa i att bega sjalvmord an kvinnor, medan kvinnor star for fler sjalvmordsférsék an man. Man 65+ ar ar fortfarande den grupp
som har de hdgsta suicidtalen (antal suicid per 100 000 invanare), foljt av man i aldrarna 45-64 ar. Det finns en oroande 6kning av suicid bland
kvinnor i aldersgruppen 25-44 ar och aven bland unga personer 20-29 ar.'? Dessutom goér unga personer som identifierar sig som
homo-bi-transpersoner och queer (HBTQI+) fler sjalvmordsférsdk an unga som identifierar sig som heterosexuella. Unga ar mer impulsiva i sina
handlingar an vuxna. Manga unga planerar sitt sjalvmord mindre &n en timme fore dadet, varfor det bor ses som en psykologisk olycka.

Ofrivillig ensamhet och isolering ar nagot som var fjarde svensk éver 16 ar lever med, vilket ar lika farligt som att roka 15 cigaretter om dagen.
Hur ensamheten ser ut hos olika befolkningsgrupper, sett till kon och alder, kan man lasa i Ensamhetens karta, som Ensamhetskommissionen tog
fram ar 2021. Den ofrivilliga ensamheten paverkar den psykiska halsan, men aven den fysiska halsan negativt. Ett satt att rada bot pa den ar
genom mer uppsokande arbete, framst gentemot unga vuxna och gentemot aldre man, vilka ar de tva grupper som lider mest av den. Tva
nationella ideella organisationer som arbetar med samtalsgrupper fér man ar Man fér jamstalldhet (MAN) och Hjarnkoll som jobbar med
samtalsgrupper for seniorer, man och kvinnor med gemensamma malsattning att bryta stigmat och prata om psykisk ohéalsa.

" Kunskapsquiden risk- och skyddsfaktorer for suicid
12 Folkhalsomyndighetens webbplats statistik om suicid
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https://ki.se/nasp/stodmaterial-om-sjalvmordsprevention
https://ki.se/nasp/stodmaterial-om-sjalvmordsprevention
https://nyheter.ki.se/ekonomiska-kriser-kan-leda-till-okning-i-sjalvmord
https://ensamhetskommissionen.se/wp-content/uploads/2021/04/Ensamhetens_karta.pdf
https://mfj.se/chapter/linkoping?_gl=1*10xxh7b*_up*MQ..*_ga*NTczMjI0NTQ5LjE2ODA1ODk1Njg.*_ga_2ZQN0KYN2C*MTY4MDU4OTU2Ny4xLjEuMTY4MDU4OTYwOC4wLjAuMA..
https://hjarnkoll.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-forebygga-suicid/statistik-om-suicid/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/risk--och-skyddsfaktorer-for-suicid/

Folkhalsomyndigheten har fatt i uppdrag att kartldagga ensamheten ytterligare och darefter ska en nationell strategi for hantering av ofrivillig
ensamhet tas fram."

Av ett suicidférsok foljer det ofta negativa psykologiska (trauma), somatiska (fysiska skador) och i vissa fall neurologiska konsekvenser for
individen som kan vara mer eller mindre bestaende.™ Om man ser till hela befolkningen (alla aldrar) sa ar flickor/ kvinnor mer frekventa med
sjalvmordsforsok (4720 forsok bland flickor/ kvinnor i férhallande till 2860 bland pojkar/ man)." Det finns ocksa ett tydligt samband mellan
sjalvskadebeteende och fullbordat suicid, varfor den stora 6kningen av sjalvskadebeteende bland flickor bor tas pa stérsta allvar.'®

Osakra asylprocesser ar en riskfaktor som kan leda till en utsatthet som kan ge halsorisker sasom depression, angest, sdomnstérningar och
kansla av hopploshet och meningsloshet, vilket kan leda till suicidrisk. En grupp som har drabbats hart av detta &r ensamkommande unga, som
l6per tiofaldig risk for sjalvmord i jamforelse med Ovriga unga i samma aldersgrupp.’” Diskriminering, rasism och minoritetsstress ar ocksa
riskfaktorer for psykisk halsa. Kommunen som arbetsgivare behdver héja kunskapen om inkludering och agera inkluderande utifran samtliga
diskrimineringsgrunder. Pa utvecklingsportalen och pa Manskliga rattigheter i offentlig sektor finns e-utbildningar om exkludering och inkludering.

Att bli uthangd pa Expose-konton med nakenbild och namn ar en form av sexuell utsatthet som ar olagligt, men dock vanligt bland barn och
ungdomar och férenat med stora halsorisker som i varsta fall kan bli orsak till suicidférsok eller suicid.

Myter och stigma

En vanlig myt ar att om man fragar ifall ndgon har suicidtankar, sa kan det leda till att personen begar suicid. Det ar i sjalva verket tvartom -
genom att stéra déden och vaga fraga om en person har tankar eller for avsikt att ta sitt liv, s& kan man radda liv. Det ar oerhért vanligt med
psykisk ohalsa av olika grad i vart samhalle, men trots det undviker manga att féra det pa tal, vilket leder till att manga ar ensamma med sina
tankar och planer. Genom att vaga fraga och vaga lyssna kan vi latta pa trycket och tillsammans hitta vagar ur ohalsan och hjalpas at att bryta
stigmat. En annan myt ar att de som talar om suicid inte gor det - det stdmmer inte, utan bor tas pa stort allvar, da det ar en riskfaktor att tala om
suicid och manga gor upprepade forsok. En ytterligare myt ar att sjalvmord ar en rationell handling. Det ar det inte, utan det kan vara manga sma
saker som gor att det tippar dver for en person en viss dag, varfor sjalvmord bdr ses som ett psykologiskt olycksfall. Kommunerna ar ansvariga

3 *Ofrivillig ensamhet, sérskilt den som pagar under lang tid, far allvarliga konsekvenser.”
' RESPIs webbplats

5 Dagens nyheter 2022-11-17

16 Kraftig ©kning av sjélvskadebeteende bland unga flickor

7 Migrationsverkets handldggare bér inte beddma suicidrisk
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https://www.mr-webben.se/
https://lakartidningen.se/opinion/debatt/2023/03/migrationsverkets-handlaggare-bor-inte-bedoma-suicidrisk/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/kraftig-okning-av-sjalvskador-bland-unga-flickor/
https://www.dn.se/insidan/suicid-bland-unga-foraldrar-ar-for-radda-att-fraga-sina-barn/
https://respi.se/om-suicid
https://www.regeringen.se/debattartiklar/2023/03/ofrivillig-ensamhet-sarskilt-den-som-pagar-under-lang-tid-far-allvarliga-konsekvenser/

for att forebygga och férhindra olyckor enligt Lagen om skydd och olyckor (LSO). En kommun som arbetar aktivt med detta med
raddningstjansten som samordnare for det suicidpreventiva arbetet ar Jonkdpings kommun.Om deras samverkansmodell kan man Iasa i
Suicidpreventivt arbete i Jonkdpings |an

Det ar ingen myt, utan en sanning att vissa som har suicidtankar kan verka gladare innan sjalvmordet. Det beror pa att till synes odverstigliga
problem som inte sag ut att hittas 16sning pa har en 16sning i suicid, varfér personen ifraga kan verka lattad och glad. Férandrat beteende hos en
person till det samre eller till det battre ar darmed en varningsklocka.

Nar nagon trots allt begatt sjalvmord ar det manga som undviker att prata om personen som dog. Det ar farligt for da kan det spridas rykten om
sjalvmordet (till exempel i en skolklass med en skolkamrat som tagit sitt liv); ett barn till en foralder som begatt sjalvmord kan tro att sjalvmordet
var hens fel alternativt kan en partner till en person som har suiciderat kdnna sig otroligt ensam. Att ldAmna en efterlevande anhdérig ensam i sin
sorg utan nagot stéd kan leda till en 6kad risk for psykisk ohalsa eller rent av suicid fér den som ar kvar. En omgivning som démer en som begatt
sjalvmord genom att tala nedvarderande om hen, hjalper inte efterlevande. Lat istallet 6verlevande/ efterlevande slaktingar och vanner fa prata
om sina forlorade kara. Lasta dem inte for deras handlingar utan sag att de inte sadg nagon annan utvag da de var sjuka av sorg/ olycka.

Media sasom tidningar, radio, TV, hemsidor, sociala medier med flera behéver tanka till kring hur de skriver om suicid. Om en ansvarsfull
kommunikation kan man lasa i “Att férebygga sjdlvmord: ett stddmaterial for yrkesverksamma inom media”. En rapportering bdr vara enkel och
utan varderingar, dar man undviker att ga in pa miljé eller metod, for att inte “inspirera” andra till att géra samma sak, eftersom det finns risk for
smittoeffekter. Om amnet tas upp, sa bor det alltid foljas av information om vart man kan vanda sig om man mar daligt. Viktigt ar ocksa att
formedla hopp. Aven konsten bor téanka ansvarsfullt pa gestaltning av sjalvmord, vilket illustreras i “Att férebygga suicid- en resurs for

yrkesverksamma inom film, TV och scen”’.

Malomraden for atgarder

| nedanstaende avsnitt gar vi in pa sex malomraden fér handlingsplanens atgarder.

'8 Podd Arligare talat - sjdlvmordets barn - experten

10 (32)


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c61e46d8923d40e680124effc654f68b/suicidpreventivt-arbete-jonkopings-lan.pdf
https://nyheter.ki.se/media/124074/download
https://suicidprev.se/wp-content/uploads/2022/11/Att-forebygga-sjalvmord-en-resurs-for-yrkesverksamma-inom-film-TV-och-scen-2022.pdf
https://suicidprev.se/wp-content/uploads/2022/11/Att-forebygga-sjalvmord-en-resurs-for-yrkesverksamma-inom-film-TV-och-scen-2022.pdf
https://poddtoppen.se/podcast/1482918952/arligare-talat/sjalvmordets-barn-experten

Malomrade 1 Forebyggande/ halsoframjande arbetssatt

Europeiska studier visar att 30% av ungdomar har sjalvmordstankar under ett ar'®, vilket visar hur viktigt det ar att forebygga psykisk ohélsa och
att starka frisk- och skyddsfaktorer hos barn och unga. Ett satt att lyfta pa locket och avstigmatisera fragan om psykisk ohéalsa, sjalvmord och
sjalvmordstankar ar genom skolpreventionsprogram. | Link&pings kommun arbetar skolorna pa alla stadier med ett halsoframjande arbete genom
halsa- materialet, elevhalsosamtal och halsoenkat samt pa hogstadiet arbetar man med Skolpreventionsprogrammet "Det syns inte" tillsammans
med stiftelsen Arts & hearts, Elevernas riksforbund och forskare pa Karolinska institutet (Kl). “Det syns inte” ar ett forebyggande skolprogram som
syftar till att ge unga och deras nara vuxna kunskap om hjarnans grundlaggande behov, strategier for valmaende och ett balanserat anvandande
av digitala medier. Forskningssammanstallningar visar att det finns ett samband mellan ungas psykiska ohalsa och deras anvandande av digitala
medier som bestar bade i att 1) tiden agnad at digitala medier tenderar att tranga undan viktiga friskfaktorer, sa kallade indirekta effekter, och 2)
att innehallet kan paverka det psykiska maendet, sa kallade direkta effekter. | forskning framgar ocksa att det finns sarskilt sarbara grupper nar
det kommer till att anvanda digitala medier pa ett satt som tycks forstarka existerande problem. Detta géller bade barn med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (NPF) sasom ADHD eller autism, samt unga med nedstamdhet och angestproblematik.? Flickor spenderar mycket tid at
sociala medier, vilka har visat sig ha negativa effekter pa halsan genom utseendefixering och jamforelser.?! Sedan pandemin har
atstorningsproblem 6kat bland flickor.?? Oavsett skolprogram &r alla vuxna pa skolan presumtiva upptackare av psykisk ohalsa, genom relationer.

Andra verktyg som finns att tillga p4 kommun- och skolniva ar region Ostergdtlands Ungdomsenkat "Om mig", som arligen delas ut i arskurs 8 i
grundskolan och arskurs 2 pa gymnasiet och som med férdel anvandas som analysverktyg avseende psykisk halsa. | “Om mig”-enkaten sticker
flickorna ut bade i arskurs 8 och i arskurs 2, som den gruppen som endast till ca 60% skattar sin halsa som god, i férhallande till pojkarna vars
motsvarande andel ar ca 80%. Foérklaringar till upplevd dalig halsa bland flickorna ar daglig angest for mellan ca 27-33% i forhallande till ca
6-11% bland pojkarna, upplevelse av konstant stress for ca 46-58% av flickorna i férhallande till ca 22-24% bland pojkarna. Pojkarna har en stor
skyddsfaktor i fysisk aktivitet, da mellan ca 59-62% av dem ror sig i snitt en timme per dag, i férhallande till ca 44-51% av flickor som rér sig en
timme per dag. | 6vrigt har pojkarna storre tillit till sin omgivning och till sig sjalva i forhallande till flickor och de upplever ocksa hogre grad av

% Experterna svarade pa era frdgor om sjalvmord | SVT Nyheter 2018-11-19
20 Rapport fran pilotstudien av skolprogrammet "Det syns inte"

2! Interna dokument visar: Instagram skadligt for unga tjejer

2 Efter pandemin kraftig 6kning av patienter med atstdrningar
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https://detsynsinte.se/
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Ungdomsenkaten--Om-mig/
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https://www.svt.se/nyheter/vetenskap/chatta-om-manliga-sjalvmord

trygghet an flickorna.® | lansrapporten fér “Om mig” ar 2022 sa ar det tydligt att gruppen med en annan konsidentitet har lagst skattad halsa med
endast ca 35-37% som skattar sin halsa som god.?* Oavsett grunden till ohalsan, sa kan delar av den bero pa brist pa kunskap om naturliga
kroppsliga reaktioner, varfor initiativet Snacka sjukt som startar pa skolor i Linkdping 2023 valkomnas.

| BRIS arsrapport for ar 2022, sa var den vanligast kontaktomradet Psykisk ohalsa, vilket ingick i ca 21 000 av de samtal som BRIS (en ideell
barnrattsorganisation) tog emot. Det nast vanligaste kontaktomradet var familj och familjekonflikter, vilket rérde sig om ca 10 000 samtal. Tredje
nast vanligast var de cirka 9700 samtal dar barn beskrivit allt fran psykiskt vald och kontroll, fysiska slag, han och trakasserier till sexuella
overgrepp och mobbning. De tre kontaktomradena ar viktiga orsaker till suicidférsdk och suicid. Ett jamstallt samhalle gynnar bade flickor och
pojkar, kvinnor och man. Destruktiva mansnormer i form av vald och fortryck skapar mycket samhalleligt lidande fér bade enskilda och
omgivande. Farre pojkar och man soker hjalp/ stéd, vilket bland andra BRIS och ungdomsmottagningar erfar. Brist pa stéd kan resultera i
suicidférsdk/suicid bade hos utsatta och “férévare”.

Suicidférsok och suicid bland unga visar vikten av att foraldrar vagar fraga sina barn/ungdomar om hur de mar och om de har suicidtankar.
Statistik dver suicidforsok visar att flickor i aldern 0-14 ar ar mycket mer frekventa med att géra forsok an pojkar (615 férsok bland flickor i
forhallande till 60 bland pojkar). Samma skillnad rader i aldersgruppen 15-24 ar (1582 forsok flickor/ kvinnor versus 523 forsok pojkar/ man).?

Forebyggande och halsoframjande arbete behdver givetvis riktas till fler &n till barn och unga i befolkningen. Kommunen har en mangd
verksamheter som syftar till att att vara férebyggande och halsoframjande. En sadan ar familijeprogrammen som genom féraldrakurser och
forelasningar stéttar till strategier i foraldraskapet. Férutom alla boenden i kommunen som arbetar fér de boendes valmaende, sa finns éppna
verksamheter/ moétesplatser som gor skillnad for personers halsa. Inom socialpsykiatrin finns Hantverkshuset, Lotsen samt inom aldreomsorgen
finns det halsoframjande motesplatser/traffpunkter i alla omraden. Link&pings kommun som arbetsgivare ar ocksa central i att arbeta
halsoframjande och férebyggande gentemot sina medarbetare i samband med till exempel beroende- och/ eller valdsproblematik. Kommunen
genom kultur- och fritidsforvaltningen arbetar aktivt med halsoframjande insatser/ en meningsfull fritid via sina kultur- och fritidsarenor for
malgruppen barn och unga 13-25 ar samt for specifika malgrupper pa Ungtopia (funkis) och pa Liquid (HBTQI+). Kommunens bibliotek ar viktiga
motesplatser for hela befolkningen 0-100 ar. Civilsamhallets styrkor ar att dess aktorer gor stora insatser for att férebygga psykisk ohalsa och
framja halsan genom att skapa meningsfullhet och gemenskap. Nagra ideella féreningar, som har en sarskilt betydelsefull roll genom

2 "Om mig"-enkaten, Linkdpings resultat ar 2022
24 | ansrapport "Om mig" ar 2022
2 Dagens nyheter 2022-11-17
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https://sverigesradio.se/artikel/snacka-om-sjukt-nu-ska-gymnasieelever-lara-sig-prata-om-hur-de-mar
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verksamheter i form av moétesplatser for olika grupper, har Linképings kommun tecknat idéburet offentligt partnerskap (I0OP) med for att méjliggéra

mer langsiktiga samarbeten.

Malomrade 1 Atgérder for ett férebyggande och hilsofrimjande arbete

unga vuxna, som besoker
verksamheterna, om vart man kan vanda
sig om man mar daligt

samt medarbetar

Atgérd Ansvarig | Malgrupp Aktivitet Uppfdljning
forvaltnin
(fetmarke
ad=
ansvarig)
Programmet “Det syns inte” finns pa alla | Utb Hogstadiet - alla | “Det syns inte” genomférs med eleverna Elevenkat
skolor kommunala skold lasarsvis,
foljeforskning til
och med 2024
Halsosamtalen och halsoenkat. Utb Alla elever - En individuell bedémning gors av skolskoterska, pé
Enkatfragorna har precis reviderats och erbjuds i varje elev efter varje halsosamtal. Skolskéterska
fragor kring suicidrisk har fortydligats. forskoleklass, 4, | vidtar atgarder utifran resultatet.
och Gy1
Halsamaterialet anvands. Utb Lag- och Halsamaterialet genomférs med eleverna.
Lektionsunderlag finns for ak 1-6 samt mellanstadieelev
féraldrainformation. r
Sprida information till barn, ungdomar ocl KoF Barn, unga, vuxn| Lépande

Insatser for att starka det férebyggande,
utredande och behandlande arbetet i

KLF (HR)

Medarbetare,
chefer

Expertstdd, utbildningar, utredningar mm. Jourlinje

for medarbetare och chefer

Verksamhetsbe
attelse 2023
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samband med medarbetares skadligt bru
(alkohol, droger, spel, lakemedel)

Omvarldsbevaka och utveckla SoF, Kommuninvanargq Géra omvarldsbevakning om uppstkande arbete i
uppsdkande arbetssatt tillsammans med | Leanlink, | som riskerar elleff andra kommuner samt samla kommun, civilsamhallg
civilsamhallet, fastighetsbolag och region| KLF befinner sig i och region Ostergétland for att diskutera goda
Ostergotland, avseende riskgrupper for social isolering | exempel pa uppsékande arbete.
ensamhet sdsom unga vuxna, aldre m.fl. och ofrivillig

ensamhet

Malomrade 2: Minska medel och metoder

Internationella studier fran bland andra Storbritannien visar att en tredjedel av alla sjalvmord sker pa offentliga platser.?® Genom fysiska atgarder
vid sarskilt utpekade platser och miljder dar suicidférsok och suicid forekommer samt férebygga att nya skapas, sa kan féorekomsten av
suicidforsdk och suicid bland framst unga minskas.

Manga “Overlevare” av sjalvmordsforsok har planerat forsoket mindre an en timme fére genomfoérandet (ungdomar oftare an andra grupper).
Darfor ar det centralt att minska medel och metoder genom att arbeta med suicidprevention inom fysisk planering, inom planering, utbyggnad,
ombyggnad och forvaltning av offentliga miljéer. Det galler framférallt utpekade riskmiljoer for suicid och suicidférsok. Trygghetsskapande arbete i
vara stadsdelar genom att utveckla befintliga offentliga miljéer bidrar till 6kad attraktivitet och trivsel samt till att férebygga saval suicid, som brott
och olyckor. Jénkdpings kommun har arbetat framgangsrikt med fysisk planering och suicidprevention, vilket kan lasas om i SKRs skrift Att
férebyaga suicid i fysisk miljo.

I lander med hog tillgang till intoxikation (férgiftning) i form av tabletter och narkotika sker fler suicid. | den regionala strateqin for ANDTS star det
att barn som vaxer upp i ekonomisk utsatthet far ofta samre halsa som vuxna. Det galler ocksa barn vars foraldrar har ett skadligt bruk eller
beroende. Dessa barn har en forhoéjd risk fér sjalvmord, olyckor och vald samt eget alkohol- och narkotikaberoende i vuxen alder. | “Om mig”-
enkaten fran 2022 framgar att 43% av pojkarna och 50% av flickorna i arskurs tva pa gymnasiet har druckit sig berusade en eller flera ganger. Var
femte gymnasieelev i arskurs tva i Linkdping uppger att de har blivit erbjudna att testa narkotika. Drogen 3-CMC (Kristall) har formligen exploderat

2 Att forebygga suicid i fysisk milid
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https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/forebyggasuicidifysiskmiljo.64891.html
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/forebyggasuicidifysiskmiljo.64891.html
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.2dbccfdf183839b7f4d2e80e/1665562971493/Regional_strategi_ANDTS_2022-2026_web.pdf
https://skr.se/download/18.7c1c4ddb17e3d28cf9b604df/1642591542473/7585-777-0.pdf

i Ostergétland under de senaste aren, i vissa fall fér att ka spanningen péa fester och i andra fall for att lindra psykisk ohalsa. Aven
mellanstadiebarn finns bland dem som anvander drogen, vilken ar lattillganglig via sociala medier och i anslutning till skolor. Kristall liknas vid

amfetamin, sett till hur snabbt personer som tar den blir beroende och sett till det destruktiva anvandandet. Forutom drogens allvarliga halsorisker

pa kropp och sjal sasom till exempel angest, sdomnstorningar, valdsamhet med mera sa kan den leda till manga andra riskfaktorer sasom
bristfallig skolgang, skuldsattning, risk fér sexuellt utnyttjande som betalning och ocksa risk for suicid.?’

Personer som har utsatts for trauma (vald, sexuella évergrepp, flykt fran krig) drabbas ofta av suicidtankar. Det ar inte heller ovanligt att personer
med atstorningsproblematik eller skarskadebeteende gor suicidforsok da det destruktiva beteendet kan leda till lag troskel for suicid.

Malomréade 2: Atgérder for att minska medel och metoder

atgardsplan for sarskilt utpekade platser:
och miljéer for suicidférsok och suicid.

for 2024.

Atgérd Ansvarig Malgrupp Aktivitet Uppfdljning
forvaltning
(fetmarkera
= ansvarig)
Fa& med suicidprevention som ett MoS Stadsplaneringsavdelningen [ Infors som en aktivitet i den Uppfdljning sker i
perspektiv i fysisk planering. interna checklistan for planering | den arliga
under 2024. verksamhetsuppfolj
ningen for 2024.
Fa med suicidprevention som ett MoS Stadsmiljdutvecklingsenheten | Inférs som en aktivitet i den Uppféljning sker i
perspektiv i planering, utveckling och interna checklistan den arliga
forvaltning av allméan plats. for planering/ genomférande verksamhetsuppfol]
under 2024. ningen for 2024.
Inventera, analysera och ta fram en MoS Stadsmiljoutvecklingsenheten | Tas med i verksamhetsplanering | Uppfoljning sker i

den arliga
verksamhetsuppfol]
ningen for 2024.

27 Drogen har formligen exploderat de senaste aren
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https://sverigesradio.se/artikel/polisen-drogen-har-fullkomligt-exploderat-de-senaste-aren

Prioritera och genomféra atgardsplanen| MoS Stadsmiljéutvecklingsenheten | Tas med i verksamhetsplanering | Uppfdljning sker i
for sarskilt utpekade platser och miljéer for 2026 - 2027. den arliga
for suicidférsdk och suicid. verksamhetsuppfdlj
ningen for
2026-2027.
Utred och utveckla indikatorer for Alla Kommuninvanare och Att ge i uppdrag till en Varen 2024-
uppféljning av handlingsplanen i forvaltningar| kommunanstallda arbetsgrupp att titta pa mojliga
suicidprevention som del av ett bredare | SoF (FoU indikatorer for uppféljning av det
folkhalsoarbete. Centrum) suicidpreventiva arbetet
med stdd av
KLF (HE)

Malomrade 3: Oka medvetenheten och kunskapen

Det ska tydligt framga att kommunen arbetar aktivt med suicidprevention. Det ska finnas lattillganglig information om vart man kan vanda sig om
man mar daligt/ har suicidtankar bade fér kommuninvanare pa www.linkoping.se och for alla medarbetare pa www.linweb.se. Det ska ocksa
finnas tillganglig information pa vara offentliga platser, sdsom receptioner, Kontakt Linképing, kommunens kultur- och fritidsarenor samt skolor.

Medvetenhet och kunskap om suicidprevention kan vara livraddande, da vi tillsammans kan hitta handlingsalternativ till sjalvmord om vi stannar
kvar, vagar fraga, vagar lyssna och agerar tillsammans. Olika kunskapshdjande insatser pa omradet planeras for kommande ar fér samtliga

férvaltningar. Bland annat kommer kommunen att utbilda egna instruktérer i Forsta hjalpen till psykisk halsa (MHFA), vilket ar en evidensbaserad
utbildning, framtagen i Australien och anpassad efter svensk kontext av Karolinska institutet.?®

Kommunanstallda och kommuninvanare kommer arligen att uppmarksammas pa psykisk ohalsa och suicidprevention i samband med
suicidpreventiva dagen eller varldshalsodagen for psykisk halsa. | samband med detta kommer civilsamhallets roll att lyftas fram som
medmanskliga och kompletterande resurser till kommunens och regionens arbete pa omradet. Filmféreningen “Filmande flyktfaglar’ spelar under

28 Karolinska institutets instruktdrsutbildningen i Fdrsta hjalpen till psykisk halsa (MHFA)
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http://www.linkoping.se
http://www.linweb.se
https://utbildning.ki.se/uppdragsutbildning/kursutbud/instruktorsutbildning-mhfa-stockholm-v19-2023

2023 in kortfilmer om mobbning, krankningar och psykisk ohalsa med elever och larare. Deras filmmaterial kommer att kunna anvandas pa
kommunens skolor for att tillsammans med elever reflektera dver beteenden och dess konsekvenser.

Specifika kommunala verksamheter, till exempel Rad och stdds boenden inom socialpsykiatri och IFO samt Budget- och skuldradgivningen
(VSS), har behov av sarskild kunskap utifran arbete med riskgrupper och riskindivider, varfor de kommer att ga blaljusorganisationernas
utbildning i akut omhandertagande av suicidnara personer (AOSP).?° Socialtjainstens medarbetare (myndighet och utférare) kommer att ga en
utbildning i traumamedveten omsorg (TMO)* som ett satt att f& mer kunskap i hur man kan lindra lidandet hos barn, unga och vuxna genom ett
medvetet forhallningssatt. | dvrigt ar onskvart att alla kommunanstallda gar Socialstyrelsens nya webbutbildning i suicidprevention, som tar 1
timme. Bade skolpersonal, vardpersonal och personal inom socialtjanst, aldreomsorg m.fl kan fa stéd i hur man pratar med elever om psykisk
ohalsa/ suicid, hur man talar med aldre om psykisk ohalsa/ suicid och hur man kan tala med efterlevande anhériga pa Suicidprevention - uppdrag

psykisk halsa.

De som arbetar med fysisk planering, fastighetsskétsel, sakerhet och trygghet kommer att utbildas i den fysiska miljons betydelse for att forhindra
suicid. Ett stodmaterial till elevhalsan kommer att tas fram forutom skolprogrammet “Det syns inte”. | 6vrigt kommer en kompetensutvecklingsplan
att tas fram for att langsiktigt och kontinuerligt sakra kompetensen pa omradet, vilken omfattar bade grund- och spetsniva. Ett
kommungemensamt material om suicidprevention tas fram till APT som kan anvandas pa samtliga arbetsplatser. Samtliga utbildningsinsatser ska
kommuniceras pa ett ansvarsfullt och medvetet satt.

Kommuninvanare och kommunanstallda som vill ha mer kunskap, men som inte specifikt arbetar med riskgrupper/ riskpersoner, kan med foérdel
ga Suicide zeros en timmes utbildning i Vaga Fraga som ges med jamna mellanrum eller Vaga fraga pocket pa 20 minuter som finns tillganglig
konstant. Kommunen (FoU Forum) kommer regelbundet (minst 1 gang/ termin) erbjuda Vaga fraga.

Malomrade 3 atgarder for att 6ka medvetenheten och kunskapen

Atgérd Ansvarig Malgrupp Aktivitet Uppfdljning
forvaltning
(fetmarkerad
huvudansvari

2 Karolinska institutets utbildning AOSP
30 Radda barnens utbildning TMO
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https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/446/forebygga-suicid-om-bemotande-i-socialtjansten?utm_campaign=nyhetsbrev230314&utm_medium=email&utm_source=apsis
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g)

En
kompetensutveckl
ngsplan tas fram
inom
suicidprevention
som foljer
handlingsplanens
ar

Alla
forvaltningar

Alla chefer pa

Alla medarbetare och
chefer.

Alla medarbetare

Socialstyrelsens webbutbildning i
suicidprevention anvands som grundutbildning.

APT-material om psykisk ohalsa och

Narmast ansvarig chef
ansvarar for att
medarbetarna genomgar
utbildningen.

Uppfdljning i

alla suicidprevention tas fram. ledningsgrupper i sambanc
forvaltningar med arsredovisningen
SoF 2024.
(samordnare)
Alla Nyckelpersoner inom Instruktdrer i Forsta hjalpen till psykisk halsa Varen 2023
férvaltningar | aldreomsorg, LSS och | (MHFA) utbildas.
SoF + Leanlin| IFO och deras chefer sk3
ga utbildningsinsatsen
MHFA.
Alla medarbetare och En implementeringsplan upprattas for hur Varen 2024

chefer erbjuds majlighet
att fa MHFA.

KoF + VSS (BUS)

utbildningen forsta hjalpen till psykisk halsa ska
spridas i kommunen.

Utbildning i forsta hjalpen till psykisk halsa.

Hosten 2023-

Leanlink

Boende-

forestandare och nyckel-
personer inom IFO och
socialpsykiatri

Utbildning i Akut omhandertagande i psykisk
ohalsa (AOSP) ges.

Varen och hosten 2023
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Leanlink
+nagra
nyckelpersone
pa SoF

Chefer och medarbetare
inom Leanlinks
socialpsykiatri, individ-
och familjeomsorg,
hemsjukvard samt
nyckelpersoner inom LSS
funktionsstdd och
aldreomsorg

Utbildning i psyk e- bas®' och i psyk e-suicid®

Varen 2023-

SoF+KLF+Mof§

Medarbetare pa MoS,
Sakerhetsenheten,
kommunala bolag,
sakerhetssamordnare,
raddningstjanst m.fl.

Ett kunskapsseminarium om fysisk miljos
betydelse for suicidprevention

Varen 2023

SoF+ Leanlink

Socialsekreterare
(myndighet och utforare)

Utbildning i traumamedveten omsorg (TMO)

Hosten 2023

skyldighet att folja
kommunens
handlingsplan i
suicidprevention

inom varden och
omsorgen

En plan fér implementering av TMO-utbildade | Varen 2024
upprattas.
Utférare har SoF Chefer och medarbetare | Suicidprevention lyfts fram i samband med Lyfts fram i

verksamhetsrad med kommunala utférare och
privata utforare.

| anvisningar till utférarnas
verksamhetsberattelser anges att det ska
framga hur verksamheterna arbetar med
suicidprevention.

verksamhetsberattelse

samt pa verksamhetsrad
under aren 2024, 2025 ock
2026.

¥ Psyk-E bas &r en serie kompetensutvecklingsprogram som ges som uppdragsutbildningar genom Karolinska institutet.

32 Pgyk-E bas suicid &r ett utbildningsprogram som ger kunskap, anvandbara rad och méjlighet till reflektion om suicidprevention i praktiken.
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SoF (FoU Socialsekreterare och Suicidprevention/ Vaga fraga med suicide zero | 1 gang/ halvar= 2 ggr/ ar
Centrum) chefer lyfts fram 1 gang/ halvar pa digitala FoU Forum | med start hosten 2023.
SoF (FoU Utférare och myndighet | Ett material avseende suicidprevention utvecklal Foljs upp pa natverket
Centrum) (inom IFO, LSS pa Evikomps larplattform. Lanssamverkan for
funktionsstod, suicidprevention.
aldreomsorg,
socialpsykiatri)
Information och uTB All personal i skolan Implementera ut i verksamheten Verksamhetsuppféljning

stodmaterial till
rektor och
skolpersonal pa
Centrala
elevhalsans sida
pa Linweb.

(elevhalsan)

Arligen
uppmarksamma
varldsdagen 10/10
eller
suicidpreventiva
10/9 dagen
tillsammans med
civilsamhallet

SoF
(samordnare)+
+ KLF

Kommunanstallda och
kommuninvanare

Uppmarksamma varldsdagen for psykisk halsa
for kommunanstallda, kommuninvanare
tillsammans med representanter fran
civilsamhallet.

Hosten 2023-

Lattillganglig
information om
kommunens

suicidprevention

SoF+KLF

Kommunanstallda och
kommuninvanare

Lattillganglig information tas fram om

kommunens handlingsplan i suicidprevention,
samt vart man vander sig om man mar daligt/ af
suicidal.

Hosten 2023
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och vart man
vander sig pa
www.linkoping.se
samt pa linweb

Implementering ay Alla Chefer och medarbetare | Fortsatt implementering av e-utbildning och Lépande
e-utbildning och | férvaltningar rutiner for chefer och medarbetare i vald i nara

rutiner i vald i nara relation.

relation

Malomrade 4: Samverkan och samordning

Ett férebyggande arbete med suicidprevention bland barn och unga kraver samverkan mellan barn, féraldrar, skola/ elevhélsa, socialtjanst och
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). Det kraver aven samverkan mellan olika professioner for basta l16sning. Kommunen samverkar med
regionen pa ett strategiskt plan genom LGVO (ledningsgrupp vard och omsorg), men ocksa i lansnatverk for den regionala strategin i
suicidprevention samt genom medverkan i brukarrad inom socialpsykiatrin (brukarorganisationerna?).

Regionen har ansvar fér behandling av psykisk ohalsa och for suicidbedémning och/ eller behandling vid suicidtankar for saval barn, unga som
vuxna och aldre. BUP i Ostergétland har langre kéer an riksgenomsnittet®, men suicidhot prioriteras inom BUP. Fran och med &r 2023 kommer
BUP inféra En vag in (en central mottagningsfunktion for all psykisk ohalsa), vilket de sjalva tror kan éka likvardigheten och tillgangligheten.

Genom en operativ samverkansstruktur for tidig upptackt av vuxna riskpersoner inom kommunens verksamheter, kan forvaltningarna i kommunen
med gemensamma krafter satta in stod pa ratt plats vid ratt tillfalle for personer i néd/ suicidnara personer, vilket med férdel sker tilsammans med
regionen genom verktyget SIP-moéten (webbutbildning) eller genom Motescirkeln.

For att ga fran samverkan till samordning kravs att olika berérda aktérer mots med regelbundenhet och far kunskap om varandras verksamhet,
saval mojligheter som begransningar med olika roller. Ett sddant arbete kommer bland annat att bedrivas inom fysisk planering for att forebygga

3 |FS (Intresseforeningen for schizofreni), RSMH (Riksférbundet for social och mental halsa), Foéreningen Autism, Ananke (Stodférening for tvangssyndrom
drabbade och anhdriga i Sverige) samt Paniksyndrom sallskapet.
3 Barn- och ungdomspsykiatri (BUP)
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http://www.linkoping.se
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/utbildningar-om-sip/webbutbildning-om-sip-forvuxna/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-mote/motescirkel/
https://skr.se/vantetiderivarden/vantetidsstatistik/vantetidsstatistikspecialiseradvard/barnochungdomspsykiatribup.54393.html

suicid, genom att samla milj6- och samhallsbyggnadsférvaltningen, sakerhetsenheten, kommunala bolag, raddningstjanst och Trafikverket och
tillsammans identifiera “sarskilda” offentliga platser/ miljoer for suicid och se hur dessa kan atgardas och hur nya inte ska uppkomma. Det handlar
ocksa om att med gemensamma krafter skapa 6kad trivsel och trygghet i vara offentliga miljoer, vilket bade forebygger suicid, brott och olyckor.

Nar olyckan val ar framme kravs att samhallet sluter upp. Det kan handla om elevhalsoteam som behdver arbeta som kristeam da en elev eller
larare har suiciderat, eller om arbetsgivaren som moter sina anstallda med en upprattad krisplan om en medarbetare eller “klient” har suiciderat.
Det kan ocksa vara blaljuspersonal som ger efterlevande anhériga information om vart de kan vanda sig inom regionen vid behov av vard for sin
sorg och sitt maende, alternativt behov av annat stdd hos kommunen. En handelseanalys bor alltid goras i samband med ett suicid for att l1ara av
erfarenheten och forebygga en liknande situation. Varden gor alltid en handelseanalys om de har haft kontakt med hen som suiciderat.

HoOg sjalvmordsrisk ar delvis kopplad till akuta sjukdomsepisoder, att nyligen ha blivit utskriven fran sjukhus (nastan 50 procent begar sjalvmord
fore en forsta uppfoljning), eller nyss haft kontakt med den psykiatriska 6ppenvarden. 3 Detta kraver nogsam planering fran alla berérda parter.

Malomrade 4 Atgérder fér samordning och samverkan

Atgérd Ansvarig Malgrupp Aktivitet Uppfoljning
forvaltning

Att omvarldsbevaka for att mota upp efterfragar] VSS (BUS) Kommuninvanare | Att samverka med andra | Verksamhetsberattelse/

och samverkan for att forebygga samhallsaktorer som moter| Verksamhetsuppdrag

Overskuldsattning personer som har eller

riskerar att fa skuldproblem
kan fa hjalp att fa ordning p
sin ekonomi.

Forum fér samverkan och samordning internt | MOS + KLF | Sakerhetssamordn{ Forumtraffar 2 ganger per § Uppfoljning sker i den arligg

inom kommunen samt med polis, (Sak) re, medarbetare pa| under perioden 2024 - 2027 verksamhetsuppféljningen
raddningstjanst, kommunala bolag och MoS, Forsta mote i for 2024-2027.
Trafikverket for att fa kunskap och kdnnedom sakerhetsenheten | januari/februari 2024.

35 NASPs stodmaterial till blaljusorganisationer: “Att férebygga sjdlvmord”
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https://ki.se/nasp/stodmaterial-om-sjalvmordsprevention

om suicid och suicidférsok i offentliga miljder i m.fl.
allménhet samt inom Linkdpings kommun.

Malomrade 5: Tidig upptackt och ett individanpassat stdd

Eftersom suicid inte enbart ar en konsekvens av psykisk sjukdom, kravs det insatser som férebygger aven andra orsaker till lidande eller som
dampar lidandets effekt pa suicidalitet, till exempel genom att starka individen innan lidandet intraffar eller medan det pagar. *¢ Ett satt att tidigt
upptacka riskpersoner som ar suicidnara ar att vaga fraga om personen ifraga har tankar pa att suicidera och rentav gjort upp planer for nar, var
och hur. For att kunna ta sats i fragorna som handlaggare har ett handlaggarstéd tagits fram inom ramen for férvaltningen integration och
arbetsmarknad (IAF) som med foérdel kan anvandas brett inom berérda forvaltningar, men med viss modifikation utifran anpassningar till
arbetsuppgifterna/ férvaltningens roll. Om en person hotar om suicid och har en psykiatrisk diagnos sasom psykossjukdomar eller andra liknande
tillstand eller missbruk och annat beroende, sa finns mycket material att hamta pa Det nationella vard- och insatsprogrammet (VIP).

Budget- och skuldradgivningen har en viktig roll i att bidra till att férebygga skuldproblem och hjalpa skuldsatta personer att finna en 16sning pa
sin situation. Ett individanpassat stdéd kan t ex handla om att fa ekonomisk rehabilitering vid dverskuldsattning, som ett satt att fa chans att I6sa
sina ekonomiska problem och hitta en vag framat. Tidiga insatser for att forhindra skuldproblem innebar vinster bade for den enskilde och
samhallet. Det senaste arets ekonomiska utveckling har drabbat manga konsumenter hart. Personer med lag inkomst I6per storst risk att fa
skuldproblem och ofta uppstar problemen i samband med en livsférandring, till exempel sjukskrivning, arbetsloshet, skilsmassa, konkurs eller
dodsfall i familjen. For att motverka 6verskuldsattning behdver manga olika samhallsaktorer samverka for att bidra till att personer som har eller
riskerar att fa problem med skulder kan fa hjalp att fa ordning pa sin ekonomi. Att ha problem med sin privata ekonomi ar férknippat med skuld
och skam. Personer som inte kan betala sina skulder I6per dubbelt sa stor risk att ta sitt liv i forhallande till dvriga befolkningen, varfoér det ar
viktigt att folja skuldutvecklingen i samhallet.®” Enligt Kronofogdens statistik 6kade den sammanlagda skulden for unga vuxna under de senaste
tio aren.®® Det ar en orovackande utveckling att borja vuxenlivet med skulder. Inom forskningen finns flera studier som pekar pa sambandet
mellan skuldproblem och minskat valbefinnande. Skulder kan ge halsoproblem och halsoproblem kan ge skuldproblem.** Samverkan med andra
ar viktig del for att synliggora strukturella problem. Ibland berér samverkan inte direkt dverskuldsattning utan till exempel atergang i arbete eller

% RESPI: www.respi.se
37 Suicidal _behaviour in over-indebted individuals:

38 Statistik Kronofogden
3 Rapport 2014:16 Overskuldsattning och ohilsa
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https://www.vardochinsats.se/
https://www.konsumentverket.se/globalassets/publikationer/produkter-och-tjanster/bus-och-kvl/rapport-2014-16-overskuldsattning-och-ohalsa-konsumentverket.pdf
https://kronofogden.se/om-kronofogden/statistik
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/08039488.2023.2218349?needAccess=true&role=button
http://www.respi.se

vrakningsférebyggande insatser. Manga fragor i lokal samverkan kan ha anknytning till hushallens ekonomi och éverskuldsattning.

Ett annat individanpassat stod kan handla om att f&4 kontakt med varden (Region Ostergétland) fér behandling av sin ohélsa. Observera att

varden aldrig kan vara den enda kontakten en person har, dd manga suicidnara personer inom psykiatrin I6per stor risk att ta sitt livi samband

med utskrivning.

Ett anpassat satt att stdtta personer med psykisk ohalsa som har en beroendeproblematik, psykiatriska diagnoser eller traumatiska upplevelser

ar genom att ge stdd fran personer som har liknande erfarenheter, men kommit igenom dem och fatt distans till dem, har testats fram i NSPHs

projekt Peer support. Men férutom en tillfallig behandling behdvs sociala sammanhang i tillvaron for att skapa mening. Ett eller flera

sammanhang behdvs for att gora skillnad. Gruppaktiviteter som framstar som extra valgérande ar korsang, fysisk aktivitet, odling och
sallskapsdijur. Civilsamhallet bestar av manga livsviktiga aktdrer som kan goéra skillnad genom att skapa meningsfullhet.

Som arbetsgivare, kommer Linkdpings kommun att inféra ett riskorienterat arbetssatt for att tidigare upptacka personer med risk for psykisk
ohalsa och risk for suicidalitet. Det kommer ocksa skapas samtalsstdd for att vaga fraga for chefer avseende medarbetare, samt skapas rutiner

fér stdéd och hjalp i samband med arbetsrelaterade handelser och férandringar, vilka utgor risker for suicid.

Malomrade 5: Atgirder for tidig upptickt och ett individanpassat stéd

berorda verksamheter.

ingar vaga fraga,
vilka atgarder som
ska vidtas,
kontaktuppgifter m.m

Atgard Ansvarig forvaltning Malgrupp Aktivitet Uppfoljning
Framtaget handlaggarstod avseende IAF, VSS (BUS), SoF, Chefer och | det framtagna Enkat till handlaggare (SoF)
suicidnadra personer implementeras i Leanlink medarbetare handlaggarstodet Hosten 2024

Att férebygga éverskuldsattning och
hjalpa svart skuldsatta att finna en
I6dsning pa sin situation.

VSS (BUS)

Kommuninvanare

Genom att erbjuda
ekonomisk

rehabilitering far

Verksamhetsberattelse/
Verksamhetsuppdrag
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https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/projekt/peer-support/

personen mdjlighet
att I6sa sina
ekonomiska problem
och starta om.

Fortsatt implementering av arbetssatt fof KLF (HR) Chefer och Inférande av ett Verksamhetsberattelse
tidig upptackt och férebyggande arbete medarbetare riskorienterat

av psykisk ohalsa hos medarbetare. arbetssatt.

Stod till chefer med sarskilt fokus pa KLF (HR) + SoF Chefer och Ta fram rutiner till Verksamhetsberattelse
signaler och samtalsstdd vid risk for (Samordnare) medarbetare Chefsportalen samt

suicid. kontaktlista for att

medarbetaren ska
kunna lotsas till ratt
stéd och hjalp.

Utveckla rutiner for att lotsa till stéd och | KLF (HR) Chefer och (ex Verksamhetsberattelse
hjalp i samband med arbetsrelaterade medarbetare rehabiliteringsarende
handelser och férandringar n och

disciplindrenden meg
uppsagning eller
avsked som foljd).

Malomrade 6: Stod till dverlevare, efterlevande och personal

| samband med suicidférsok ar en person pa botten av sin tillvaro och det ar inte ovanligt att ett forsok blir till flera. Har kravs stéd for att fa hopp
om en ny tillvaro genom medmansklig varme i omgivningen, fran det sociala natverket, av civilsamhallet, eller behandling genom en kontakt med
psykiatrin eller genom stdd fran en radgivare som kan hjalpa till att skapa reda i ett kaos av t ex skuldsattning eller annat genom ekonomisk
rehabilitering. | podden “Livet- med Ullakarin Nyberg”, psykiater, kan perspektiv som skaver vandas till nagot meningsfullt.
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https://poddtoppen.se/podcast/1584104664/livet-med-ullakarin-nyberg

Anhoriga och narstaende till personer med skadligt bruk eller beroende lever ofta under stor press och kan kanna sig maktlésa infor att deras
narstaende far illa och kanske inte far ratt stéd, vard och behandling. De anhériga och narstaende har ofta behov av stdéd och hjalp fér egen del
och ar dessutom viktiga for att insatserna till den narstaende ska ge resultat. Anhériga och narstaende behdver darfor uppmarksammas.*

Nar olyckan ar framme och suicid har skett, da ar det viktigt att det finns nagon i omgivningen till efterlevande anhdriga som star stadigt och delar
sorgen, ilskan eller vilka kanslor an ma vara. Om det inte finns nagon i ens omgivning, ar det viktigt att efterlevande anhdériga snabbt far en
kontakt med varden, med anhérigféreningen SPES som har samtalsgrupper for efterlevande eller med BRIS som arrangerar stodhelger till
familjer i vilka en foralder har suiciderat. Ett stdd till efterlevande kan vara avgoérande for att inte sta helt sjalv i sorgen och sjalv ma sa daligt att
man rentav suiciderar. S& manga som 60% av SPES medlemmar (efterlevande anhdériga) funderar sjalva pa att ta sitt livinom ett ar efter den
anhdrigas suicid.*! Ett stdd behdver uppréttas sa fort som mojligt i samband med sjalvmordet, t ex genom att bléljuspersonalen som ar pa plats
tillhandahaller information om vart man kan vanda sig, men ocksa ber om att fa kontaktuppgifter att ldmna dver fér en aktiv samtalskontakt.
Darefter kravs en uthallighet i kontakten, da sorgen efter en person som suiciderar ar tung att bara och kan baras under manader och ar, varfor
ett nej, tack till stod den forsta tiden, inte betyder att man inte vill och behdver stod efter nagra manader. Om det finns barn i hushallet dar en
person har suiciderat, kopplas alltid vardens barntraumateam in. | 6vrigt ger varden stod till efterlevande anhdériga i de fall den som har suiciderat
hade kontakt med varden, och de alltsa vet med sig att det finns efterlevande anhériga att stodja.

Handelseanalys ar ett verktyg som ar bra att anvanda i samband med ett sjalvmord, for att |ara sig om férloppet och vad som hade kunnat goras
battre for att férhindra eventuella kommande sjalvmord. Detta bér goras bade inom regionen och inom kommunen, da inte alla som begar
sjalvmord har haft kontakt med varden. En analys av vad som skett kan ge ett vardigt avslut ocksa for narstaende efterlevande.*? | februari 2023
utsag regeringen en utredare for haverikommissionen vid suicid, som skulle titta pa hur breda nationella handelseanalyser kan goras.*

Malomrade 6 Atgérder for stod till efterlevande, dverlevare och till berérd personal

Atgérd/ Mal Ansvarig Malgrupp [ Aktivitet Uppfdljning
forvaltning

40 Regional ANDTS strateqi Ostergétlands I&n 2022-2026

4 SPES

42 Handelsanalys- ett arbetssatt for att utreda sjalvmord bland barn och unga;
4% Utredning om haverikommission vid suicid utsedd
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https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2023/02/utredare-om-haverikommission-vid-suicid-utsedd/
https://vimeo.com/153211651
https://spes.se/
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.2dbccfdf183839b7f4d2e80e/1665562971493/Regional_strategi_ANDTS_2022-2026_web.pdf

| samverkan med andra berérda parter sasom blaljuspersonal | SoF Efterlevandd Samverkansmdte med Varen 2023-
och region utréna ansvar och rutiner for stod till efterlevande | (samordnare| anhériga blaljusorganisationer och med
anhoriga. + Leanlink + Region Ostergétland.
IAF

Information till efterlevande anhdériga om hjalpinsatser SoF Efterlevandq Information tas fram om vart | Hosten 2023-
upprattas samt rutin for spridning av information. (Samordnarg anhériga man kan vanda sig. Rutin

skapas for 6verlamnande av

information.
Varje skola har en uppréattad krisplan i handelse av dédsfall ho{ Utb Alla skolor | Krisplan upprattas av respektiv| Verksamhets-
elever, vardnadshavare eller personal. Dar ingar suicid. Har | (elevhalsan) rektor. uppfdljning
beskrivs ocksa behovet av att samverka med andra
stdédaktorer.
Ta fram krisplan for de situationer nar en medarbetare eller en| KLF (HR) Chefer och | Rutiner pa Chefsportalen
nara anhorig till medarbetaren har tagit sitt liv eller gjort medarbetarg
suicidforsok.

Kallforteckning (fotnot siffra)

Sveriges television: Masteruppsats Suicidpreventionsarbetet i svenska kommuner, ar 2021:
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/kraftig-okning-av-antalet-polislarm-som-galler-sui https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1589258/FULLTEXTO01.pdf (6)
cid-och-gsykisk-ohalsa 2023-01-26 (2) Fo|khé|somyndigheten:

Sveriges kommuner och regioner (SKR): https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levhadsvanor/psykisk-halsa-och-suici
https://skr.se/skr/tjanster/pressrum/skridebatten/vdskronika/vdskronika/varjesjalvmord dprevention/psykisk-halsa/nationell-strategi/ (7)

arettformycket.66657.html (3) Folkhalsomyndigheten:https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levhadsvan
Rekommendation for suicidpreventiva insatser (RESPI): or/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/ (9)

https://respi.se/media/4/download (4) (10) (36) Kunskapsguiden:https://kunskapsquiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/sui
Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP)/ Karolinska cid-och-suicidprevention/risk--och-skyddsfaktorer-for-suicid/ (11)

institutet:https:/ki.se/forskning/det-vet-vi-om-sjalvmord-bland-unga(5) Folkhalsomyndigheten:
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https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/kraftig-okning-av-antalet-polislarm-som-galler-suicid-och-psykisk-ohalsa
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/kraftig-okning-av-antalet-polislarm-som-galler-suicid-och-psykisk-ohalsa
https://skr.se/skr/tjanster/pressrum/skridebatten/vdskronika/vdskronika/varjesjalvmordarettformycket.66657.html
https://skr.se/skr/tjanster/pressrum/skridebatten/vdskronika/vdskronika/varjesjalvmordarettformycket.66657.html
https://respi.se/media/4/download
https://ki.se/forskning/det-vet-vi-om-sjalvmord-bland-unga
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1589258/FULLTEXT01.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/nationell-strategi/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/nationell-strategi/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/risk--och-skyddsfaktorer-for-suicid/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/risk--och-skyddsfaktorer-for-suicid/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-forebygga-suicid/statistik-om-suicid/

on/att- suicid/statistikom-suicid/ (12)

Regeringen:
https://www.regeringen.se/debattartiklar/2023/03/ofrivillig-ensamhet-sarskilt-den-som-

pagar-under-lang-tid-far-allvarliga-konsekvenser/ 2023-03-28 (13)

Dagens nyheter:

https://www.dn.se/insidan/suicid-bland-unga-foraldrar-ar-for-radda-att-fraga-sina-barn
[ 2022-11-17 (15), (25)

Socialstyrelsen:
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/kraftig-okning-av-sj

alvskador-bland-unga-flickor/ (16)

Lakartidningen:

https://lakartidningen.se/opinion/debatt/2023/03/migrationsverkets-handlaggare-bor-in
te-bedoma-suicidrisk/(17)

Podd Arligare talat:
https: t n.
(178

Sveriges television:
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LATHUND VAGA FRAGA, VAGA LYSSNA och AGERA!!!

[CJ Om en persons partner vill skilja sig; om en person har separerat; om en persons partner har gjort slut, eller om en person har férlorat sin
partner eller en nara anhoérig pa grund av alder, sjukdom eller suicid - fraga om hen har évervagt att ta sitt liv.

[CJ Om en person har forlorat sitt jobb/ gatt i konkurs/ blivit sjukskriven/ &r skuldsatt/ har blivit vrakt - fraga om hen har tankar pa att ta sitt liv.

[CJ Om en person ar deprimerad - fraga om hen har tankar pa att ta sitt liv.

[J Om en person ar/ eller har varit mobbad, utsatt for drev/ uthdngd medialt eller via sociala medier eller varit valdsutsatt fysiskt, psykiskt
eller sexuellt - fraga om hen har tankar pa att ta sitt liv.

[CJ Om en person &r i asylprocess eller har forlorat sin familj i flykt och verkar ma daligt - fraga om hen har tankar pa att ta sitt liv.

[J Om en person har ett sjalvskadebeteende och verkar ma daligt- fraga om hen har tankar pa att ta sitt liv.

[CJ Om en person har en beroendeproblematik (alkohol, droger eller spel) och verkar ma daligt- fraga om hen har tankar pa att ta sitt liv.

[CJ Om en person har atstérning och mar daligt- fraga om hen har tankar pa att ta sitt liv.

[J Om en person har konsdysfori, ar icke-binar eller har en annan sexuell laggning (HBTQI+) och verkar méa daligt- fraga om hen har tankar
pa att ta sitt liv.

[CJ Om en person har férlorat en sléakting eller en van i suicid - fraga om hen har tankar pa att ta sitt liv.

[CJ Om en person har héga prestationskrav pa sig sjalv, har svart med pressen och blir sjukskriven - fraga om hen har tankar pa att ta sitt liv.

[J Om en person som har varit deprimerad plotsligt verkar mycket gladare - fraga om hen har tankar eller rentav bestamt sig for att ta sitt liv.
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Nio TANK PA i samband med en suicidnéra person!

1.
2.
3.

Lamna aldrig en suicidnédra person ensam!

Lyssna aktivt och var ndrvarande- vardera eller dom aldrig en person som mar daligt.

Bar inte hemligheten ensam om hur daligt du eller en kompis mar, utan beréatta alltid om suicidtankar fér nagon vuxen/ medmanniska
du litar pa i din narhet. Du kan radda liv!

Hanvisa aldrig till en annan aktor nar nagon har suicidtankar/ mar daligt, till en person som har gjort ett suicidférsok (éverlevare) eller till
en efterlevande anhorig, utan éverlamna kontakten. Be att 6verlamna telefonnummer, sa att nagon kan ringa upp.

Om det ej ar mojligt att overlamna kontakten, ge kontaktuppagifter till den enskilde, sa att den atminstone har nagot att halla sig i,
och vet vart hen ska vanda sig till, nar du inte ar narvarande.

Var uthallig i kontakten med den suicidnaral/ efterlevande/ 6verlevaren - kanske vill hen inte ha stdd dag ett, men hér av dig
kontinuerligt - kanske vill personen ha stdd efter en tid - det daliga maendet eller sorgen kan sitta i lange.

Bryt stigmat! Prata om att ma daligt, visa dina kanslor och prata om sjalvmord. S& lange du inte férskdnar sjalvmord eller pratar om
medel eller miljéer for sjalvmord, finns ingen risk.

Bryt myten att man sporras av att fa fragan om sjalvmord!

Bryt stigmat! Prata om den som har suiciderat - var inte tyst. Det ar lattare att bearbeta sorg och ga vidare om inte alla latsas som
ingenting har hant eller om folk inte pratar démande. Prata med vardighet om hen som tog sitt liv. Hen sag ingen annan utvag da hen var
sjuk av olycka och behévde hjalp.
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KONTAKTLISTA: -Vart jag/ du kan vanda mig/dig vid kdnsla av meningsléshet/ livsleda/ suicidtankar:
Akuten. 112: Vid akut sjalvmordsrisk eller psykisk ohalsa. Jourhavande prast: Nas pa larmnumret 112. Oppet klockan 21.00-06.00

Hilso- och sjukvérden (Region Ostergétland m.fl.): Ring 1177 om du behdver fa rad om stdd och vard eller vid suicidtankar alternativt ga in
pa regionens webbplats Hur kan du hjalpa en person som har sjalvmordstankar? - 1177. Psykiatri Ambulansen finns till férfogande 16:00 — 02:00
alla dagar. Vardcentralen — Pa vardcentralen kan du traffa sarskilda lakarteam; BUP — Barn och ungdomspsykiatrin/ Psykiatripartners har
mottagningar i Linkdping.Vardagar dagtid: ttn 010-105 96 75, valj akutval i TeleQ. Kvall- och helgtid: tfn. 010-103 11 40.

Ideella organisationer: Mind Sjalvmordslinjen drivs av féreningen Mind som arbetar for psykisk halsa; Telefon: 901 01

BRIS: Bris for barn Du som ar under 18 ar kan ringa eller chatta med en kurator pa Bris, barnens ratt i samhallet. Du kan aven maila och fa ett
svar. Telefon:116 111. BRIS vuxentelefon - om barn, telefon 077-150 50 50 Bris stédhelger fér dig som familj som mist en foralder/
partner: Nar en foralder tagit sitt liv | Bris - Barnens Ratt i Samhallet

SPES - Riksforbundet for suicidprevention och efterlevandes stéd SPES ar for dig som ar narstadende till nAgon som har tagit sitt liv. Det har
en telefonjour dar alla verksamma har sjélva férlorat ndgon genom sjalvmord; Telefon: 020 - 18 18 00. Samtalstréffar | Spes Ostergétland

Jourhavande medmanniska: Telefon 08-702 16 80, dppet klockan 21.00-06.00; Jourhavande kompis ar en chattjour som barn och ungdomar
upp till 25 ar kan vanda sig till for att snacka om precis vad som helst: Chatta med oss | Roda Korsets Ungdomsférbund

Kommunen: Elevhalsan, skolkurator/skolskoterska — Pa din skola kan du prata med en skoéterska eller kurator om sadant som tynger dig. De
kan aven hjalpa dig att soka dig vidare om du inte vet vad du vill eller behover.

Social- och omsorgsforvaltningen: Mottagningen barn och unga (0-20 ar); Tel: 013-20 61 88 Ungdomsmottagningen:Tel: 010-105 96 85;
Anhorigcenter: tel. 013-26 31 95; Telefontid: Man, tis, tors, fre: 9.00-10.00, ons: 13.00-14.00.
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https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/hur-kan-du-hjalpa-en-person-som-har-sjalvmordstankar/
https://www.bris.se/for-barn-och-unga/prata-med-oss/bris-gruppstod/nar-en-foralder-tagit-sitt-liv/
https://spes.se/ostergotland/samtalstraffar/
https://www.rkuf.se/fa-hjalp/Jourhavande-kompis/

