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NAMNDINITIATIV:
STARK HELTIDSAKTIVERINGEN OCH INDIVIDER GENOM IDROTTEN OCH FORENINGSLIVET

Idrotten och foreningslivet i Sverige erbjuder gladje och gemenskap for valdigt manga méanniskor. Utéver sjilva
kdrnverksamheten har idrottsrorelsen historiskt tagit emot individer som varit i behov av att praktisera,
arbetstréna och arbeta genom olika former av arbetsmarknadsstod. Idrottsforeningarna har under 2000-talet
genomgatt en stor forandring, dar bland annat det ideella engagemanget har dndrat karaktar. Det finns inte lika
manga eldsjalar som tidigare gjorde insatser baserat pa ideella krafter. Samtidigt finns det fortfarande stora
behov sett till uppgifter och aktiviteter som behéver géras, men inte alltid hinns med eller genomfors.

Linkdpings kommun ligger i framkant inom Heltidsaktivering kopplat till processerna Arena arbetsmarknad (Ara)
och Starkande inkluderande aktiviteter (Sia). Problemet &r att det behovs fler platser och aktiviteter. Framat
kommer kraven 6ka genom det som framkommer i utredningen “Aktivitetskrav inom forsorjningsstodet — for
arbete, egenforsorjning och nationell likformighet”. Socialdepartementet foreslar i ett forslag ett aktivitetskrav
for vuxna man och kvinnor som uppbar forsorjningsstod.

For att fa fram fler platser anpassade till alla grupper inom forsorjningsstodet galler det att hitta hallbara
modeller som ar anpassade till kommunal verksamhet, naringslivet och civilsamhallet. Dessa sektorer erbjuder
olika forutsattningar for individers utveckling inom Sia och Ara. Idrotten och foreningslivet har en 1ag troskel
genom att kunna erbjuda ett positivt sammanhang och en mangd olika arbetsuppgifter, dar kunskap,
kompetens och erfarenheter kan byggas upp anpassat efter individers behov och forutsattningar. Det kan
omfatta uppgifter inom omraden som idrottsanlaggningar, evenemang, verksamhetsaktiviteter och
administration. Den kombinationen 6kar individers mojligheter att kinna meningsfullhet, delaktighet och
uppskattning i vardagen, vilket kan lyfta deras sjalvkansla och sjélvfortroende. Idrotten starker ocksa folkhalsan
och kan naturligt inspirera manniskor till rorelse, motion och battre halsa. Alla viktiga pusselbitar pa vagen mot
sysselsdttning, utbildning och arbete.

Ytterligare ett problem ar att det inte finns tillrdckliga resurser for handledning och ekonomiskt stéd. Det kan
vara en utmaning for enskilda foreningar att ta emot individer for praktik eller arbetstraning under en langre
period. Utmaningen i féreningslivet ligger pa foreningsniva, men om det finns stodstrukturer, samordningskraft
och strukturerad handledning sa utgér idrottsféreningar en viktig samhallskraft kopplat till
arbetsmarknadsinsatser och integration.

Det finns en stor potential hos Linkdpings 6ver 200 idrottsforeningar. Idrottens regionala stodorganisationer
som RF-SISU Ostergdtland och specialidrottsdistriktsforbund har tidigare erfarenheter av
arbetsmarknadsprojekt. Lésningen for att ta vara pa idrotten och féreningslivets kapacitet som
arbetsmarknadsarena ar att hitta modeller fér att samordna och handleda arbetet at féreningarna. Det kan
starkas genom samordning och samverkan mellan idrottens stodorganisationer, foreningar, kommun och andra
aktérer inom civilsamhallet. Idrotten och féreningslivet har stora férutsattningar att utveckla bade kommunens
heltidsaktivering och dven fa fler individer i sysselsattning, utbildning och arbete.

Ddrfér foreslar jag:

att Integrations- och arbetsmarknadsférvaltningen far i uppdrag att utforma férslag pg modeller utifrén
handledarstéd med arvode for att 6ka antalet platser inom Arena Arbetsmarknad (Ara) och Stdrkande
inkluderande aktiviteter (Sia) kopplat till idrotten och féreningslivet.

att hela eller delar av uppdraget genomférs i samarbete med Kultur och fritid.

att i dialog med idrottens lokala och regionala stédorganisationer samt idrottsallianser och féreningar tar fram
en SWOT-analys utifrén uppdragets syfte.

att uppdraget kopplas samman med kommunens strategier och projektansékningar kopplat till Europeiska
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Socialfonden (ESF).

att pilotverksamhet startas upp under 2025 finansierat av ndmndens resursmedel eller genom dskande av
medel frén Kommunstyrelsen.
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