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Infér vardhundar inom aldreomsorgen i
Link&pings kommun

Terapi- och vardhuandar har under manga ir anvints mom vard och omsorg 1 Sverige.
Metoden med terapi- och vardhundar har utvecklats och ir dag populir. Flundarna
genomgar limplighetstest, en cttarig utbildning och far direfter sin kompetens
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faststilld innan de kan bérja jobba.

Terapt- och virdhundar anvinds inom ildreomsorgen och sprider glidie, lindrar
depressioner, ger lust till fysisk aktivitet och stimulerar till att utveckla
kompensatoriska f6rmagor. Motivationen till nédvindig trining f6r de boende ékar
och triningen blir roligare, vilken gor den mer effektv. Samtidigt har hundarnas
medverkan visat sig stirka sjalvfortroendet och Skar frmagan till socialt samspel hos

boenden, vilket ar viktigt for att bryta dldres ensamhet.

‘Terapi- och vardhundar stirker och utvecklar boendes sociala, emotionella, fysiska
och kognitiva férmagor. Samtidigt har risker 1 form av allergi och
infektionssjukdomar visat sig vara sma. Genom att ha terapi- och vardhundar i
Linkdpings dldreomsorg dr Socialdemokraterna 6vertygade om att det skulle 8ka
glidjen och motivationen hos de boenden, vilket skulle bidra till mindre ensamhet

och bittre hilsa.
Socialdemokraterna yrkar att kommun fullmiktige beslutar:
Att Link6pings kommun infor vardhundar i dldreomsorgen.

Att Link6pings kommun inf6r rehab/ terapihundar 1 dldreomsorgen.
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Mikacl Sanfridsén ), kommunalrad



