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1 Inledning

Aldrenimnden bir det yttersta ansvaret for att personer dver 65 &r som vistas i
kommunen far det stod och den hjdlp de behdver enligt socialtjénstlagen.
Aldrenimnden ansvarar for att erbjuda insatser i form av bland annat sirskilda
boendeformer for dldre

Inom Link6pings kommun finns sérskilt boende {or dldre 1 form av virdbostad,
vardbostad for personer med demenssjukdom samt serviceldgenheter.

De lokalmissiga kraven dr desamma oavsett for vilken malgrupp som skall bo i
vérdbostidderna

Begreppet sirskilt boende for dldre i vardbostad innefattar enskilda bostader
for permanent boende med tillhdrande gemensamma utrymmen,
personalutrymmen, samt ovriga funktioner for boendet.

Den fysiska miljon ska vara utformad for personer med nedsatt rorelse- och
orienteringsformaga.

Bostaden ér ett hem, dirfor skall stor omsorg ldggas vid att dven de
gemensamma lokalerna utformas sa hemlika som mgjligt.

Bostaden ska fungera vil for den boendes egna behov och aktiviteter,
anviandning av hjalpmedel och utgora en god arbetsmiljo for personal som
utfor omsorgs- och varduppgifter.

Den verksamhet som ska bedrivas och husens utformning styrs av
Socialtjanstlagen, Hélso- och sjukvérdslagen, Arbetsmiljélagen, Plan- och
bygglagen, Livsmedelslagen

1.1  Overgripande ml

Andamélsenliga och kostnadseffektiva lokaler for att bedriva vard och omsorg
for personer dver 65 ar.

1.2 Syfte

Aldrenimndens funktionsprogram har tagits fram for att beskriv lokalernas
funktion och utformning vid nybyggnation.

1.3  Tillimpning
Lokalerna hyrs ut till Aldrenimnden som ocksa #r bestillare av lokaler.
Aldreniimnden utser vem som bedriver verksamhet i boendet.

Funktionsprogrammet skrivs for nyproduktion men kan ocksé appliceras pé
storre ombyggnationer. Vid mindre lokalforandringar ska anvindandet av
funktionsprogram stéllas i relation till effekter p4 ekonomi och arbetsinsats.

Funktionsprogrammet ersétter inte de grundlaggande krav som nationell
lagstiftning, forordning, foreskrifter och branschregler stéller inom respektive
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omréde, utan ska ses som ett komplement. I vissa fall kan
funktionsprogrammet medvetet ange en hogre eller starkare niva én vad
lagstiftningen anger som standard.

Om innehallet i funktionsprogrammet strider mot gillande lagstiftning,
forordning, foreskrifter eller branschregler, eller har en ldgre niva eller ett
svagare krav dn vad som krdvs, ska detta uppmérksammas omgéende.
Lagstiftningen har d& foretrdde. I det fall olika lagstiftningar har krav for
samma omrade men kraven skiljer sig at ska det krav som ér starkast eller
hogst anvéndas. De méttuppgifter, principlosningar eller principskisser som
anges 1 riktlinjerna ska kontrolleras av berdrd arkitekt eller projektor mot
gillande lagstiftning i varje enskilt projekt da dessa kan foréndras over tid.

Den som projekterar och ritar byggnaden med tillhorande tekniska system har
ansvar for att tillimpbara regelverk upprétthalls och att efterfragade
funktionskrav kan erhéllas. De som projekterar och ritar har ett eget ansvar for
att samordning inom konsultgruppen sker.

En god hygienisk standard innebér att lokaler och utrustning ska utformas och
hanteras pa ett sddant sétt att risken for vardrelaterade infektioner(VRI) och
smittspridning blir sa liten som mgjligt. Detta innefattar forutom hygienkrav pa
lokalerna dér verksamhet bedrivs, ocksa att vardhygieniska krav ska beaktas
vid om- och nybyggnation av lokalerna.

1.4  Sambandsbeskrivning

1.4.1 Trafik

Angoringen ska vara pé ett sddant sétt sa att persontransporter ska kunna ldmna
passagerare nira entrén. De olika typer av transporter som sker ar fardtjinst,
ambulans/sjuktransport, personbil/taxi, transport vid dodsfall. Angoéringen ska
dven mojliggora leverans av varor till boendet.

Varuleveranser, transporter av sopor och annan tyngre transport ska ske avskilt
fran persontrafik.

Sittplats under tak anordnas utanfor huvudentrén for de som véntar pa
fardtjénst. Ska uppfylla tillgdnglighetskrav.

1.4.2 Boende/hyresgister

Hur de som bor inom boendet ror sig inom hela verksamheten &r viktigt. De
boende ska ledas med utformning och farg/fondtapet. Detta géller till
gemensamhetsytor inom huset. Ddremot ska dorrar mot huvudentré inte
uppmaéarksammas

Dorrar som leder till utrymmen som ér till for de boende ska vara i1 kontrastfarg
mot vigg.

Déorrar som leder till ytor som inte dr for de som bor 1 huset ska smélta in 1
vaggfiarg. Handtag péa dessa dorrar foreslds vara vita.

De boende ska sjélvstindigt kunna nyttja och ha tillgang till utemiljon.
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Material och nivaskillnader ska anpassas sé att uteplatsen kan tilltrddas med
rullstol, bade inifran och fran den gemensamma gérden.

1.4.3 Avdelning
Det ska vara létt att ha 6verblick mellan avdelningar nér sa 6nskas.

Inom enheterna ska det gemensamma ytorna vara placerade sa att kinslan av
langa korridorer minskas samt att flodet inom enheten underléttar
orienteringen.

Avdelningens kok ska vara praktiskt for att skota hygien. Det ska finnas
mojlighet till handtvitt 1 direkt anslutning till kokets entré.

Det ska vara létt att hitta ut till balkong eller utemiljon. Dérfor placeras med
fordel balkong eller uteplats 1 samvarorum eller matrum.

Entrédorr till avdelning ska inte vara framtrddande inifran avdelning.

1.4.4 Gemensam tvittstuga i verksamheten

Floden inom tvéttstugan ar viktiga for att undvika att ren och smutsig tvitt
forvaras langre stunder inom samma utrymmen. Separata ytor for oren och ren
hantering av tvitt ska mojliggoras.

Gemensam tvattstuga i verksamheten bor finnas tillgangligt 1 anslutning till
respektive avdelning och placeras pa respektive vaningsplan. Kan delas mellan
flera avdelningar pa samma véningsplan om planldsningen medger det.

1.4.5 Desinfektionsrum med spoldesinfektor

Varje avdelning ska ha tillgéng till en spoldesinfektor. Kan delas mellan flera
avdelningar p4 samma vaningsplan om planldsningen medger det.

Desinfektionsrummet ska ha ingang fran korridor och ha en léttillgdnglig
placering. Rummet planeras for &ndamaélsenlig arbetsgéng, fran orent till rent
och det ska vara tillrackligt stort sé att trdngsel inte stor arbetsgdngen. Rena
och orena ytor ska vara étskilda.

1.4.6 Desinfektionsrum med diskdesinfektor

I anslutning till sjukskoterskornas lokaler ska ett desinfektionsrum med
diskdesinfektor for rengdring och desinfektion av instrument,
inhalationsutrustning finnas.

Vanligen riacker en binkmodell med torkmodul och insats for ihaligt/rorformat
gods. I anslutning till maskinen ska det finnas skilda ytor for hantering av rent
respektive orent gods. Diskdesinfektorn kan samlokaliseras med en
spoldesinfektor.

1.4.7 Sophantering

Transporter av sopor/avfall ska ha sa korta vigar som mojligt inom huset och
ska inte korsa varumottagning. Inkontinensmaterial ska kunna sldngas direkt
fran avdelning eller i anslutning till avdelning genom sopnedkast. Sopnedkastet
ska vara sddant att det inte gar att ppna lucka samtidigt pd olika véningar.
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Sopnedkast skall inte vara tillgdngligt for de boende, 6ppnas av personal med
tagg. Forutséttningar for sop- och avfallshantering ska finnas pa avdelning.

1.4.8 Varuleveranser

Viktigt med separat utrymme dér varor/leveranser kan forvaras i véntan pé
transport till avdelningarna/forrad i huset. Detta utrymme placeras 1 narheten
av varuintag.

1.4.9 Personal

Floden for personalen ska folja det monster som personalen har ndr man
kommer till sitt arbete. Fran det att man parkerar sin cykel eller bil eller
kommer frén busshallplats till personalentrén.

Cykelparkering ska finnas i nérhet till personalentré.
Personalentrén ska vara separerad fran huvudentrén.
Personalutrymmen ska nas utan att passera nagon avdelning.
Vilrum f6r personal ska finnas i anslutning till personalrum.

Forrad med fasta hyllplan for rena personalkldder alternativt lasbart skép i
korridor 1 anslutning till omklddningsrum bor finnas.

Vigghallare for handsprit och skyddsutrustning monteras i varje badrum.
Ovriga placeringar tas fram i respektive projekt.

1.4.10 Administration

Minst ett administrativt kontor i néra anslutning till entrén for att skapa
tillgdnglighet for besokare. Detta underlittar dven for personal i dessa ytor att
ha uppsikt av huvudentré nir det giller t ex boende, beskare som har svart att
orientera sig. Ett kontor i ndrhet till entrén ger forutsittningar for sdkra moten.

Ovriga administrativa lokaler placeras i anslutning till varandra.

Administrativa delar ska kunna vara olasta nar chefer dr pa plats men kunna
lasas ovrig tid.

Samtliga administrationsrum bor uppfylla en god ljudavskiljning mot
nérliggande rum

1.4.11 Lakemedel

Liakemedelsrum ska inte vara i ndrheten av entré av sidkerhetsskal. Placeras
strategiskt i anslutning till sjukskoterskornas administration.

2 Generella krav

2.1  Placering och volym

Vid nybyggnation planeras for 90-120 lagenheter. Placering av boende bestdms
utifran behov.
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2.2 Arkitektur och miljo

Invéndigt ska det inte forekomma sneda innertak eller takfonster. Ligenheterna
ska ha takhojd enligt bostadsnorm. De gemensamma utrymmena och personal-
och administrationsytor ska ha invandig takhdjd enligt regler for lokaler.
Utformning kan variera ndgot enligt planerad verksamhet, men aldrig
understiga det nationella regelverkets krav.

2.3  Firgsattning och material

Fargsattningen ska tydliggora miljon och underlitta orienteringen for de
boende.

Varje vaningsplan/avdelning ska ha sin egen accentfirg. Fargsittningen ska
utgd fran fargerna gront, rott, blatt och gult.

En kombination av lugn och tydlighet efterstrivas i fargséttningen. Det ska
vara litt att se granser mellan golv, viaggar och tak. Granser kan markeras
genom att socklar och taklister utfors i avvikande farg. Varje lagenhetsdorr ska
markeras med en egen tydlig kontrastfarg. WC-dorr ska markeras genom till
exempel dorrfoder i farg eller en fondvagg. Dorrar behover latt kunna urskiljas
frdn viggar med dorrar som anvénds foretrddesvis av personal ska falla in med
viggfarg.

I den enskildes badrum ska kontrastfarg finnas bakom tvéttstill och WC samt
pa WC-lock.

Belysningsknappar 1 den enskildes ldgenhet bor dven vara i kontrastfarger for
att underlatta sjdlvstindighet.

Malning av védggar och golv ska inte vara reflekterande.

Golven far inte ha starka kontraster 1 kuloér och monster da det kan upplevas
som nivaskillnader eller hal. Blanka golv ska undvikas eftersom att de kan
upplevas som hala och obehagliga att gd pa.

Material, malarfarg och textilier ska mota krav enligt Link6ping kommuns
Kemikalieproram. Produkter som innehéller antibakteriella &mnen (silver,
biocider etc) ska inte anvindas i vardlokaler utan noggrann foregaende
riskbedomning.

24  Ytskikt
Golv i gemensamma utrymmen ska vara slitstarkt och tala daglig rengoring.

Golvet ska tila maskinell stidning, golvmaterialet far inte vara sa mjukt att
gropar finns kvar nér tyngre foremal flyttas.

Icke absorberande material, fogfritt eller med svetsade fogar. Overgéngen
mellan golv och vigg ska vara tdt och rundad. Golvmaterial bor dras upp pa
viaggen som sockel, inga fasta upphojda trosklar. Dorrstopp pa vagg.

Golv 1 hygienutrymme bor vara halkfritt men lattstddat, undvik knottrigt golv
ur hygienaspekt.
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Hoga krav pa ytskikten i gemensamma utrymmen och i den enskilda bostaden.
Utgaende horn skall forstarkas med kantlist av tra.

Tak och véggar ska tila rengéring och punktdesinfektion med forekommande
desinfektionsmedel.

2.5  Dorrar/Fonster
Samtliga fonster skall forses med sidkerhetsbeslag.

Fonster 1 enskilda ldgenheter ska mojliggora for vadring.

I solutsatta ldgen — sdder och vister- forses fonster med markiser eller fast
monterad solavskdrmning av ex lameller

Dorrar inom vardboendet ska medge sjuk- och vardtransporter, detta avser
bade dorr till enskilda ldgenheter, dorr till avdelning, hiss samt huvudentré.

Huvudentrédorr ska ha automatisk dorroppning.

Dorr till avdelning ska inte utrustas med glaspartier och glas i1 inner- och
ytterviggar samt 1 partier ska vara splitterfritt.

Dorr till enskild ldgenhet ska vara hemlik.

2.6  Ljus/belysning

En varierad belysning fortydligar rumsytor och underléttar orienteringen for
synsvaga. Allménbelysning, punktbelysning och dagsljus ska komplettera
varandra sa att skarpa skuggor undviks.

All belysning ska vara flimmerfri.

Mojlighet till ljusreglering genom vred och tryckknappar/vippbrytare. Enkelhet
efterstréavas.

Allminbelysning i varje enskilt rum sdsom gemensamt vardagsrum, gemensam
matplats, i korridorer och kommunikationsytor ska kunna regleras med hjélp av
dimmer eller annan 16sning.

Belysning skall vara av energisnal karaktr.

2.7  Beslagning

Kranar, handtag, vred och 6vrig detaljutrustning skall vara av enkel och
lattfattlig modell for att underlitta de boendes mojligheter att anvinda
utrustningen, exempelvis engreppsblandare med forldngd spak.

2.8  Ljud/akustik,

Den boende kan storas av ljud som férekommer bidde inom och utanfor
bostaden. Aven omgivningen kan ibland bli stérd av den boende, dérfor
efterstrdvas en god ljudavskiljning.
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Det kan upplevas storande med samtidiga ljud fran olika miljoer, exempelvis
vid 6ppen planlosning i gemensamma ytor mellan kok, matplats och
vardagsrum darfor bor god ljudavskiljning efterstravas. Undvik om mojligt att
placera lagenheter vigg 1 vigg med teknikrum och tvéttstuga.

Kontor och samtalsrum bor uppfylla en god ljudavskiljning mot nérliggande
rum.

29 El

Vérdbostaderna ska ha 2 st. el-abonnemang. Ett for fastighetsel
(fastighetsdgaren) och ett for hushallsel (hyresgésten dvs. Linkdpings
kommun). Hyresgistens elabonnemang inkluderar forutom hushéllsel 4ven
vérdbostiddernas elforbrukning.

Skép for sdkringar placeras ej léttillgédngligt for den boende 1 vardbostaden och
byggs in vid behov.

Vid gemensamma uteplatser och balkonger ska féorutom normalt vigguttag
finnas ett extra vigguttag kopplat till ytterbelysning.

I soputrymme ska det finnas vigguttag.

Eluttag med instéllbar timer for kaffebryggare, samt timer for spis ska finnas i
vardbostadens koksdel och 1 personalutrymme.

Spis 1 vardbostadens koksdel ska kunna vara mojlig att koppla ur.

2.10 IT (tele, TV, data)

Datakommunikation ska finnas 1 hela fastigheten enligt kommunens senaste
fastighetsnitsstandard. Det ska finnas tradlost ndtverk som técker hela
fastigheten med accesspunkter. Huset ska vara anslutet till stadsnét via fiber.

Datauttag i personalutrymmen ska kunna anslutas till kommunal anslutning. I
lagenheter och gemensamhetslokaler ska det finnas uttag for data, TV och IP-
telefoni. Gemensamhetsutrymmen och ligenheterna ska forses med TV/data
och telefoni via Stadsnét.

Mobiltdckning ska finnas och fungera i hela huset.

2.10.1 Teleslinga

Samlingslokaler ska forses med teleslinga. Allrum inom avdelningen ska forses
med teleslinga framst for TV. Teleslingan pa avdelningen ska mojliggora for
anslutning av TV och mobiltelefon. Avdelningens teleslinga ska kunna kopplas
aven till allminna utrymmen exempelvis for att kunna hora Luciatag.

Instruktioner i handhavande ska ges i samband med verksamhetsstart.
Funktionen ska vara avprovad och protokollférd 1 samband med
verksamhetsstart
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2.11 Las

Lassystemet ska vara en kombination av passersystem med taggar och ordinéra
las med nycklar men dér passersystem med taggar som mdjliggor tilldelning av
behorigheter, loggkontroll och sparbarhet ér att foredra.

Dorren till den enskildes ldgenhet ska utrustas med funktionen hotellas” och
oppnas med taggfunktion eller annan 16sning som tas fram i samrdd med
Social- och omsorgsforvaltningen. Likemedelsskap och vardeskép 1 den
enskildes lagenhet ska installeras utifran samma system/teknik.

Entrédorr till avdelning, huvudentré, administrationslokaler och 1as till 6vriga
lokaler ska 6ppnas med passersystem enligt kommunens riktlinjer. Entrédorr
till respektive avdelning ska ha taggldsare med knappsats bade pé in- och
utsida.

Placering av ldsare anpassas till dérrautomatik (huvudentré och dorrar till
boendet).

Entrédorrar, avdelningsdorrar och dorrar till administrativa lokaler ska medge
lasning vissa tider pa dygnet enligt 6verenskommelse med
verksamhetsansvarig.

Lakemedelsrum ska ha ett passersystem med tagg eller annan 10sning som
mojliggdr for tilldelning av behorighet och loggfunktion med sparbarhet.
Dorrfunktionen till lakemedelsrum ska utrustas med dorrstdngare och
larmfunktion om dorren star 6ppen.

2.12 Larm
Installation av trygghetslarm ansvarar bestillaren for vid nyproduktion.

Trygghetslarmsfunktionen kommer att utféras som en fast installation och ska
medge komplettering med individuella larm.

Centralenhet for larmfunktion ska kunna placeras i teleutrymme.

I anslutning till centralenhetens placering ska mojlighet finnas att 6verfora larm
till annan extern larmmottagning.

For larmfunktionen ska tomrorsdragningar planeras i varje enskilt projekt.

Forutom gillande brandlarmskrav ska brandlarm kunna sammankopplas med
trygghetslarmfunktionen, vilket krdver tomror fran brandlarmscentral till
el/teleutrymme.

Porttelefon/er ingar i trygghetslarmfunktionen. Tomror ska finnas fran elcentral
till huvudentré/entréer och med forberedelse for elektrisk fjarrdppning av
entrédorr, da personal vid anrop ska kunna 6ppna huvudentrédorren under tid
som dorren r last.

2.13 Brandlarm,
Brand- och utrymningslarm
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Brandlarm ska utforas som ett sprinklersystem, ha automatisk overforing till
larmmottagare och handhallna enheter, utformas enligt BBR:s senaste utgava
géllande vardbostider.

Forutom géllande brandlarmskrav ska brandlarm kunna sammankopplas med
trygghetslarmfunktionen.

Samtliga myndighetskrav avseende brand ska vara uppfyllda vid hyrestidens
borjan, vilket innebér att brandsldckare med plastkapa och utrymningsplaner
mm ska finnas.

2.14 Oppningar/Siktlinjer

Fri siktlinje inom avdelning och mellan avdelning &r viktigt utifran personalens
arbetssitt och skapar en trygg boendemiljo.

2.15 Inomhusklimat

Vardboende kréver ett behagligt inomhusklimat, vilket innebér en temperatur
om 22 grader oavsett sommar eller vinter. Plats och forberedelse for att i en
framtid kunna koppla in komfortkyla ska medges.

Malgruppen kan vara kénslig for drag, dverdriven varme eller kyla. Golvvarme
ar att foredra och virmeror ska inte vara utanpaliggande.

Inomhustemperaturen bor folja Folkhdlsomyndighetens rad for kédnsliga
maélgrupper. Utredning av mojligheter for komfortkyla sker 1 respektive
projekt.

2.16 Avfall/Atervinning
Avfallsutrymmet dr gemensamt for bade verksamheten och de boende.

Avfallsutrymmet behdver inte ligga i vardbostadens huskropp utan kan
uppforas som en miljostuga pa tomten inom 25 meter frn entrén. Vigen dit
ska vara tillgénglighetsanpassad.

Avfallsutrymmet utformas enligt kommunens riktlinjer for avfallshantering.

Utrymme och mdjlighet till sopsortering skall finnas 1 samtliga kok.

2.17 Tillgianglighet
Det ska vara enkelt att 6ppna, lasa och lasa upp dorrar dit de boende ska ha

tilltrade. Enhandsgrepp ska vara tillrickligt. Val av lassystem hanteras
projektspecifikt utifrdin malgruppens behov.

Utrustning och inredning ska inte inkrékta pa vindradie med rullstol.

Trosklar ska undvikas.
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3 Utemiljo

3.1 Verksamhetskrav

Vérdboendets utemiljo ska vara inbjudande f6r de boende, personal och
besokare.

Den gemensamma trddgarden ska vara en trivsam plats som gynnar sociala
moten. Det ska finnas planteringar och mojlighet att odla, dven for
rullstolsanvédndare. Viéxter ska spegla arstiderna genom férger, dofter och inte
minst birbuskar och blommor som lockar till sig faglar och insekter. Starkt
allergiframkallande eller giftiga véxter far inte anvéndas.

Staket ska omge trddgérden.
Vattenutkastare ska finnas tillgdnglig 1 tridgarden eller pa husfasad.

Belysningen utomhus ska bidra till att tridgirden upplevs som inbjudande och
trygg aret runt.

Forrad for sdsongsutrustning och verktyg ska finnas.

En gemensam uteplats/balkong i anslutning till det gemensamma
vardagsrummet per avdelning ska inrymma utemobler for tio personer.

Det ska finnas belysning och eluttag vid uteplatsen.

Med hjilp av vegetation och byggda element ska uteplatsen skyddas mot insyn
frdn omgivningen. Alla gemensamma uteplatser skall kunna solavskdrmas med
fast installation.

3.2 Siakerhet/Tillginglighet,

Markbeldggning ska vara tillgénglig for rullstolar och andra génghjilpmedel
samt enkla att underhélla, snér6ja och halkbekédmpa. Gangvigar ska vara
tillgdnglighetsanpassade.

Material och nivéskillnader ska anpassas sé att uteplatsen kan tilltradas med
rullstol, bade inifrédn och fran den gemensamma gérden.

3.3 Angoring/Parkering

Antal parkeringsplatser utformas enligt kommunens parkeringsnorm. Behov av
fler platser ska utredas och anges i varje enskilt projekt. Angoéring for taxi och
fardtjénst ska mojliggoras 1 anslutning till boendet.

Cykelstdll ska finnas enligt kommunens parkeringsnorm.

3.4  Skyltning

Skyltning ska vara tydlig och det ska vara latt att orientera sig, enligt
kommunens gemensamma policy.
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4 Funktionsbeskrivning lokaler

4.1 Enskilda ligenheter

Att bo 1 en fullvérdig bostad dr en viktig forutsittning for att kunna leva ett
sjalvstindigt liv.

Den egna bostaden ska innefatta hall, badrum, bostadsrum, kéksenhet/pentry,
forvaring, samt lagenhetsforrad.

Bostaden skall ge plats for somn, vila, umgange, tillagning av kaffe/mellanmal,
hygien och forvaring. Man méste kunna forflytta sig med rullator eller rullstol
overallt 1 ldgenheten.

Enkla planlosningar och klara former ger dverskddlighet och gor det lattare att
orientera sig 1 bostaden.

Rumsbenimning Funktionsbeskrivning

Hall Bostadens hall ar viktig for kénslan
av integritet 1 den egna bostaden.
Plats for hatthylla och forvaring av
ytterkldder. Sdng ska kunna rullas ut
fran rummet.

Badrum Badrummet skall vara rymligt och
medge god véindradie for rullstol och
plats for lift eller duschvagn.

Toalettstol och tvittstéll skall placeras
sa att personal kan vara behjélplig
fran bada sidor. Eluttag i nidrhet av
toalettstol.

I badrummet ska finnas duschplats,
tvittmaskin/torktumlare alternativt

kombimaskin, spegel, badrumsskép
och lasbart forvaringsskap

Viggspegel vid tvittstill ska enkelt
kunna tas bort.

Kontrastféarg finnas bakom tvittstéll
och WC samt pa WC-lock.

Belysningsknappar i kontrastfarger
for att underlétta sjdlvstandighet.
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Bostadsrum/vardagsrum

Pentry

Forvaring och utrustning
placerade inom bostaden

Mojlighet till lasbar forvaring for
hygienartiklar, inkontinensmaterial
ska finnas.

Vigghingda hallare for
handdesinfektionsmedel och flytande
tval samt papper ska finnas

Lagenheten ska ge ett trivsamt intryck
och vara enkel att moblera.
Tillgdngen pé dagsljus ska vara
mycket god

Sovplatsen ska ha god plats for séng.
Omvéardnadspersonal ska kunna
arbeta pa bada sidor om séngen

Bostadsrummet skall ha god plats for
sdng, matplats med minst 2 sittplatser,
plats for liten soffa, soffbord, fatolj,
liten byra och TV-apparat.

Tak ska vara forstarkt for att
mojliggora eftermontering av taklyft.

Bor ses som komplement till det
gemensamma koket. Pentryt ska
anpassas till rullstol.

Mojlighet ska finnas att forvara kylda
drycker och lite mat i ett upphd;jt
kylskap med frysfack.

Eluttag med timer.

Mojlighet till att diska och ta ett glas
vatten

Arbetsbank med belysning.
Stinkskydd ska vara litt att rengdra
och ha kontrastfarg.

Spisplattor ska enkelt kunna kopplas
ut och vara forsedd med timer.

I den egna bostaden ska finnas:
Garderober

Linneskap

Mindre stadskéap

Lasbart lakemedelsskap, (far ej
placeras i badrum eller kok)
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Lasbart vardeskap

Léagenhetsforrad Till varje lagenhet ska forrad finnas.
Behover inte placeras 1 anslutning till
avdelning.
Forradet ska mérkas
lagenhetsnummer.

4.2  Gemensamhetsutrymme pa avdelningen

Fran den egna bostaden skall man enkelt kunna orientera sig och nd boendets
gemensamma utrymmen. Den gemensamma delen skall vara 6verblickbar.
Verksambhetsrelaterade lokalfunktioner sdsom kok, expedition och forrad bor
vara placerade centralt i den gemensamma delen med visuell nérhet till allrum.
Detta ger en verblickbarhet for personalen och skapar liv och rorelse i de
gemensamma lokalerna.

Den sociala gemenskapen ér viktig. Dérfor skall vardboendets gemensamma
utrymmen vara tillrdckligt stora for att flera aktiviteter skall kunna piga
samtidigt sdsom gruppens fritidsaktiviteter, anhorigtraffar, TV-tittande mm.
Eventuell avskdrmning av gemensamma utrymmen bestdms i varje enskilt
projekt.

En gemensam balkong eller uteplats ska kunna nas fran gruppens gemensamma
del. Den gemensamma utemiljon ska kunna nyttjas sjélvstandigt for de boende
vilket staller krav pa tillganglighet och sdkerhet. Balkong behover utrustas med
inglasning. Utemiljon ska kunna nyttjas oavsett vaderlek. For att mojliggora
vaderskyddad utevistelse skall del av uteplats forses med vind och regnskydd.

Rumsbenamning Funktionsbeskrivning

Kok Koket skall utformas och utrustas for
tillagning, diskning och forvaring av
mat for avdelningens behov enligt de
krav som finns. Maskiner ska
uppfylla hygienisk standard for
verksamhetsomradet.

Koket ska kunna avskdrmas med
Oppningsbar bankskiva eller annan
16sning.

Tillgang till 1asbart skap och lada.

Kyl och frys behdver vara av storlek
som mojliggor for tillagning.

Separat tvittstill for personal och

forvaring av koksklader 1 delade
kladskép ska finnas.
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Allrum

Balkong/uteplats

Forutsittningar for avfallssortering
skall finnas.

Allrum skall innefatta bade matplats
och vardagsrum for boende 1
vérdbostaden.

Matplatsen skall vara sé stor att
samtliga boende med personal kan
samlas till maltid och medge olika
moblering utifrdn behov. Vid t ex
anhorigtriffar skall man kunna
moblera om sa att det dven finns plats
for anhoriga.

Vardagsrummet skall ge hemkiénsla
och vara en naturlig traffpunkt for de
boende inom vardbostaden och kunna
mobleras med soffor/fatdljer och
soffbord.

Viktigt med god uppsikt over
samtliga delar 1 vardagsrummet.

Fran de gemensamma utrymmena ska
man kunna na en balkong/uteplats,
dér samtliga boende och personal i
gruppen kan vistas samtidigt.

Utrymmet ska medge vindradie med
rullstol.

Balkong/uteplats skall studeras
séarskilt ur klimathdanseende och forses
med t.ex. skdrmtak, markis eller annat
solskydd.

Nivaskillnader ska minimeras

Uteplatsen 1 markplan utformas sa att
de avskédrmas pa ett vackert och
sdkert sdtt ex. genom skdrmvagg,
planteringar och buskar.

Den gemensamma utemiljon ska
kunna nyttjas sjdlvstdndigt for de
boende vilket stéller krav pa
tillgénglighet och sdkerhet. Balkong
behover utrustas med inglasning.
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Forrad Tvé forrad per avdelning for att
mdjliggora separat forvaring av
forradsmaterial.

Sképinredning for forvaring av sterilt
material skall finnas i ett av forraden.

Inreds med hyllplan pé konsoler for
gruppens hjalpmedel och

forbrukningsmaterial.

Stad Mindre stidrum med plats for liten
stadvagn

Utrustas med utslagsvask

Personalexpedition Personalutrymme for gruppens
administration ska mojliggoras per
avdelning

Personal WC WC {6r personal.

Vigghingd hallare for handsprit och
skyddsutrustning.

4.3 Personallokaler

Vardbostidderna dr arbetsplats for vardpersonal, dir vilplanerade lagenheter
och gemensamma lokaler ger goda forutséttningar for en god arbetsmiljo for
vardpersonalen.

Ovriga personalutrymmen bestér av personalrum med pentry,
omkladningsrum, WC/dusch, expeditioner, samt grupprum/samtalsrum.

Antalet administrationslokaler ska anpassas efter storlek pa vardboendet.

Sérskilda administrationslokaler for legitimerad personal sdsom sjukskdoterska,
arbetsterapeut och fysioterapeut. Placeras 1 anslutning till lakemedelsrum.

Rumsbenimningar Funktionsbeskrivning
Personalrum Ska innehalla kok, mikrovagsugn
samt kylskap och frys.

Antalet mikrovagsugnar behover
anpassas efter antalet medarbetare.

Vilrum Plats for vila och aterhdmtning for
personal.
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Omkladningsrum I utrymme for omkladning ska det
finnas plats for skdp for forvaring av
privata klader. Mgjlighet till avskilda
omklddningsrum skall finnas.

Forrad for rena personalklader ska
finnas 1 anslutning till
omkléddningsrum och vara lasbart.

Mojlighet till att 1dmna smutsiga
arbetskldder ska finnas i anslutning
till omkladningsrum.

Tillgéng till handfat.
RWC med dusch Ska finnas 1 anslutning till
omklddningsrummen
Administrationslokaler Ska uppfylla en god ljudavskiljning

mot nérliggande rum.

I anslutning till
administrationslokaler ska utrymme
finnas fOr skrivare och kopiator.

3 st. totalt varav 1 expedition for
arbetsledare ca 12-14 kvm och
2 st. for legitimerad personal och
samordnare ca 10 kvm vardera

Grupprum/samtalsrum Grupprum for personalmoten ska
finnas.

Mindre rum for samtal

Ska uppfylla en god ljudavskiljning
mot nérliggande rum.

Likemedelsrum Placeras strategiskt i anslutning till
sjukskoterskornas administration.

Dorrfunktion med dorrstdngare och
larmfunktion om doérren star Oppen.

Ska vara rymligt och inte ha fonster
Datauttag ska finnas.

Lakemedelsrummet ska vara
temperaturanpassat till
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utomhusklimatet. Far aldrig
Overstiga 25 grader

Arbetsbiank med rostfri diskbank
med ho.

Kylskap for férvaring av lakemedel

Tvittstdll med tillhérande utrustning,
som inte far placeras i direkt
anslutning till intilliggande
arbetsbénk.

Lasbart skap skall finnas.

Vigghingd hallare for handsprit och
skyddsutrustning.

4.4  Ovriga lokaler

Till 6vriga lokalfunktioner hor huvudentré, samlingsrum for aktivitet,
varu/leveransmottagning, stidutrymmen, forrad hjdlpmedel, likemedelsrum
verksamhetens tvittstuga, trapphus, hissar, forrdd, soputrymme och
teknikutrymme.

Infor varje projekt tas i samrad med social- och omsorgsforvaltningen beslut
kring ytterligare gemensamt utrymme av karaktéren extra finess for de boende
i form av spa/solrum eller dylikt.

Rumsbenimning Funktionsbeskrivning

Huvudentré /entrédorrar Huvudentrén ska vara inbjudande och
vilkomnande och kunna angéras med
bil och firdtjinstfordon. Aven
transport av avlidna samt
sjuktransport/ambulans ska
mojliggoras.

Entrédorrar ska kunna 6ppnas
passeras, stangas och utformas sd att
rullstolsburna eller personer med
funktionshinder kan mandvrera
porttelefon och dorroppnare.

Ytterdorrar ska kunna 6ppnas
automatiskt.

Det ska vara latt att orientera sig fran
huvudentrén och skyltningen ska vara
god och anpassad till malgruppen.
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Samlingsrum

Varu- och leveransmottagning

Forrad/hjalpmedel

I huvudentrén ska plats for
posthantering till verksamheten samt
de boende finnas.

Minst ett administrativt kontor 1 néra
anslutning till entrén for att skapa
tillgénglighet for besokare.

I huvudentrén ska mojlighet ges for
att moblera med bénk eller dylikt for
att skapa sittmojligheter i vintan pé
transport.

Ett storre rum for gemensamma
aktiviteter bor finnas pa boendet. Kan
med fordel dven nyttjas som
motesrum for personal.

Samlingsrummet ska rymma flertalet
av de boende och kunna delas av med
vikvéggar/skjutviggar. Tillgéng till
pentry ska finnas.

Samlingsrummet ska utrustas med
teleslinga och andra tekniska
forutséttningar for att kunna
mojliggora for aktiviteter.

I anslutning till huvudentré ska finnas
utrymme for verksamhetens
leveranser, onskvirt med ett separat
rum.

Utrustas delvis med hyllor pa
konsoler

Mojlighet till att koppla i
matvagn/kylvagn.

I nérheten av entrén i markplan ska
det finnas ett invindigt forrad for
elrullstolar och rullstolar for
utomhusbruk.

Rummet bor ha:
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Dorroppnare kopplat till tag

Doérroppnare ska kunna nas fran
elrullstol

Bred dorr

Mojlighet att 14sa fast hjalpmedel
Mojlighet att ladda elrullstolar
Mojlighet att torka av hjdlpmedel

Forsdnkning i golv med golvbrunn
och gallerdurk for avspolning av
hjélpmedel. Ska finnas vatten
framdraget.

Tryckluft ska finnas
Stadutrymme Centralt stdd per vaningsplan med

plats for stddvagn, utslagsback och
forvaring av forbrukningsartiklar

(hyllor pa konsoler)

Avlopp/vask ska finnas
Desinfektionsrum med En spoldesinfektor ska finnas
spoldesinfektor tillgidnglig till avdelning och finnas

minst pd varje vaningsplan.

Desinfektionsrummet ska utrustas
med foljande:

Diskbénk pa ena sidan av
spoldesinfektorn for hantering av
orent gods och ren yta pa andra sidan
for hantering av rent gods

Skap for forvaring av rent gods
(backen, urinflaskor, handfat etc.)

Lasbart skap for
ytdesinfektionsmedel,
rengdringsmedel och dylikt

Plats for sopsick.

Tvattstdll med tillhérande utrustning
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Desinfektionsrum med
diskdesinfektor

Gemensam tvittstuga

Vigghingda hallare for
forpackningar med engangshandskar
och engangsplastforkladen

Golvbrunn

En diskdesinfektor ska finnas
tillginglig i1 anslutning till
sjukskoterskornas administrativa del.

I desinfektionsrummet ska finnas:
Diskdesinfektor

Diskbénk pa ena sidan av
diskdesinfektorn for hantering av
orent gods och ren yta pa andra sidan
for hantering av rent gods

Lasbart skap for
ytdesinfektionsmedel,
rengoringsmedel och dylikt

Tvittstdll med tillhdrande utrustning

Vigghingda héllare for
forpackningar med engangshandskar
och engangsplastforkldden

Golvbrunn.

Verksamhetens tvittstuga for bl a
filtar, ticken, kuddar och mattor.

De boendes kldder tvittas i huvudsak
1 den egna bostaden.

Gemensam tvattstuga bor finnas pa
samtliga vaningsplan. Kan samnyttjas
mellan avdelningar pad samma
vaningsplan.

Tvittmaskiner, torktumlare och
torkskap som installeras ska placeras
avskilt fran andra funktioner i separat
tvéttstuga.

Separata ytor ska finnas for oren och
ren hantering. Tvéttmaskin ska minst
klara 60°C tvittemperatur.
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Trapphus och
kommunikationsytor

Hissar

Forrad

Torktumlare och torkskap ansluts till

franluftsventilation och forses med
luddfilter.

Langa
korridorer/kommunikationsytor ska
undvikas.

I bostadskorridor skall finnas
mojlighet att stilla undan liftar (ca 1
1ift/5 boende) t.ex. i nisch eller
sarskilt forrad.

I korridor, trappor och
kommunikationsytor skall finnas
ledstdnger

Det ska finnas borttagbart
stortningsskydd 1 trappor.

Utrymme utanfor hiss skall medge
vindradie for rullstol utan att komma
for nira neditgaende trappa

Hisstandard med funktioner for
utokad tillgénglighet enligt BBR .
Storlek hiss min 2100 x 1100 mm
utrustad med féllbar sits,
tvavagskommunikation for
permanent forbindelse med
jourservice, anropsknapp,
hisspanel(ldttavlast). Nodlarm skall
vara tillgdngligt for personer med
funktionshinder.

Reflekterande material tillats inte.
Hiss och utrymme utanfor hiss ska
medge bartransporter

Behovet av antal hissar bor ses over 1
samrad med social- och
omsorgsforvaltningen infor varje
projekt.

Hiss ska inte utrustas med spegel.

Gemensamt forrdd for verksamheten
med mojlighet att forvara
tradgardsmobler, sdsongsrelaterad
inredning och utrustning.
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Soputrymme

Teknikutrymmen for el,
ventilation, sprinkleranliggning,
centraldammsugning mm

Kan ligga i anslutning till bostéddernas
lagenhetsforrad

Planeras sa att det blir enkelt och
naturligt att miljo- och kéllsortera
verksamhetens avfall.

Utrustas med
luftsterilisator/luftrenare och kérl for
avfallssortering enligt LinkGping
kommuns renhéllningsordning.

Ska kunna stiddas med spolning
Byggs in vid behov och ska inte

placeras i anslutning till
vardbostadens gemensamma del
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