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Social- och omsorgsforvaltningen 2023-10-27 Dnr AN 2023-859
Anne-Sofie Zettby

Aldrendmnden

Namndinitiativ (SD) - Kostnadsfria halkskydd till aldre

Forslag till aldrenamndens beslut

1. Namndinitiativet bifalls genom att broddluncher erbjuds enligt social- och
omsorgsforvaltningens forlag.

Arende

Vid dldrendmnd 2023-10-28 inkommer nimndinitiativ fran Malin Stigne (SD)
dér yrkandet &r att uppdra at dldrendmnden att ta fram en plan for en satsning
pa kostnadsfria halkskydd, broddluncher eller dylikt f6r pensiondrer 6ver 65 ar
1 kommunen.

Omvirldsbevakning visar att kommunsverige hanterat fragan olika dér en del
kommuner infort fria halkskydd och andra inte.

De ”broddluncher” som tidigare funnits i Karlskrona har tagits bort da det var
f4 som nyttjade dem.

Social- och omsorgsforvaltningens utredning visar att det finns svarigheter i att
upphandla effektiva halkskydd som passar alla. Dessutom beddms kostnaden
inte vara sd hog, utan att de som sa onskar sjélva kan inforskaffa halkskydd.

Social- och omsorgsforvaltningens forslag ér att perioden 2023-11-23 till 2024-
03-31 erbjuda personer som &r 65 ér eller dldre, och som uppvisar kvitto for
ink6p av valfritt halskydd/broddar som &r maximalt tvd manader gammalt, fri
lunch vid nagot av kommunens bistandsbeddmda trygghetsboenden

Satsningen kommer sedan foljas upp och nytt stéllningstagande till fortsatt
hantering kommer att ske.

Beslutsunderlag:
Tjénsteskrivelse Ndmndinitiativ halkskydd for dldre.docx



Bakgrund

Vid éldrendmnd 2023-10-28 inkommer ndmndinitiativ frdn Malin Stigne (SD)
att uppdra ét dldrendmnden att ta fram en plan for en satsning pé kostnadsfria
halkskydd, broddluncher eller dylikt for pensiondrer 6ver 65 ar i kommunen.

Aldrenimnden har hanterat motioner i frigan 2017 och 2019.
Social- och omsorgsforvaltningen har dven svarat pd Linkdpings forslag med
liknande 6nskemél 2019.

Forebyggande aktiviteter i Linkoping

Link&pings kommun har under flera ar och pa olika sétt arbetat med
forebyggande arbete sa som fallprevention, bland annat genom de krav som
stélls 1 upphandlingsunderlag och avtal diar verksamheterna ska arbeta
forebyggande samt registrera i nationella register.

Aldre personer i Linkdpings kommun erbjuds en kostnadsfri fixartjénst till
personer dver 65 ar for att hjdlpa till med uppgifter som kan medfora en dkad
risk, till exempel sitta upp gardiner, himta saker pa vinden med mera.

Syftet med insatsen &r att forebygga fallolyckor.

Efter omstéllningen till omradesbaserad vard och omsorg i hemmet finns 1
varje omrade en eller flera traffpunkter dér det finns minigym. Dessa kan dldre
personer anvéinda kostnadsfritt och verksamheten dr en form av egenvard.
Utdver detta finns i dagsliget dven ett friskvardsgym pa Aleryd

Savil fixartjanst, minigym och dldregym ar kostnadsfria insatser som alla ver
65 &r kan delta i1 utan sérskild provning som ett sitt att forebygga och forhindra
fallolyckor.

I dldreombudsmannens uppsokande verksamhet ingar ocksé fallprevention som
en naturlig del med information om bland annat Fixartjanst, olika mojligheter
att trina sin fysiska forméga samt praktiska vningar tillsammans med
fysioterapeut.

Under hosten 2023 har dldreombudsman bjudit in personer 6ver 80 ar som inte
har hemtjédnstinsatser till 16 traffpunkter dar d&ven legitimerad personal och
aktivitetsansvarig deltagit och beréttat om sin verksamhet vid traffpunkterna.
Enligt avtal och verksamhetsuppdrag ska traffpunktsverksamheten ha inslag
dér legitimerad personal arbetar hilsofraimjande.

Socialstyrelsen har i flera ar genomfort en kampanj om fallprevention under
vecka 40. Linkdpings kommun har valt att fortsidtta uppmérksamma detta for
att sprida kunskap om vikten inom detta omrade, bland annat med filmer pa
hemsidan.

I Link6ping samordnar Social- och omsorgsforvaltningen olika
rehabiliteringsaktorer frin kommunen, Region Ostergétland och privata
vardbolag for att erbjuda lokala aktiviteter. I arbetet deltar ocksd kommunens
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folkhélsostrateg, sdkerhetsenhet samt kost & restaurang. Har finns goda
mojligheter att utveckla arbetet med &nnu fler aktorer 1 framtiden.

Omvarldsbevakning

Vid omvirldsbevakning framkommer att kommuner har hanterat fragan om
fria halkskydd till dldre medborgare pa olika sétt. I en del kommuner finns det
och 1 andra har man tagit stdllning att inte erbjuda det eftersom det bland annat
kan vara svart tillhandahalla ett halkskydd som passar alla.

I ndmndinitiativet omndmns Karlskrona som istéllet for att dela ut halkskydd,
som inte passar alla, stimulerar anvindningen av halkskydd genom att &ldre
bjuds pé en “broddlunch” till de som uppvisar ett kvitto fran inkép av broddar.
Enligt Karlskrona fanns det tvd syften till aktiviteten, det ena &r att premiera
inkopet av broddarna och det andra att locka éldre till lunchserveringen for att
motverka ensambhet.

Uppfoljning oktober 2023 visar att Karlskrona avslagit medborgarforslag till
foljd av for stora kostnader samt svarigheten att hitta ett skydd som passar alla.
”Broddluncherna” har inte forekommit pa flera ar da de inte nyttjades i nagon
storre omfattning.

Utredning

Arbetet med att forebygga fall ar en viktig fraga 1 dldreomsorgen, da det inte
bara orsakar stora kostnader for samhaéllet utan dven lidande for den enskilde.
I reglementet for dldrendmnden framgér dven att ndmndens arbete ska vara
hilsofrimjande och forebyggande.

Om kommunen skulle inforskaffa halkskydd och dela ut dessa bedomer Social-
och omsorgsforvaltningen att det dr tveksamt om alla kan anvédnda samma sorts
halkskydd. Beroende pé till exempel vilka skor man anvinder beddms det vara
viktigt att man sjilv kan vélja ett passande halkskydd som passar var och en.
Detta for att skyddet verkligen ska komma till anvéndning.

Dessutom finns numer dven olika typer av skor med inbyggda halkskydd som
ménga foredrar istdllet for att fasta halkskydd utanpa sina ordinarie skor.

Man bor dven ta i beaktande att aktiviteten att sitta pa och ta av halkskydd i sig
medfor en 6kad risk for fall.

Vidare bedoms inte kostnaden for ett halkskydd vara nagot hinder for att den
dldre sjdlv ska kunna inforskaffa egna halkskydd.

Skulle kommunen upphandla halkskydd till de cirka 30 000 personer som &r
over 65 ar 1 kommunen skulle det innebéra kostnader for upphandling,
eftersom det dverstiger troskelvérdet for upphandling. Till detta kommer
administration for hantering av allt fran lagerhallning till distribution.

Att bjuda in personer dver 65 ar till en “broddlunch” dir de mot uppvisande av
kvitto erhéller fri lunch pa valfritt bistindsbedomt trygghetsboenden skulle
ddremot kunna stimulera inkop av halkskydd men framfor allt vara ett sétt att
bjuda in och kunna visa upp verksamheten vid traffpunkterna i kommunen.



Social- och omsorgsforvaltningens forslag

Social- och omsorgsforvaltningens utredning visar att det finns svarigheter i att
upphandla effektiva halkskydd som passar alla. Dessutom beddms kostnaden
inte vara sd hog, utan att de som sa onskar sjilva kan inforskaffa halkskydd.

Social- och omsorgsforvaltningen foreslar att under perioden 2023-11-23 till
2024-03-31 erbjuda personer som &r 65 ar eller dldre, och som uppvisar kvitto
for inkdp av valfritt halskydd/broddar som dr maximalt tvd manader gammalt,
fri lunch vid nadgot av kommunens bistdndsbedomda trygghetsboenden.

Ekonomiska konsekvenser

Vid ett antagande att halkskydden skulle kosta 150 kronor innebér det en
kostnad pa 4 500 000 kronor da cirka 30 000 personer dr over 65 ar i
Linkopings kommun, och om samtliga dessa onskar sig halkskydd.
Medel finns inte avsatt i dldrenimndens budget.

En lunch vid de kommunala trygghetsboenden kostar idag 59 kronor. Det
bedoms inte troligt att kostnaden for ”broddlunch” kommer att dverstiga
10 000 kronor utifran det utfalls om tidigare varit i annan kommun.

Kommunala mal

Vilfardstjanster med hog kvalitet, tillganglighet och individen i centrum

I LinkGping ges snabb, tillgidnglig och korrekt service genom digitala 16sningar.
Vard- och omsorgstjanster ges utifrdn en helhetssyn pa den enskilde. Alla
Linkopingsbor kan dldras med virdighet ddr kommunen tillgodoser dem med
storst behov. I Linkdping finns manga alternativ som individen sjdlv viljer
mellan. Det civila samhillet dr en naturlig samarbetspartner 1 att skapa fler
kontaktytor och ge ett bittre stdd till individen med fokus pd nérhet och
gemenskap. Kommunens vilfardstjanster kdnnetecknas av trygghet, virdighet
och delaktighet oavsett utforare.

Lank till kommunfullmaktiges dvergripande mal

Jamstalldhet
Forslaget paverkar man och kvinnor lika, ingen skillnad gors.

Uppfoljning och utvardering
Uppfoljning kommer att ske for stdllningstagande till vidare hantering baserat
pa gensvaret av erbjudna “broddluncher”
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https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande-mal-2023-2026.pdf?4b0114
https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande-mal-2023-2026.pdf?4b0114
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Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

MBL-information eller férhandling ér ej pakallad.

Social- och omsorgsforvaltningen

Susanna Lundstedt

Beslutet skickas till:
Sofia Sjoholm

Lukas Lofstrand
Henrik Edin

Ellinor Lissledal
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