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Aldreomsorg
Kultur och fritid for dldre

@ Redogorelse for arbetet med Aldredagen 2022

Aldredagen 2022 hade av dldrendmnden faststillts att 2ga rum onsdagen den 2 november i
Konsert & Kongress, med dldrendmnden som inbjudare. Det sena datumet pga. att det var
valdigt hart tryck pd bokningarna i Konsert & Kongress efter pandemin. Inte heller Aldredagen
hade ju kunnat genomféras pa plats sedan 2019.

Ansvaret fér arbetet med Aldredagen ligger sedan 2018 i ordinarie verksamhetsuppdrag for
Kultur och fritid for dldre, men planeras sedan 2021 i ett tatare samarbete med SoF.
Planeringsgruppen, som traffats pa Idémagasinet, har haft totalt fyra moten - i april, september
och oktober samt ett utvarderingsmote i november. Daremellan har information ldmnats och

kontakt hallit via mejl.
| arbetsgruppen har ingatt representanter fran Social- och omsorgsfoérvaltningen, PRO, SPF, RPG,
Vision, HRF och SKPF, samt personal pa Idémagasinet med Ann-Sofie Nord som samordnare.

P3 uppdrag av: Aldrenamnden

Aldredagen 2022

Kérschema

10.00-10.15 Invigningstal av Landshovding
Carl Fredrik Graf

10.15-11.10  Pecke Polis blandar musik,
humor och allvar i en férestalining
om bedragerier mot aldre

11.10-11.45 Modevisning - SeniorShops
mannekanger visar hostmodet

11.45 -12.30 Konsert - PROck spelar gamla
godingar fran 60-talet

Lunchuppehall

13.45 - 14.50 Konsert - Magnus Backlund, tillsammans
med Kulturarbetarna och band,
hyllar “Svensktoppen 60 &r”

14.50 - 15.30 Forelasning - "Seniorpower - dina styrkor
ar din trygghet”, med Martina Karlsson fran
Friskis & Svettis

15.30 - 16.00 Magishow - “Ett gott skratt férlanger livet”,
med Magic Ramondo

Arets tema

Onskemal fran borjan var att temat for Aldredagen skulle handla om mat och rérelse, med Leif
Mannerstrém, och Sofia Ahman som dragplaster. Ingen av dem hade dock méjlighet att komma.
Temat blev da mer allméant hallet: “Ma val till kropp och sjal - Vagar till halsa”.
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Onskemal fanns fran pensiondrsorganisationerna att erbjuda nagon foreldsning om trygghet och
att avsluta dagen med nagot visuellt.

Ett antal forfragningar gjordes till olika artister och forelasare, innan de olika programinslagen sa
smaningom borjade falla pa plats.

Forhandsinformation till utstallare skickades ut i april och sedan en inbjudan med
anmalningsmaijlighet i september. Nytt for i ar var att anmalan dven kunde goras digitalt, i
Google Formular, en mojlighet som manga valde att anvanda sig av.

Det totala antalet anmalda utstallare blev 52 stycken, ungefar en handfull farre an tidigare. Som
vanligt fanns manga olika branscher representerade; utférare av hemtjanst och dldreomsorg,
foreningar och frivilligorganisationer, studiefoérbund, diverse foretag samt kommunala
verksamheter.

Marknadsforing
Kommunikatorer fran SoF och Leanlink har ansvarat for produktion av trycksaker och
informations-/annonsmaterial. Aldredagen annonserades ut via flera olika medier:

[ N pensionarsféreningarnas programblad, pa hemsidorna samt informerades om pa deras
medlemsmoten

o linkoping.se, sista veckan som puff pa startsidan samt i sociala medier.

® Aldredagen har sedan 2021 ocksa sin egen hemsida under Stéd och Omsorg, som
“véacktes till liv” igen, med information om programinnehallet.

@ Annonsi Corren |6rdagen fore Aldredagen

o Flyers som mejlades ut till samtliga vardboenden och servicehus

Programinnehall



Alla programpunkter var forlagda till lokalen Garden, med 500 sittplatser pa golvet. Stundtals
under dagen fylldes dven balkongen och vid nagot tillfdlle aterstod endast staplats.

e Invigningstalet holls av landshovding Carl Fredrik Graf.

e Pecke Abrahamsson, “Pecke Polis”, foreldaste om bedragerier mot aldre och hur man
skyddar sig mot dem. Allvar blandades med humor och musik, da Pecke tog sin gitarr och
sjong nagra valkanda latar.

e Katrin Merzbach holl i mikrofonen nar mannekanger fran pensionarsféreningarna visade
klader fran Seniorshop i den alltid lika uppskattade modevisningen.

e Fore lunch spelade PRO:s egen rockkor, PROck, en konsert med 60-talslatar, under
ledning av Tomas Zandén.

e Efter lunchuppehallet gick programmet vidare med annu en konsert, da Kulturarbetarna
med band fran Kultur och fritid for ldre, tillsammans med Magnus Backlund, hyllade
Svensktoppen med en kavalkad av latar fran dess 60-ariga historia.

e Martina Karlsson fran Friskis & Svettis tog sen 6ver taktpinnen i en foreldsning, blandad
med rorelse, med rubriken ”Seniorpower — dina styrkor ar din trygghet”.

e Dagen avrundades med magishow med Magic Ramondo.

Vid entréerna skotte som vanligt medlemmar ur planeringsgruppen och
pensiondrsorganisationerna pa ett trevligt satt vardskapet, med bl. a. utdelning av program.

| Garden var Staffan Danielsson, SPF, konferencier pa féormiddagen och Géran Almstrom, PRO,
pa eftermiddagen.

Utvardering och ekonomi

| slutet av november holl planeringsgruppen ett utvarderingsmote. Da togs bl.a. de synpunkter
upp som ldmnats i utvirderingslddan i foajén under Aldredagen, samt som inkommit fran
utstallare. (Se bilaga)

Flera synpunkter hade inkommit med 6nskemal om att anvanda Crusellhallen istéllet for
Garden, men i planeringsgruppen var vi 6verens om att det pa flera satt ar en samre lokal, da
den ar betydligt mer svartillganglig med rullstol och rollator, men ocksa for att den ar betydligt
dyrare.

Da Konsert & Kongress fr.o.m. september ar en kontantfri anlaggning, hystes vissa farhagor om
kritik mot detta, men det ar uppenbarligen sa att dven den dldre malgruppen nu anvander bade
kort och Swish. Vi hade dven forsokt vara noga med att kommunicera ut att det inte gick att
anvanda kontanter och forhoppningsvis bidrog det till att ingen fick problem vid kép av lunch
och/eller fika.

Anslaget fér Aldredagen har ldnge legat pa 175 tkr, en summa som med stigande priser ar svar
att fa att racka till. Inga prish6jningar pa lokalerna i Konsert & Kongress raddade dock upp
situationen nagot i ar.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis blev Aldredagen 2022 ett vil genomfért evenemang med ett varierat
program och ett valfyllt masstorg dar utstallarna fick tillfalle att ge information och mota
kunder, medlemmar och andra intresserade.

Ingen rakning gjordes av antalet besokare, men bade utstéllare och ansvariga ar 6verens om att
det var ett tydligt besdksrekord, med uppskattningsvis 3000 besdkare dver dagen. Samtliga
programpunkter var valbesokta, nagra av dem fyllde Garden till bredden, och samtidigt var det
fortfarande gott om folk ute hos utstallarna.

Corren hade av samordnaren kontaktats tva ganger om, med information om vad som skulle
hdnda, men tyvarr stod inte en enda rad att Idsa om detta evenemang i tidningen.
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Datum for Aldredagen 2023 &r satt till mandagen den 9 oktober och bokningen &r gjord hos
Konsert & Kongress.

Text och foto: Ann-Sofie Nord



