Kultur- och fritidstavling 2019
Tavla med er basta aktivitet!

Kultur- och fritidsverksamhet ar en viktig del av aldreomsorgen. Det bidrar till att berika
och skapa en meningsfull vardag for aldre i Linkdping. For att uppmuntra till fler kreativa
och innovativa aktiviteter utlyser vi en tavling for basta kultur- och fritidsaktivitet, dar
vardboenden, servicehus, trygghetsboenden/traffpunkter ar valkomna att delta.

Link6pings kommun
linkoping.se/utforarwebben




Vilka far delta?

Alla vardboenden, servicehus, trygghetsboenden/traff-
punkter dr vialkomna att delta. Tavlingen ar uppdelad
itva tavlingskategorier, en for vardboenden och en for
ovriga verksamheter.

Vilken typ av aktivitet ska vi tavla med?

Har ar det bara er fantasi som sétter granser! For att
kunna bedéma aktiviteterna likvardigt finns det dock
négra riktlinjer att forhalla sig till:

« Det ska vara en aktivitet som dterkommer regel-
bundet i verksamheten. Det kan vara en aktivitet ni
har genomfort tidigare, eller en ny aktivitet.

» Aktiviteten ska ha koppling till brukarnas individ-
uella behov och ha utgangspunkt i deras efterfragan.

« Aktiviteten ska innefatta flera hindelser som knyter
an till aktiviteten, till exempel forberedelser och
tillbakablickar.

« Aktiviteten ska helst ha sin utgdngspunkt i anvandan-
det av kommunikationsteknik.

Hur bedéms aktiviteterna?

En jury med representanter fran politiken, Social- och
omsorgsforvaltningen, KPR och Kultur och Fritid for
aldre kommer att bedoma bidragen utifrén fyra kriterier:

1. P4 vilket sitt de enskildas intressen fingas upp och
far genomslag i aktiviteten.

2. P4 vilket sitt ni tar tillvara de enskildas formagor och
later dem leda aktiviteten sjilva.

1:a pris: 12 000:-
2:a pris: 8 000:-
3:e pris: 5 000:-

3. Pévilket sitt andra aktorer i samhillet involveras
i aktiviteten.

4. Pavilket sitt aktiviteten foljer andra aktiviteter
och héandelser i samhallet.

5. Pa vilket sitt kommunikationstekniken anvands i
aktiviteten.

Hur skickar vi in ett bidrag?

Skicka in ertbidrag senast 31 oktober 2019 via e-post till
aldrenamnden@linkoping.se enligt f6ljande anvisningar:

+ Beskriv aktivitetens innehall.

» Bifoga relevanta bilder (max 10 st.).

« Hur identifieras mélgruppen for aktiviteten?
Maéngfalds- och genusperspektiv ar viktigt.

» Beskriv med ord och bild hela processen kring
framtagandet av aktiviteten.

 Beskriv hur aktiviteten bidrar till upplevelser &ven
fore och efter sjdlva genomforandet, till exempel
forberedelse av aktivitet, tillbakablick pa aktiviteten
eller andra hiandelser som knyter an till aktiviteten.

» Hur beskriver de dldre upplevelsen av aktiviteten? De
dldres egna beréttelser ska bli tydliga.

Lycka till!

For att ge er inspiration och en bra start s& ordnar vi en
inspirationsforelisning 22 maj (se separat inbjudan).

Fragor
Linda Collin, planeringsledare, Social- och omsorgsfor-
valtningen, linda.collin@linkoping.se, 013-20 67 96



