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Aldrendmnden

Trygghetsteamet / hemgangsteam, godkannande av
verksamhetsuppdrag

Forslag till beslut

1. Verksamhetsuppdrag avseende Trygghetsteamet ges som
utvecklingsuppdrag till Leanlink under perioden 2019-01-01—12-31, med
malsdttning att samordning sker med oversynen pa rehabiliteringsomradet.

2. Omsorgsdirektoren ges rétt att teckna verksamhetsuppdraget.

Arende

Aldrenimnden har i ett budgetuppdrag 2016 lyft fram behovet av forebyggande
atgdrder i form av omsorgs-, rehabiliterings och hélso- och sjukvardsinsatser.
For att mota upp dessa behov gavs Leanlink ett verksamhetsuppdrag under
perioden 2016-09-01—18-12-31 i form av Trygghetsteamet.

I den 6versyn som genomforts inom rehabiliteringsomradet framgar att
Link&pings kommun har behov att utoka resurserna inom rehabilitering. For att
mota detta och dven framtidens 6kande behov av vard- och omsorg kommer
arbetet med dversynen att fortsatta under 2019.

Omsorgs- och dldreforvaltningen forslar att verksamhetsuppdrag avseende
Trygghetsteamet ges till Leanlink som ett utvecklingsuppdrag under 2019 och
vara en del i den Oversyn av rehabiliteringsomradet som pagar.

Utvecklingsuppdraget innehéller bland annat samordning med &versynen pa
rehabiliteringsomradet, att resurser fordelas sa att verksamheten har 6ppet dven
under sommaren samt dversyn av kriterier for att kunna fa del av insatsen.

Beslutsunderlag:
Klicka hér for att ange text.
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Bakgrund

Malgruppen dldre dkar och dessutom blir fler dldre &ldre. I malgruppen finns
dven personer som har omfattande nedsittningar i sitt funktionstillstand till
foljd av aldrande, skada och/eller sjukdom oOkar i samhallet.

Under 2016 tecknades ett verksamhetsuppdrag med Leanlink om forstérkta
insatser i ordindrt boende, Trygghetsteamet. Ett avtal som upphor 2018-12-31.

Trygghetsteamet 2016-2018

Trygghetsteamet ar ett projekt vilket startades under hosten 2016 genom medel
avsatta av Aldrenimnden under perioden 2016-2018 for forebyggande atgirder
i form av omsorgs-, rehabiliterings och hilso- och sjukvardsinsatser.

Syftet med Trygghetsteamet dr att genom rehabilitering och hilsofrdmjande
insatser i ordindrt boende ska den dldre ges mojlighet att behélla sina fysiska
och psykiska formégor sa langt det 4r mojligt. Insatsen dr bistandsbedomd och
kan erhéllas under maximalt fyra veckor. Under perioden for Trygghetsteamets
insatser dr beviljad hemtjdnst en forutsdttning.

Malgruppen dr dldre personer med nedsatt funktionstillstand till f6ljd av skada
eller sjukdom och som bedoms ha potential att undertiden for

Trygghetsteamets insatser kunna forbattra funktions och aktivitetsforméaga och
darigenom fa en o0kad sjilvstandighet och livskvalitet 1 den ordinarie bostaden.

I Trygghetsteamet, som dr ett multiprofessionellt team, samverkar
arbetsterapeut, fysioterapeut, sjukskoterska, kurator samt underskoterska
tillsammans med ordinarie hemtjinstpersonal. Trygghetsteamets insatser
innefattar sdvél rehabiliterande insatser i form av exempelvis ADL-trdning,
forflyttningstraning som hjélpmedelsforskrivning och instruktion/ handledning
till hemtjénstpersonal och nérstaende.

Utveckling av verksamhetsuppdraget

Aldreomsorgen ska striiva efter att lyfta fram och aktivt arbeta med det friska
hos de dldre. Genom rehabilitering och hélsofrdmjande insatser ska den dldre
ges mojligheten att behélla och anvénda sina fysiska och psykiska formagor sa
langt det &r mojligt. Det finns stora fordelar med att forebygga och fordréja
funktionsnedséattningar hos dldre béde for den enskilde och samhallet.

Under 2019 kommer fortsatt Gversyn av rehabiliteringsomrédet att ske. Eftersom
Trygghetsteamets avtal 16per ut foreslas verksamhetsuppdraget forldngas under
2019 och vara en del i denna Gversyn. Verksamhetsuppdraget ska dven ha en
utvecklingsinriktning for att kunna mota framtidens behov inom rehabiliterings-
omradet och vara en del av de samordnade rehabiliteringsresurserna.



Erséttningen for uppdraget kvarstér i samma omfattning som tidigare under
2019. For 2018 ar erséttningen 7 217 859 kronor per ér.

Delar som behover foljas upp och utvecklas r att resurser behova fordelas jamt
over dret. Det som framkommit vid uppfoljningar &r att det under
sommarhalvaret funnit svérigheter att anvinda trygghetsteamet kompetens till
foljd av semestrar. Bedomningen é&r att resurser behdver omfordelas 1
verksamheten for att forhindra inldggningar samt paskynda hemgéng i perioder
ndr det dr ett hogt tryck pa vardplatser och korttidsplatser.

I uppfoljningar och dialog med Socialférvaltningen har det framkommit att
verksamheten skulle kunna nyttjas mer om man ser dver kriterierna for vilka
som &r aktuella for Trygghetsteamet. Idag krévs att den enskilde behdver ha
insatser bade i form av HSL, rehab och hemtjénst for att komma ifrga for
insatser. Hér gors bedomningen att en lagre troskel in till teamet skulle
mojliggora for fler att ta del av verksamheten. Denna frdga behdver inkluderas
1 utredningsarbetet.

Under 2019 kommer insatsen fortsatt att vara bistindsbedomd av
Socialforvaltningen, dven denna del ingar i 6versynen.

De erfarenheter och den metodutveckling som skett i Trygghetsteamet behdver
samordnas med Kommunrehab och den personal som finns dér sa att det
kommer fler personer tillgodo. Genom att samorganisera dessa verksamheter
under samma paraply okar mdjligheten till samordning och ett mer effektivt
nyttjande av den kompetens som finns i verksamheterna.

Workshop kommer att héllas i februari 2019 for att tillsammans med Leanlink
komma vidare i1 utvecklingsfrdgorna inom rehabiliteringsarbetet.

Omsorgs- och dldreforvaltningen har dven ett uppdrag att genomfora en
oversyn av LOV-hemtjdnst. Som en del 1 denna dversyn kommer dven
rehabilitering och hemsjukvard att vara viktiga att samordna for att kommunen
ska kunna moéta behoven hos de svért sjuka dldre, och fé en trygg och sdker
hemgéng fran slutenvard och korttidsvard.

Malséttningarna att hindra slutenvérd och eller korttidsvard samt att minska
antalet dagar med betalningsansvar och pé korttidsvard i de fall personer
befinner sig dér kvarstar som tidigare, dven i1 det nya uppdraget.

Ekonomiska konsekvenser

Medel har varit avsatta under 2016-2018, och prioriteras in inom
dldrendmndens budgetram.
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Kommunala mal

Alla Linkopingsbor ska ges forutsittningar att leva ett hilsosamt liv och ha en
meningsfull tillvaro med inflytande 6ver sin vardag. Den som é&r i behov av
stod och hjilp ska kunna fa det enkelt. Stod-, vard- och omsorgsinsatser ska
utmairkas av trygghet, hog kvalitet och 6kat sjdlvbestimmande for den enskilde
samt goda villkor for personalen.

Léank till kommunfullméktiges overgripande mal

Jamstalldhet

Det gors ingen atskillnad i hur kvinnor och mén hanteras utifran beslutet.
Samma fOrutsittningar géller for bdde kvinnor och mén.

Uppfoljning och utvardering
Den 6versyn av rehabiliteringsomradet som pagér kommer att omfatta dven

detta verksamhetsuppdrag, varfor fortsatt uppfoljning och utviardering kommer
att ske under 2019.

Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

Information enligt MBL § 19 har ldmnats den 3 december 2018.

Omsorgskontoret

Linda Ljungqvist

Beslutet skickas till:
Camilla Scharff, Leanlink


https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/koalition-for-linkopings-overgripande-mal-2015-2018.pdf?4ad3f3
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