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Aldrendmnden

Infor en allman demensutbildning | Linképing, svar pa
motion (M)

Forslag till aldrenamndens beslut
1. Omsorgs- och dldreforvaltningens forslag tillstyrks.

Forslag till kommunstyrelsens beslut

1. Omsorgs- och éldreforvaltningens forslag tillstyrks.

Forslag till kommunfullmaktiges beslut

1. Uppdrag ges till Aldrenimnden att i samrad med berdrda parter utreda
mojligheten att ta fram formerna och inféra en demensutbildning for
allménheten samt for de som 1 sin profession kommer i kontakt med
personer med demenssjukdom.

2. Motionen anses darmed bifallen.

Arende

Anita Jonasson Kroon (M) foreslér i motionen ”Infor en allmédn
demensutbildning i Linkoping” att fullmiktige ska besluta att uppdra till
berdrda ndmnder att utreda mojligheten att infora samt att fram formerna for en
demensutbildning for allménheten samt de som i sin profession kommer i
kontakt med personer med demenssjukdom, exempelvis polis,
fardtjanstpersonal och butiksséljare. Motionédren framfor att 160 000 personer i
Sverige har en demenssjukdom som innebédr problem med minnet,
sprakformagan eller tidsuppfattningen. Sjukdomen paverkar personen att
undvika kontakt med andra méanniskor.

Motiondren motiverar vidare sin motion med att eftersom vi blir allt dldre
kommer ocksa antalet drabbade att 6ka och darfér behover vi kunskap om hur
demenssjukdom kan yttra sig. Om allménhetens kunskap om sjukdomen okar
kan missforstand undvikas och vardagen blir enklare f6r personer med
demenssjukdom.
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Kommunen foreslas inspireras av ett initiativ "Demensens vinner” som finns
ibland annat Tyskland, Storbritannien, Japan och d&ven kommunen Upplands
Bro i Sverige.

I Link6ping finns flera verksamheter for att ge stod till demenssjuka och deras
anhdriga. P4 kommunens webbplats har information om verksamheter samlats
for att informationen léttare ska hittas. [ kommunen finns flera medarbetare
med gedigen kompetens inom demensomrédet bland annat inom Lércenter for
god demensvard och flera forebyggande satsningar gors for att stodja anhdriga
och demenssjuka.

Omsorg och dldreforvaltningen forslér att fullméaktige uppdrar till
dldrendmnden att i samrad med berdrda parter utreda mojligheten att ta fram
formerna och inféra en demensutbildning for allménheten samt f6r de som 1 sin
profession kommer i kontakt med personer med demenssjukdom.

Beslutsunderlag:
Motion. Infér en allmén demensutbildning i Linkdping, svar pa motion.



Bakgrund

Infor en allmidn demensutbildning i Link&ping, dr rubriken pa en motion av
fullmiktigeledamoten Anita Jonasson Kroon (M).

Motioniren lyfter i sin motion fram att i Sverige finns 160 000 personer med
demenssjukdom som kan innebéra att personerna har problem med minnet,
sprakformagan eller tidsuppfattningen. Sjukdomen paverkar ofta personerna
socialt och gor att de drar sig for att ha kontakt med andra ménniskor.

Motiondren motiverar vidare sin motion med att eftersom vi blir allt dldre
kommer ocksa antalet drabbade att 6ka och darfér behover vi kunskap om hur
demenssjukdom kan yttra sig. Om allménhetens kunskap om sjukdomen okar
kan missforstand undvikas och vardagen blir enklare for personer med
demenssjukdom.

Motionédren har kommit 1 kontakt med ett initiativ som bland annat fétt
spridning i Tyskland, demensens vénner. Initiativet vill sprida kunskap om
sjukdomen demens for att underlétta tillvaron for personerna som bér
sjukdomen. De vill skapa ett demensvinligare samhille. Motionéren Onskar att
Link6pings kommun inspireras och drar lirdom av Upplands Bro.

Motioniren vill att kommunfullmiktige uppdrar till berérda ndmnder att utreda
mojligheten att infora samt ta fram formerna for en demensutbildning for
allmédnheten samt de som i sin profession kommer i kontakt med personer med
demenssjukdom, exempelvis polis, fardtjanstpersonal och butikssiljare.

Utredning

Antalet personer med demenssjukdom okar i samband med att befolkningen
blir allt dldre. Av dem med demenssjukdom bor ca 420 personer i ett sdrskilt
boende med demensinriktning. Men ménga personer med demenssjukdom bor i
ordinért boende. En del far stod av hemtjdnsten men ménga klarar sig sjdlva
eller far hjdlp av sina anhoriga.

Inspiration av Upplands- Bro

Sedan sju &r tillbaka har Upplands-Bro kommun aktivt satsat pa demensfragor.
2010 utvecklades bland annat ett program for att nd personer med
demenssjukdom sa tidigt som mdjligt. Upplands-Bro kommun arrangerar
16pande traffar och stodgrupper for anhoriga som darigenom far dela de
utmaningar man som anhorig till en person med demens stdter pa.

De har ocksa utvecklat konceptet med demensvén.

Att bli demensvén &r ett initiativ for att 6ka och sprida kunskap om
demenssjukdomar. For att personer med demens skall kunna leva ett sé tryggt
och sjdlvbestimmande liv som mojligt, har en demensvin mdjligheten att
kunna péaverka den drabbades livssituation till det battre. Alla som méter
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personer med demens kan bidra som demensvin. Aven nirstiende till en
person med demens blir glad 6ver ett samtal eller enkel hjélp.

Demensvin blir man i Upplandsbor genom att ga Upplands-Bro kommuns
utbildning som fokuserar pa: Fakta om demens, Psykologisk sida/bemd&tande
Tidiga tecken Oversikt, vilken hjilp finns i Upplands-Bro kommun?
Casediskussion utifrdn verksamheten. Tidsatgdngen for utbildningen ér
omkring 90 minuter och dr &mnad for dig som privatperson eller verksamhet.

http://upplands-bro.se/stod--omsorg/aldre/demens/demensvan.html

Linképing

Antalet personer med demenssjukdom okar 1 samband med att befolkningen
blir allt dldre. Av dem med demenssjukdom bor ca 420 personer i ett sdrskilt
boende med demensinriktning. Men ménga personer med demenssjukdom bor 1
ordinirt boende. En del fir stdd av hemtjédnsten men ménga klarar sig sjélva
eller far hjélp av sina anhdriga.

Link&pings kommun har flera insatser for att stodja demenssjuka och deras
anhoriga idag. Nedan foljer exempel pa verksamheter.

Kommunala demensteamet védnder sig till demenssjuka och anhoriga i1 ordinért
boende. Genom kommunala demensteamet, som bestar av specialutbildade
sjukskdterskor och socionomer, kan den demenssjuke och dennes anhoriga fa
hjélp med personligt stod och utbildning. Teamet hjdlper ocksa
bistandshandldggarna och ger stod och handledning till personal som arbetar pa
dagverksamhet for demenssjuka personer.

En dagverksambhet sdrskilt riktad till personer med demenssjukdom, som ocksa
innebdr ett anhorigstod finns ocksé 1 Linkdpings kommun.

Mobila demensteamet ir en samverkan med Region Ostergétland. I det teamet
ingér lakare, sjukskoterskor och arbetsterapeut frdén Regionen och
underskoterskor frén Linkdpings kommun. Mobila demensteamet riktar sig till
personer med beteendeméssiga och psykiska symtom vid demens (BPSD).

Kompetensutbildning i BPSD (Beteendemissiga och Psykiska symtom vid
demenssjukdom) erbjuds medarbetare 1 dldreomsorgen 1 Linkoping. Alla
dldreomsorgsutforare ska arbeta med BPSD kvalitetsregister, vilket innebér ett
strukturerat verktyg som foljer de nationella riktlinjerna fér god demensvard
och omsorg for personer med demenssjukdom.

Larcenter for god demensvérd syftar till att hja kvalitéten inom demensvarden
utifran de nationella riktlinjerna for god demensvérd. Lércenter ska ta fram och
sprida kunskap inom demensomradet och sprida till medarbetare 1
dldreomsorgen och anhdriga.


http://upplands-bro.se/stod--omsorg/aldre/demens/demensvan.html

P& kommunens webbplats finns information samlad for att information om
demenssjukdom och om var man kan vinda sig ska finnas litt tillgénglig.

http://www.linkoping.se/omsorg-och-hjalp/aldre/demens/

Flera utvecklingsarbeten pagér for att stdrka stodet till demenssjuka, sdsom fler
platser for demenssjuka, satsning pa demensarbetslag for att stirka kvaliteten
for personer som far hemtjénst och en samordning av resurserna inom
demensvérden

Inom Leanlink finns flera medarbetare med férdjupad kunskap inom
demensomradet bland annat pa Larcenter for god demensvard. Verksamheten
har idag 1 uppdrag att kompetensutveckla personal inom dldreomsorgen i for
fordjupad kunskap inom demens och kompetens finns for att utbilda inom
demenssjukdom.

Regionen har ett ansvar att sprida kunskap och kompetens och kompetens
avseende demenssjukdom. Det finns flera aktiva anhoérigféreningar som riktar
sig till demenssjuka. Dessa resurser behover tillvaratas nér formerna for
demensutbildning till allménheten utformas. Att utbilda till demensvin ar ett
uppdrag som pé sikt skulle kunna drivas av en forening i samverkan med
kommunen som en IOP, Ideellt offentligt partnerskap.

Aldreombudsmannen tréffar arligen ca 700 personer vid informationstréiffar
som annonseras i media och dven 1 méten med pensionédrsféreningarna.
Aldreombudsmannen skulle, om utbildningskoncept tas fram, kunna informera
om utbildningar for personer som vill bli demensvén.

Omsorg och dldreforvaltningen forslér att fullmaktige uppdrar till
dldrendmnden att i samrad med berdrda parter utreda mojligheten att ta fram
formerna och infora en demensutbildning for allménheten samt for de som i sin
profession kommer i kontakt med personer med demenssjukdom.

Ekonomiska konsekvenser

Eventuella ekonomiska konsekvenser kommer att hanteras inom ramen for
dldrendmndens budget.

Kommunala mal

En kommun dér alla kan leva ett hdalsosamt och meningsfullt liv

Alla linkdpingsbor ska ges forutsittningar att leva ett hdlsosamt liv och till en
meningsfull tillvaro med inflytande 6ver sin vardag. Linkdpingsborna ska ha
god tillgéng till ren luft, rent vatten och en giftfri milj6. Den som &r i behov av
stod och hjilp ska kunna fa det enkelt. Stod-, vard- och omsorgsinsatser ska
utmadrkas av trygghet, hog kvalitet, 6kat sjdlvbestimmande for den enskilde
och goda villkor for personalen.
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Lank till kommunfullméaktiges 6vergripande mal

Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

Ej pakallat.

Kommunledningsforvaltningen Omsorgs- och dldreforvaltningen

Paul Hakansson Linda Ljungqvist

Beslutet skickas till:
Kommunstyrelsen


http://www.linkoping.se/contentassets/ce154a14f9b34b8689a9316d37bd2019/koalition-for-linkopings-overgripande-mal-2015-2018.pdf
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