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Inför en allmän demensutbildning I Linköping, svar på 
motion (M) 

Förslag till äldrenämndens beslut 
1. Omsorgs- och äldreförvaltningens förslag tillstyrks. 

Förslag till kommunstyrelsens beslut 
1. Omsorgs- och äldreförvaltningens förslag tillstyrks. 

Förslag till kommunfullmäktiges beslut 
1. Uppdrag ges till Äldrenämnden att i samråd med berörda parter utreda 

möjligheten att ta fram formerna och införa en demensutbildning för 
allmänheten samt för de som i sin profession kommer i kontakt med 
personer med demenssjukdom. 

2. Motionen anses därmed bifallen. 

Ärende 
Anita Jonasson Kroon (M) föreslår i motionen ”Inför en allmän 
demensutbildning i Linköping” att fullmäktige ska besluta att uppdra till 
berörda nämnder att utreda möjligheten att införa samt att fram formerna för en 
demensutbildning för allmänheten samt de som i sin profession kommer i 
kontakt med personer med demenssjukdom, exempelvis polis, 
färdtjänstpersonal och butikssäljare. Motionären framför att 160 000 personer i 
Sverige har en demenssjukdom som innebär problem med minnet, 
språkförmågan eller tidsuppfattningen. Sjukdomen påverkar personen att 
undvika kontakt med andra människor. 

Motionären motiverar vidare sin motion med att eftersom vi blir allt äldre 
kommer också antalet drabbade att öka och därför behöver vi kunskap om hur 
demenssjukdom kan yttra sig. Om allmänhetens kunskap om sjukdomen ökar 
kan missförstånd undvikas och vardagen blir enklare för personer med 
demenssjukdom. 
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Kommunen föreslås inspireras av ett initiativ ”Demensens vänner” som finns 
ibland annat Tyskland, Storbritannien, Japan och även kommunen Upplands 
Bro i Sverige. 

I Linköping finns flera verksamheter för att ge stöd till demenssjuka och deras 
anhöriga. På kommunens webbplats har information om verksamheter samlats 
för att informationen lättare ska hittas. I kommunen finns flera medarbetare 
med gedigen kompetens inom demensområdet bland annat inom Lärcenter för 
god demensvård och flera förebyggande satsningar görs för att stödja anhöriga 
och demenssjuka.  

Omsorg och äldreförvaltningen förslår att fullmäktige uppdrar till 
äldrenämnden att i samråd med berörda parter utreda möjligheten att ta fram 
formerna och införa en demensutbildning för allmänheten samt för de som i sin 
profession kommer i kontakt med personer med demenssjukdom. 

__________ 

Beslutsunderlag: 
Motion. Inför en allmän demensutbildning i Linköping, svar på motion. 
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Bakgrund 
Inför en allmän demensutbildning i Linköping, är rubriken på en motion av 
fullmäktigeledamoten Anita Jonasson Kroon (M). 

Motionären lyfter i sin motion fram att i Sverige finns 160 000 personer med 
demenssjukdom som kan innebära att personerna har problem med minnet, 
språkförmågan eller tidsuppfattningen. Sjukdomen påverkar ofta personerna 
socialt och gör att de drar sig för att ha kontakt med andra människor. 

Motionären motiverar vidare sin motion med att eftersom vi blir allt äldre 
kommer också antalet drabbade att öka och därför behöver vi kunskap om hur 
demenssjukdom kan yttra sig. Om allmänhetens kunskap om sjukdomen ökar 
kan missförstånd undvikas och vardagen blir enklare för personer med 
demenssjukdom. 

Motionären har kommit i kontakt med ett initiativ som bland annat fått 
spridning i Tyskland, demensens vänner. Initiativet vill sprida kunskap om 
sjukdomen demens för att underlätta tillvaron för personerna som bär 
sjukdomen. De vill skapa ett demensvänligare samhälle. Motionären önskar att 
Linköpings kommun inspireras och drar lärdom av Upplands Bro. 

Motionären vill att kommunfullmäktige uppdrar till berörda nämnder att utreda 
möjligheten att införa samt ta fram formerna för en demensutbildning för 
allmänheten samt de som i sin profession kommer i kontakt med personer med 
demenssjukdom, exempelvis polis, färdtjänstpersonal och butikssäljare. 

Utredning 
Antalet personer med demenssjukdom ökar i samband med att befolkningen 
blir allt äldre. Av dem med demenssjukdom bor ca 420 personer i ett särskilt 
boende med demensinriktning. Men många personer med demenssjukdom bor i 
ordinärt boende. En del får stöd av hemtjänsten men många klarar sig själva 
eller får hjälp av sina anhöriga.  

Inspiration av Upplands- Bro 

Sedan sju år tillbaka har Upplands-Bro kommun aktivt satsat på demensfrågor. 
2010 utvecklades bland annat ett program för att nå personer med 
demenssjukdom så tidigt som möjligt. Upplands-Bro kommun arrangerar 
löpande träffar och stödgrupper för anhöriga som därigenom får dela de 
utmaningar man som anhörig till en person med demens stöter på. 
De har också utvecklat konceptet med demensvän. 

Att bli demensvän är ett initiativ för att öka och sprida kunskap om 
demenssjukdomar. För att personer med demens skall kunna leva ett så tryggt 
och självbestämmande liv som möjligt, har en demensvän möjligheten att 
kunna påverka den drabbades livssituation till det bättre. Alla som möter 
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personer med demens kan bidra som demensvän. Även närstående till en 
person med demens blir glad över ett samtal eller enkel hjälp. 

Demensvän blir man i Upplandsbor genom att gå Upplands-Bro kommuns 
utbildning som fokuserar på: Fakta om demens, Psykologisk sida/bemötande 
Tidiga tecken Översikt, vilken hjälp finns i Upplands-Bro kommun? 
Casediskussion utifrån verksamheten. Tidsåtgången för utbildningen är 
omkring 90 minuter och är ämnad för dig som privatperson eller verksamhet. 

http://upplands-bro.se/stod--omsorg/aldre/demens/demensvan.html 

Linköping 

Antalet personer med demenssjukdom ökar i samband med att befolkningen 
blir allt äldre. Av dem med demenssjukdom bor ca 420 personer i ett särskilt 
boende med demensinriktning. Men många personer med demenssjukdom bor i 
ordinärt boende. En del får stöd av hemtjänsten men många klarar sig själva 
eller får hjälp av sina anhöriga.  

Linköpings kommun har flera insatser för att stödja demenssjuka och deras 
anhöriga idag. Nedan följer exempel på verksamheter. 

Kommunala demensteamet vänder sig till demenssjuka och anhöriga i ordinärt 
boende. Genom kommunala demensteamet, som består av specialutbildade 
sjuksköterskor och socionomer, kan den demenssjuke och dennes anhöriga få 
hjälp med personligt stöd och utbildning. Teamet hjälper också 
biståndshandläggarna och ger stöd och handledning till personal som arbetar på 
dagverksamhet för demenssjuka personer. 

En dagverksamhet särskilt riktad till personer med demenssjukdom, som också 
innebär ett anhörigstöd finns också i Linköpings kommun. 

Mobila demensteamet är en samverkan med Region Östergötland. I det teamet 
ingår läkare, sjuksköterskor och arbetsterapeut från Regionen och 
undersköterskor från Linköpings kommun. Mobila demensteamet riktar sig till 
personer med beteendemässiga och psykiska symtom vid demens (BPSD).  

Kompetensutbildning i BPSD (Beteendemässiga och Psykiska symtom vid 
demenssjukdom) erbjuds medarbetare i äldreomsorgen i Linköping. Alla 
äldreomsorgsutförare ska arbeta med BPSD kvalitetsregister, vilket innebär ett 
strukturerat verktyg som följer de nationella riktlinjerna för god demensvård 
och omsorg för personer med demenssjukdom. 

Lärcenter för god demensvård syftar till att höja kvalitéten inom demensvården 
utifrån de nationella riktlinjerna för god demensvård. Lärcenter ska ta fram och 
sprida kunskap inom demensområdet och sprida till medarbetare i 
äldreomsorgen och anhöriga. 

http://upplands-bro.se/stod--omsorg/aldre/demens/demensvan.html
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På kommunens webbplats finns information samlad för att information om 
demenssjukdom och om var man kan vända sig ska finnas lätt tillgänglig. 

http://www.linkoping.se/omsorg-och-hjalp/aldre/demens/ 

Flera utvecklingsarbeten pågår för att stärka stödet till demenssjuka, såsom fler 
platser för demenssjuka, satsning på demensarbetslag för att stärka kvaliteten 
för personer som får hemtjänst och en samordning av resurserna inom 
demensvården 

Inom Leanlink finns flera medarbetare med fördjupad kunskap inom 
demensområdet bland annat på Lärcenter för god demensvård. Verksamheten 
har idag i uppdrag att kompetensutveckla personal inom äldreomsorgen i för 
fördjupad kunskap inom demens och kompetens finns för att utbilda inom 
demenssjukdom.  

Regionen har ett ansvar att sprida kunskap och kompetens och kompetens 
avseende demenssjukdom. Det finns flera aktiva anhörigföreningar som riktar 
sig till demenssjuka. Dessa resurser behöver tillvaratas när formerna för 
demensutbildning till allmänheten utformas. Att utbilda till demensvän är ett 
uppdrag som på sikt skulle kunna drivas av en förening i samverkan med 
kommunen som en IOP, Ideellt offentligt partnerskap. 

Äldreombudsmannen träffar årligen ca 700 personer vid informationsträffar 
som annonseras i media och även i möten med pensionärsföreningarna. 
Äldreombudsmannen skulle, om utbildningskoncept tas fram, kunna informera 
om utbildningar för personer som vill bli demensvän. 

Omsorg och äldreförvaltningen förslår att fullmäktige uppdrar till 
äldrenämnden att i samråd med berörda parter utreda möjligheten att ta fram 
formerna och införa en demensutbildning för allmänheten samt för de som i sin 
profession kommer i kontakt med personer med demenssjukdom. 

Ekonomiska konsekvenser 
Eventuella ekonomiska konsekvenser kommer att hanteras inom ramen för 
äldrenämndens budget. 

Kommunala mål 
En kommun där alla kan leva ett hälsosamt och meningsfullt liv  
Alla linköpingsbor ska ges förutsättningar att leva ett hälsosamt liv och till en 
meningsfull tillvaro med inflytande över sin vardag. Linköpingsborna ska ha 
god tillgång till ren luft, rent vatten och en giftfri miljö. Den som är i behov av 
stöd och hjälp ska kunna få det enkelt. Stöd-, vård- och omsorgsinsatser ska 
utmärkas av trygghet, hög kvalitet, ökat självbestämmande för den enskilde 
och goda villkor för personalen. 
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Länk till kommunfullmäktiges övergripande mål 

Information eller förhandling enligt lag (1976:580) om 
medbestämmande i arbetslivet 
Ej påkallat. 

Kommunledningsförvaltningen 
 
 
Paul Håkansson 

Omsorgs- och äldreförvaltningen 
 
 
Linda Ljungqvist 

 

Beslutet skickas till: 
Kommunstyrelsen 

http://www.linkoping.se/contentassets/ce154a14f9b34b8689a9316d37bd2019/koalition-for-linkopings-overgripande-mal-2015-2018.pdf

	Inför en allmän demensutbildning I Linköping, svar på motion (M)
	Förslag till äldrenämndens beslut
	Förslag till kommunstyrelsens beslut
	Förslag till kommunfullmäktiges beslut
	Ärende
	Bakgrund
	Utredning
	Ekonomiska konsekvenser
	Kommunala mål
	Information eller förhandling enligt lag (1976:580) om medbestämmande i arbetslivet


