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Motion

Gastkockar kan lyfta maten i ldreomsorgen

Undernéring och dalig aptit & en verklig utmaning nér det géller aldre och svart sjuka. P&
Socialstyralsens hemsida str att "For lite eller fel mat kan f& lika férddande konsekvenser
som fel lakemedel for ngon som ar sjuk eller gammal.” Vid tillagning av mat inom
aldreomsorgen ar det dérfor viktigt att fokus ligger pa ratt néringsinnehll men ocksé pé att
aptiten stimuleras sé att aldre och sjuka béttre f&r i sig och tillgodogdr sig den mat som
senveras.

| Helsingborg har kommunens vardooenden under en tid samarbetat med lokala krdgare
for att yfta maltidssituationen i omsorgen. Projektet, som har galt under namnet "smaka
med alla sinnen”, har visat sig vara mycket uppskattat av béde de dldre pa boendena men
ocksé personalen.

Genom ati ta efter och inspireras av projektet | Helsingborg kan ocksé Linkdpings kommun
lyfta maltiden for Aldre pé vara boenden. Lokala krdgare och kockar kan ge ny inspiration i
titagningskoken och hidlpa till att ta fram nya menyer och ratter som &r stimulerande och
anpassade efter aldres smakidkar.

Det ar viktigt att aldre serveras bra mat med ratt naringsinnehéll. Varje maltid ska vara nagot
positivt och | s stor utstracknings som majligt anpassas efter halsa, smak och
forutsattningar.

Mot bakgrund av ovanstaende féreslar jag kommunfullméaktige besluta:

Att uppdra till dldrendminden att ancrdna och genomfdra uthiidning av
maltidspersonal betraffande maitidens betydelse fér dldre.

Alt uppdra tifl Aldrendrmnden att avsétta medel for tilagningskok att hyra in lokala
kockar fér inspiration och utbildning

Link&ping den 17 augusti 2017

Fredrik Lundén (M)




Fran: Roe! Felicia

Skickat: den 17 augusti 2017 07:27

Till: Hjalmewik Karin

Kopia: Kommunstyrelsen/Kommunledningskontoret brevidda
Amne: Motion (M}

Bifogade filer: Motion_Géstkockar kan lyfta maten i dldreomsorgen.pdf
Hej Karin!

Hair kommer en motion fran Fredrik Lundén (M} till kommande kommunfullméktigesammantrade.

Vanliga halsningar
Felicia Roel
Politisk sekreterare (M}

Linkdpings kommun
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Telefon: 013-20 68 18

Mobif: 070-315 68 66

E-post; felicia.roek@linkoping.se

www. linkeping.se

Linkoping - dér idéer blir verklighet




Axén Ann-Kafrin

Fran: Kemmunstyrelsen/Kommunledningskontoret brevlada

Skickat: den 21 augusti 2017 11:18

Till: Aldrenamndens breviada

Amne: Begéran om yttrande - "Motion (M) - Gé&stkockar kan lyfta maten i aldreomsorgen
Bifogade filer: Meddelande.htm; Motion_Gastkockar kan lyfta maten i aldreomsorgen. pdf

Bifogat drende "Motion {M) - Gastkockar kan lyfta maten i dldreomsorgen" dverlamnas till dldrendmnden med
begédran om yttrande efter samrad med berérda kommunala organ.

Motionen ska vara besvarad av kommunfullméktige inom 1 ar fran det att den inkom till kommunen {2017-08-17).

Mall f6r skrivelse till kommunstyrelsen/kommunfullmiktige finns i W3D3. Tjinsteskrivelse innehallande forslag till
beslut samt eventuella bilagor ska inom 1 &r ha godkénts av behérig chef, godkints av kommundirektorens stab
samt varit uppe pa kommunstyrelsens och kommunfullmaktiges sammantride.

Ring 6127 eller 6345 eller maila kommun@linkoping.se nir du dr klar med tjinsteskrivelsen sa ser vi till att den
granskas och blir godkdnd av kommundirektérens stab.
OBS! Kommundirektdrens stab ska godkanna skrivelsen INNAN den tas upp i nimnden.

Anvisningar om mallen och beredning finns i Handbok Arendeberedning:
http://linweb.linkoping.se/globalassets/mal-och-regler/dokument--och-
arendehantering/arendeberedning/linkopings-kommuns-arendehandbok.pdf

Med vinlig hélsning

X Karlsson

Registrator
Kommunledningsforvaltningen
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