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ALLMAN KONFERENSINFORMATION

NAR

Torsdagen den 18 oktober 2018

kl. 9.30-16.20 och fredagen den

19 oktober 2018 kl. 9.00-16.10.
(Utstillningen 6ppnar kl. 8.30 bada
dagarna.)

VAR

Stockholmsmiissan, Alvsjo. Till Alvsjo
station tar du dig med pendeltdg (8 min)
frin Stockholms Centralstation.

PRIS

Ordinarie pris 5 190 kr exkl. moms
per person. Kaffe och lunch ingér bada
dagarna.

BOKA TIDIGT-PRIS

3 990 kr exkl. moms per person for bok-
ningar till och med 29 juni. 4 590 kr exkl.
moms per person fér bokningar till och
med 21 augusti.

BOKNING

Du anmiler dig enklast pa var webbplats
www.gothiafortbildning.se/ao-dagarna.
Det gir ocksa bra att mejla till
anmalan@gothiafortbildning.se eller
ringa 08-462 26 70. Vi behover faktura-
adress, organisationsnummer, namn,
e-postadress, befattning och sparval for
samtliga deltagare. Ange ocksa girna
den marknadskod som finns pa folderns

baksida.
BETALNING

Betalning sker mot faktura vid aktuellt
konferensdatum.

AVBOKNING

Anmilan ir bindande men ¢j personlig.
Bekriftelse, namnbrickor och 6vrig
information skickas ut till deltagarna
cirka 14 dagar fore konferensen.

HOTELL & RESA

Behéver ni hjilp? Kontakta vér affirsrese-
byréd Resia. Ring 08-402 68 40, eller mejla
affars.folkungagatan@resia.se och uppge
Gothia Fortbildning.

KVALLSFORESTALLNING

Boka biljetter till specialpris till S som i
Himmelen pa Oscarsteatern. Bokning

sker direkt till Oscarsteatern separat frin
deltagaranmilan till Aldreomsorgsdagarna.
For ytterligare information se sidan 13.

UTSTALLARE

Ar du intresserad av utstillarplats

pa Aldreomsorgsdagarna?

Kontakta Johan Fogelstrom,
johan.fogelstrom@gothiafortbildning.se,
073-375 90 36.

OVRIGA FRAGOR
Besvaras av kundservice pa 08-462 26 70
eller anmalan@gothiafortbildning.se

y #ldreomsorgsdagarna



Bemotande

VALKOMMEN TILL SVERIGES STORSTA KONFERENS
FOR DIG INOM ALDREOMSORGEN!

Aldreomsorgsdagama ir den sjilvklara métesplatsen for
alla i dldreomsorgen och arrangeras i ar for sjuttonde
gangen! Virt mal dr att du ska fi massor av kunskap

och nya idéer.

Under tvé dagar far du lyssna till dtta gemensamma
storforeldsare som ger dig allt frin den senaste
forskningen till inspiration och nya arbetsmetoder.
Diremellan skapar du ditt eget program genom att
vilja de foreldsningar som passar dig. Vi har fem
olika seminariespar med foreldsningar inom ledar-
skap, vard och livskvalitet, bistdnd och psykisk hilsa,
social omsorg och teknik som st6d — det finns nigot
som passar alla!

Bemétandet :ir helt centrale for en personcentrerad
ildreomsorg och arets tema for Aldreomsorgsdagarna.
Konferensen genomsyras av ménga exempel kring
hur bemétandet kan bidra till en jamlik hilsa, vird

och omsorg. Ett gott bemétande handlar dven om
kvalitet och tillit i motet mellan ildre, anhoriga och
dig som medarbetare.

Pa plats finns ocks3 ett 90-tal utstillare — missa inte att
besdka dem i pauserna! D4 kan du ocksd mingla och
knyta nya kontakter med kollegor fran hela landet.

Boka musikalkvall pa Oscarsteatern

For dig som vill koppla av och njuta av underhall-
ning efter konferensens forsta dag erbjuder vi ett
begrinsat antal platser pd Oscarsteatern. I ar ir
det biljetter till musikalversionen av filmklassikern
Sd som i Himmelen som finns till specialpris for dig
som deltar pa Aldreomsorgsdagarna. Lis mer pa

sidan 13.

Vil mott
Gothia Fortbildning

www.gothiaforthildning.se/ao-dagarna

Du kan ocksé skicka ett mejl till: anmalan@gothiafortbildning.se eller ringa 08-462 26 70.

Vi behover fakturaadress, organisationsnummer, namn, e-postadress, befattning och sparval for samtliga deltagare.

Ange ocksd girna den marknadskod som finns pi folderns baksida.

Vill du stélla ut?

Hir fir du méjlighet att méta drygt 1 200 yrkesverksamma inom idldreomsorgen, varav cirka 500 ir beslutsfattare.
For mer information och samtal kring utstillning, kontakta: Johan Fogelstrom,

johan.fogelstrom@gothiafortbildning.se, 073-375 90 36.



TORSDAGEN DEN 18 OKTOBER

08.30-09.30 Kaffe och tid att besdka utstallningen

GEMENSAMMA STORFORELASNINGAR

09.30-09.40 Konferensens moderator Gabriella Ahlstrom inleder

VAL) ETT SPAR

13.10-14.00 Seminarium 1

Strateglska vigval i en ' Bra maltider - grunden  Forenklat besluts- _ Sakra steg med digital Nar ildres drickande
¢ digital omsorg i for en bra dldreomsorg! : : fattande och individens § teknik ¢ ¢ blir et hilsoproblem
§ i i behov i § §
: Mérten Blix :: Anna-Karin Quetel ¥ chiov 1 centrum :: Marlene Sandlund : 1 Peter Wirbing

Sayran Khayati,
Johan Hansson,
1 Asa Wasshéck

Att bygga tillit i forand- leskvahtet fordldrei Livsberittargrupper  Sensorer, sinnen och § 3 At arbeta med tolk
{ ringsprocesser i Norden skapar mening och samtycke pa Verklig- ! Minna Forsell
L ) 3 ) it gemenskap i hetslabbet i
: Lise Ohlin 21 Ann Jonsson i i

| Marie-Louise Soderberg i Johan Bornebusch,
: i1 Susanna Bjalevik

GEMENSAM STORFORELASNING

15.30-16.20 Makaldsa manniska — bli battre forberedd pa forandring « Christian Wass

Specialerbjudande: Musikalen Sa som i Himmelen pa Oscarsteatern



FREDAGEN DEN 19 OKTOBER

08.30 Utstillningen oppnar

GEMENSAMMA STORFORELASNINGAR

09.00-09.30 "Nollvision” — for en demensvard utan tvang och begransningar ¢ Wilhelmina Hoffman

11.40-12.50 Lunch och tid att besika utstallningen

VALJ ETT SPAR

12.50-13.40 Seminarium 3

: ' Vad vill du - egenthgen> At uppticka itsvarig- Att méta den som inte At bryta isolering Samtal for okad arbets-
i Att skapa mil och me- i} heter och underniring i orkar leva i och ensamhet genom i} glad)e '
ledarsk: ¥ ?? ii digitaliseri ??

: fiing genom fedarskap i+ Albert Westergren ¢+ Ullakarin Nyberg H igialisering i Monika Forsman

: Erica Falkenstrom ¥ E 3 i i Madeleine Blusi E 3

0OBS! Utstallningen stanger efter denna paus

14.20-15.10 Seminarium 4

: Om trost i motet med
g : ning och vilfirdsteknik  :: personer med demens-
i i sjukdom

3 : Gor mindre men ritt Palhatlv vérd vid de- Medkanslans pris | : Samverkan mellan forsk

: k
: Simon Elvnas ; ; menss;u dom 5 5 Per Isdal i
: i i Johan Sundelof i i Stina Nyman

H{ Christel Aberg

GEMENSAM AVSLUTANDE STORFORELASNING

15.20-16.10 Vi maste prata — latta losningar pa svara samtal « Elaine Eksvard




GEMENSAMMA STORFORELASNINGAR

Moderator:

Gabriella Ahlstrom

Moderator, forfattare, kultur- och samhéllsjournalist.
Vélkand rost fran Spanarna i Sveriges Radio P1.

Torsdag kl. 09.40-10.00

De nya nationella riktlinjerna for vard och omsorg
vid demenssjukdom

Bittre utbildning, bittre stodinsatser for anhériga, grinséver-
skridande demensteam och standardiserade insatsférlopp. Det 4r
fyra av Socialstyrelsens huvudpunkeer i forslaget till den framtida
nationella demensstrategi som forvintas antas under 2018.

Hur paverkar en nationell demensstrategi ditt arbete? Vad gor
den i praktiken f6r den som drabbats av demenssjukdom?

Frida Nobel, medicinskt sakkunnig och ansvarig
utredare pa Socialstyrelsen. Hon &r specialistldkare 1
inom geriatrik och har tidigare arbetat i saval

sarskilt boende som palliativ vard.

Torsdag kl. 10.00-10.50

Att borja trina i unga 4r 4r naturligtvis en fordel. Men 4ven att
bérja trina senare i livet ger forvnansvirt goda resultat. Véra
muskler forindras med tiden, men en dalig muskulir funktion
hos dldre 4r minga ginger reversibel. I denna forelisning fir du
veta mer om hur fysisk aktivitet kan genomfdras och anpassas
till varje persons funktionsniva och behov. Du lir dig mer om
de biologiska mekanismer som ligger bakom effekten och de
positiva hilsoeffekter som uppstr.

Carl Johan Sundberg, leg. Iakare och professor i
molekyldr arbetsfysiologi vid Karolinska Institutet.

| hans forskargrupp studerar man effekterna av

fysisk traning - p& molekylniva. Carl Johan &r bland
annat medicinsk redaktor pa Lakartidningen, ledamot
i I0K:s medicinska kommission och med i redaktionsradet for
FYSS, en handbok for ordination av fysisk aktivitet.

Torsdag kl. 11.10-12.00

Lagaffektivt hemdtande vid demenssjukdom
Inom ildreomsorgen ir det vanligt med utdtagerande beteende
fran ildre, riktat mot bide personal och andra boende.

Bo Hejlskov Elvén ger i sin foreldsning en introduktion till
lagaffektivt bemétande i en personcentrerad omsorg. Metoden
hjilper dig som personal att hantera svira, ofta vildsamma
situationer. Du fir praktiska rid f6r hur du kan utvirdera dessa
situationer och forebygga att de upprepas.

Bo Hejlskov Elvén ér leg. psykolog, handledare
och utbildare inom lagaffektivt bemdtande. Han ‘
har skrivit flera bocker om metoden och &r en av ;
forfattarna till boken Beteendeproblem i éldrevarden
- att forstd och mota (Natur & Kultur)

Torsdag kl. 15.30-16.20

Makalosa manniska — bli bittre forberedd pa
forandring!

For att lira dig hantera och sedan f3 till en bestdende forindring
krivs det ofta att du tinker annorlunda. Men hur forbereder
man sig pa forindringar? Vilka faktorer kan hjilpa oss framae?

Vi minniskor dr makal8sa pd att stilla om till férindrade livs-
situationer, och den hir foreldsningen liknar ingen du varit pd
tidigare. Du tas med p en inspirerande livsberittelse med fokus
pa forindringens olika faser. Det blir hog igenkinningsfaktor,
skratt och allvar frin en foreldsare med mycket sjilvdistans och
glimten i 6gat. Dessutom kommer du att f konkreta verktyg att
omedelbart anvinda bde i det privata och i din yrkesroll.

-

Christian Wass ar civilekonom och f.d.
aktiemaklare. Som foreldsare har han mott
tusentals manniskor pd foretag och i organisationer.
Utsedd till drets inspiratdr av tidningen LEVA ar
2010, och 2012 nominerades han till Augustpriset for

sin sjalvbiografi /nvalido - pa ett dgonblick forandrades allt, om
hur ett olyckligt dyk fran en brygga forandrade hans liv.




Fredag kl. 09.00—09.30

"Nollvision” — for en demensvard utan tvang
och begransningar

Ar det verkligen mojligt att bedriva demensvard utan tvings- och
begrinsningsitgirder som lasta dorrar eller bilten?

Projektet Nollvision ir ett utbildningspaket for en demensvard
utan tving och begrinsningar. Med tre 4rs erfarenhet i sam-
verkan med Nollvisionsambassaddrerna syns nu en positiv
utveckling och gryende attitydférindringar. Men vad ir det d&
som gor skillnad? Nyckeln 4r att arbeta forebyggande med nya
forhéllningssite, metodiskt arbete och god kommunikation.
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Wilhelmina Hoffman &r geriatriker specialiserad
p& demenssjukdomar. Overlékare, rektor och
verksamhetschef pa stiftelsen Silviahemmet och
direktor pa Svenskt Demenscentrum.

Fredag kl. 10.10-10.50

En jamlik vard till alla — oavsett kon och klass
Alexandra Charles ir entreprensren som 1968 startade Sveriges
forsta nattklubb som hon drev i 20 4r. I dag 4r hon prisbelont
opinionsbildare som i &ver 20 &r drivit 1,6 & 2,6 miljoner-
klubben, intresseorganisationer som arbetar for kvinnors hilsa
med fokus pd jimstilld vard och forskning.

I den hir forelidsningen berittar Alexandra Charles om behovet
att arbeta for att klass, kon och bostadsort inte ska paverka vilken
vard eller vilket bemétande ldre far.

Alexandra Charles, entreprendr och folkbildare,

har bland annat beldnats med Nationalencyklo-
pedins kunskapspris, tilldelats Hans Majestats
Konungens medalj, S:t Eriksmedaljen och Pro
Patria-medaljen. Hon ar dven ambassador for Star for
life, ett utbildningsprogram som finns i Sydafrika, Namibia och Sri
Lanka, samt aktiv i valgérenhetsorganisationen Stadsbrudarna.

Fredag kl. 10.50-11.40

Ritt feedback lyfter motivationen

Vi ger varandra feedback for att hjilpa och forbittra, men det
ir inte alltid dterkopplingen har den positiva effekt som avsdgs.
Ny hjirnforskning visar att feedback har en stor paverkan pé
prestationen — men det giller bara for ritt typ av feedback.
Hur ser det ut i hjdrnan nir vi gor fel och hur kan vi paverka
véra reaktioner sd att vi blir bittre pd att hantera motgéng och
inte ge upp?

Det hir ir en foreldsning som ger dig verktyg och kunskaper om
hur du ger feedback p4 ett sitt som péverkar bdde motivation
och prestation och bidrar till personlig utveckling.

Alva Appelgren ar doktor i kognitiv neuro-
vetenskap vid Karolinska Institutet. Hon &r
verksam som konsult och larare inom motivation
och mindset och hennes forelasning ar val forank-
rad i forskning.

Fredag kl. 15.20-16.10

Vi maste prata — latta losningar pa svara samtal
Vilken kommunikation 4r det som skrimmer mest? Majoriteten
av svenska folket tycker att det sviraste ir att avsluta en relation,
oavsett om det ir professionellt eller privat. Andra saker manga
undviker ir feedback, kallprat och att blotta sina behov.

Det hir ir en foreldsning som gor dig tryggare i dessa situationer
och fler dirtill. Du far férdjupade kunskaper och retoriska verk-
tyg som hjilper dig att bli bittre och tydligare i din kommunika-
tion med ildre, deras anhériga och dina kollegor.

Elaine Eksvird, foreldsare och forfattare med

en fil.kand. i retorik frdn Sodertdrns hogskola. Vd
och grundare till Snacka Snyggt retorikbyra. Elaine
Eksvard har skrivit fem bdcker, bland annat Snacka
snyggt (Norstedts).




1A. Strategiska vagval i en digital omsorg

Teknikutvecklingen skapar bide nya tjinster och en 6kad
polarisering med vixande 16neklyftor pa arbetsmarknaden.
Samtidigt okar rekryteringsbehoven inom varden i allminhet
och ildreomsorgen i synnerhet. Erfarenheter frdn Japan, landet
med virldens ildsta befolkning, visar att brist pd personal leder
till mer automatisering och anvindning av robotar. Aven i
Sverige pekar utvecklingen &t detta hall och det stiller nya krav
pa omsorgen. Det innebir strategiska utmaningar for arbetsgi-
varna, bide gillande rekrytering och att utveckla ledarskapet till

en digital miljs.

Marten Blix, nationalekonom vid Institutet for Naringslivsforskning,
forskar om hur digitaliseringen paverkar ekonomi, finansiering och
effektivitet i offentliga valfardstjénster. Han har tidigare bland annat
arbetat pa Finansdepartementet, Riksbanken och varit sekreterare i
Framtidskommissionen.

21\, Att bygga tillit i forandringsprocesser

Det goda ledarskapet handlar om att skapa tillit i relationen

till medarbetarna och f& dem delaktiga i det forindringsarbete
som ildreomsorgen str infér. Med utgdngspunkt i projektet att
bygga ett helt nytt demensboende, utifrin forskning om demens
och arkitektur, berittar Lise Ohlin om de utmaningar och fram-
gingsfaktorer som finns i ett storre forindringsarbete, men som
inte alltid 4r s& enkla att forutse.

Lise Ohlin, verksamhetschef, vard- och omsorgsboende i Kumla
kommun, projektledare for fardigstallandet av boendet Akvarellen,
Kumlas nya moderna demensboende. Hon har lang erfarenhet av
att leda team inom demensvarden som enhetschef pa flera vard-
och omsorgsboenden.

Fredag kl.12.50-13.40

3A. Vad vill du — egentligen? Att skapa mal och
mening genom ledarskap

Fér ménga chefer i vird och omsorg gir all tid och energi 4t till
att ta hand om akuta behov, personalproblem, budget och att
anpassa sig till systemets krav. Men hur ska man kunna orientera
sig i tillvaron och ta ut firdriktningen? Ar det mojligt att skapa
social tillit och en genuin vilja till ansvar i dag?

Den hir forelidsningen handlar om hur du som minniska och
chef kan forhalla dig till bide yttre och inre krav och urskilja vad
som ir viktigast just nu, men ocksd pd sike och i sin helhet. Den
handlar om hur du kan péverka férutsittningarna for din egen
och medarbetarnas hilsa och existentiella vilbefinnande och
ddrmed kunna ge en god och virdig vird och omsorg.

Erica Falkenstrom, fil.dr i pedagogik. Hon &r forfattare till flera

bdcker som rdr existentiella och etiska fragor i liv och ledarskap
och forskar om etisk kompetens for ledning och styrning av varden.

Fredag k. 14.20-15.10

AN. Gor mindre men ratt

En kolibri gér 80 vingslag per sekund, en svala gor bara fem.
S& vem ir bist pd att flyga? Den som flaxar mest eller den som
far ut storst effeke av varje vingslag?

I en unik forskningsstudie har hundratals ledare blivit filmade
och deras beteenden har kartlagts. Slutsatsen ir att chefer inte
gor vad de ska gora, vad de vill gora eller ens vad de tror att de
gor. Vari ligger skillnaden mellan att vara effektiv och att skapa

effeke?

Féreldsningen presenterar en ny modell for et effektfulle led-
arskap baserad pé verksamhetens, medarbetarnas och ledarens
faktiska behov. Ett medvetet ledarskap dir ledaren i stillet for att
gora mer av allt gér mindre men ritt.

Simon Elvnis, leg. arbetsterapeut och forskare vid Kungliga
Tekniska hogskolan i Stockholm. Pa plats i verksamheter har han
och hans forskningsgrupp filmat dver femhundra ledare, vilket inne-
bar tusentals filmer och observationer fran ett tiotal branscher och
bevis pa vad chefer egentligen gor nar de utévar ledarskap.



Torsdag kl. 13.10-14.00

1B. Bra méltider — grunden for en bra
aldreomsorg!

Bra miltider i dldreomsorgen 4r grunden for hilsa och livskvali-
tet. Méltider som sitter varje individ i centrum och ir en tydlig
del av omvérdnaden 4r avgdrande for att minska problem med
underniring och ensamhet. Hir fir du ta del av Livsmedelsver-
kets nya rdd om maltiderna i hemtjinsten och pa ildreboenden,
rad som syftar till att inspirera till mer innovativa arbetssitt som
ger utrymme att mota de dldres behov och énskema3l nir det
giller mat och méltider.

Anna-Karin Quetel, nutritionist och projektledare for Nationellt
kompetenscentrum for maltider i vérd, skola och omsorg vid
Livsmedelsverket. Ansvarig for revideringen av rdden Bra maltider i
dldreomsorgen.

Torsdag kl. 14.40-15.20

2B. Livskvalitet for dldre i Norden

Andelen ildre i Norden har férdubblats under det senaste
drhundradet. En positiv utveckling som samtidigt innebir stora
utmaningar for samhillet.

Féreldsningen skildrar hur ndgra nordiska stider arbetar for att
bli en bittre plats att aldras pa. I Arhus har kommunen engage-
rat bide yrkesverksamma och frivilligorganisationer f6r att mot-
verka ensamhet hos ildre. I Géteborg fir ildre invanare filma sin
vardag och resultatet ska anvindas i stadsplaneringen. Oslo har
utsett en pilotstadsdel i arbetet med att bli en ldersvinlig stad.

Hur skapar vi samhillen som ir goda att dldras i, ddr vi kan
uppleva livskvalitet hégt upp i dren och dir vi som ildre sjilva
fir vara med och paverka?

Ann Jonsson ar projektledare pa Nordens valfardscenter, en insti-
tution under Nordiska ministerradet inom social- och halsosektorn.
Hon é&r forfattare till skriften En béttre plats att dldras pa - arbete
for aldersvénliga stader i Norden.

Fredag kl. 12.50-13.40

3B. Att upptacka atsvarigheter och undernaring
Manga ildre som har svért att 4ta kinner skam 6ver sin oférmiga
och forsoker dolja problemet. Atsvirigheter kan vara livshotande
och dirfor 4r det sirskilt vikeigt att du som arbetar inom vird och
omsorg har kunskap om hur man kan uppticka och &tgirda pro-
blem med att dta och kinner till riskfaktorerna fér underniring.

I denna forelisning fir du ta del av en metod som gor det enkla-
re att uppticka nir allt inte star rite dll.

Albert Westergren, professor i omvardnad, Hogskolan i
Kristianstad, har varit med och tagit fram en enkel skattningsskala
som omfattar nio olika atproblem for att upptacka de svarigheter
som personer méjligen sjélva vill délja eller ibland inte heller &r
medvetna om.

Fredag kl. 14.20-15.10

AB. Palliativ vard vid demenssjukdom

Antalet personer med demens 6kar i Sverige och i virlden.
Demens ir ett obotligt tillstdnd som leder till déden. Fér ungefir
11 000 personer per 4r anges demens som den primira orsaken

till dodsfallet.

Vid demens har manga svirt att uttrycka sina kinslor. Det
betyder att vi behver anpassa vart arbetssitt for att sikerstilla
att den som lider av demens fir god vérd i livets slutskede. Hur
bedémer vi och lindrar olika symtom? Hur ger vi god och om-
sorgsfull omvéirdnad?

Den hir forelidsningen handlar om hur du utifrén palliativ vards
fyra hornstenar — symtomlindring, kommunikation, teamarbete
och nirstiendestdd — kan ge den bista virden.

Johan Sundeldf, geriatriker och specialist i palliativ medicin och
programchef, Betaniastiftelsen. Han har tidigare utvecklat flera
webbaserade utbildningar for vardpersonal som Demens ABC och
senast Palliation ABC - for alla manniskovardande yrken.
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Torsdag kl. 13.10-14.00

1C. Forenklat beslutsfattande och individens
behov i centrum

Viren 2018 rostar riksdagen om nya regler om férenklat besluts-
fattande om hemtjinst for dldre, som vintas trida i kraft 1 juli.
Syftet med de nya reglerna ir att ge kommuner som s dnskar
méjlighet att bevilja 4ldre personer insatser inom ildreomsorgen
pa ett enklare sitt och med stérre utrymme f6r delaktighet och
sjalvbestimmande.

Vad siger de foreslagna reglerna och hur péverkar de frigor om
handliggning, dokumentation och uppfoljning? Hur kan indi-
videns behov i centrum (IBIC) anvindas dd man enligt de nya
reglerna inte lingre behdver géra behovsbedémningar?

Sayran Khayati ar jurist pa enheten for socialjuridik, Socialstyrel-
sen, i frdgor som ror aldreomsorgen.

Johan Hansson och Asa Wasshick 4r bada utredare pa enheten
for vagledning for socialtjansten, Socialstyrelsen, och arbetar som
nationella utbildare for IBIC.

Torsdag kl. 14.40-15.20

2C. Livsherattargrupper skapar mening och
gemenskap

Genom att beritta om sitt liv och dela minnen, tankar och
erfarenheter kan ensamhet brytas, depression forebyggas och
livskvaliteten oka.

Sedan hésten 2016 erbjuder Stadsmissionen livsberittargrupper
med en metod som bygger pa reminiscens — en reflekterande
process dir man stirker individens identitet och frimjar accep-
tans kring hur livet gestaltat sig.

Ta del av metoden, erfarenheter och framtidsvisionen for Livs-
berittargrupperna.

Marie-Louise Sdderberg, beteendevetare och projektledare for
Aldres existentiella och psykiska hélsa inom Sveriges Stadsmissi-
oner i samverkan med S:t Lukasstiftelsen och Mind. Nya livsberat-
targrupper startar runt om i landet varje termin. Projektet pagar till
maj 2019 och deltagarna foljs av en forskare.

Fredag kl. 12.50-13.40

3C. Att mota den som inte orkar leva

Att bli dldre kan hos vissa innebira att livsorken mattas av och
att man kinner sig mitt p4 livet. Men hur skiljer du en sddan
person frin den som ir sjilvmordsbenigen?

Denna féreldsning visar pa virdet av samtal om existentiella
frigor och visar hur du med samtalets hjilp kan ge inge hopp.
Du fir ocksd lira dig mer om att bedéma suicidrisk hos ildre.

Ullakarin Nyberg, psykiater, suicidforskare och forfattare. Arbetar
i dag med suicidprevention inom Norra Stockholms psykiatri och
forskar om suicid vid Centrum for Psykiatriforskning, Karolinska
Institutet.

AC. Medkanslans pris

Det har linge varit tabu att tala om hjilpande yrken som risk-
yrken. Samtidigt ir det nodvindigt for att kunna férebygga och
bearbeta de belastningar som de innebir. Utsattheten ir stor,
sjukfrinvaron hég och minga som i sitt yrke dagligen maéter
smirta, dngest eller lidande fir det simre idven i privatlivet.

Vad gor arbetet med oss och vad kan vi gora 4t det? Hur kan vi
arbeta med konkreta férebyggande strategier — bade for oss sjilva
och for vdra kollegor?

Per Isdal, psykolog, psykoterapeut och férelasare. Ar 1987 var
han med och startade Alternativ till Vold i Norge, Europas forsta
behandlingscentrum for med méan med valdsproblematik, och sitter
sedan dess i ledningen. Han har skrivit Meningen med vald och
Medkénslans pris (bdda Gothia Fortbildning). Ar2011 fick han
Stora psykologpriset av Norsk Psykologférening.



1D. Sakra steg med digital teknik

Fallolyckor orsakar omkring tusen dodsfall per r och ir ett
vixande folkhilsoproblem. En betydande andel av dessa fall kan
undvikas genom trining av balans och styrka, men fi far hjilp
att komma igdng med triningen. Vid Ume4 universitet bedrivs
ett projeke dir appen Sikra steg utvecklats for att motivera till
och ge vigledning i trining av balans och benstyrka.

Preliminira resultat visar att dldre anvindare ir positiva till
appen, tycker den ir enkel att anviinda och upplever den som ett
stod for trining. Forskargruppen planerar nu en nationell studie
for att utvirdera projekeet.

Marlene Sandlund &r leg. fysioterapeut och systemvetare,
arbetar som bitrddande lektor och forskare vid Umed universitet.
| sin forskning om e-halsa, fallprevention och traning involverar
hon &ldre personer for att utveckla digitala stod anpassade for
malgruppen.

Torsdag kl. 14.40-15.20

2D. Sensorer, sinnen och samtycke pa
Verklighetslabbet

P4 Verklighetslabbet vid Stureby vérd- och omsorgsboende i
Stockholm utvecklas digitala I3sningar, metoder och tekniker for
dldreomsorgen.

Arbetet pdgar i samarbete mellan boende, personal, anhériga,
forskare och studenter. Olika behov kartliggs for att ligga till
grund for produkter och gjinster. Redan i ett tidigt skede i
utvecklingsarbetet testas innovationerna i samarbetsgrupperna.
I denna foreldsning fir du ta del av utmaningar, 16sningar och
konkreta metoder och resultat frén Verklighetslabbet.

Johan Bornebusch, projektiedare, entreprendr och utbildare inom
digitalisering, innovation och ledarskap, med sarskilt fokus pa
design thinking - ett satt att arbeta med innovation.

Susanna Bjalevik, koordinator inom forskning och innovation for
Verklighetslabb Stureby, projektledare och leg. fysioterapeut.

Fredag kl. 12.50-13.40

3D. Att bryta isolering och ensamhet genom
digitalisering

Offrivillig ensamhet drabbar allt fler ildre. Sirskilt utmanande ir
situationen pé landsbygden. Social delaktighet ir viktigt for hilsa
och vilbefinnande, och digital teknik gér det méajligt att utveckla
individanpassade sociala métesplatser och online-aktiviteter.
Men nir seniorer och brukare i hemtjinsten sjilva fir vara med
och utforma meningsfulla sociala aktiviteter online viljer de inte
alltid som vi tror.

Madeleine Blusi leder digitala innovationsprojekt dir seniorer
och dldre med hemtjinst 4r medskapare i utvecklingen av nya
sdtt att anvinda digital teknik f6r 6kad kvalitet i det dagliga livet.

Madeleine Blusi, leg. sjukskoterska, fil.dr och forskare e-Héalsa vid
Institutionen for samhéllsmedicin och rehabilitering/ Institutionen
for datavetenskap, Umed universitet. Presentationen genomfors
tillsammans med en medarbetare fran hemtjansten.

Fredag kl. 14.20-15.10

A4D. Samverkan mellan forskning och vélfardsteknik
P4 Mista dngs akademiska vird- och omsorgsboende i Eskilstuna
sker samarbete med Milardalens hgskola, MDH, for att

mer systematiske infora vilfirdstekniska 18sningar baserade pé
evidens och forskning. Inte minst vill man dra nytta av forskar-
nas kompetens vid tester av ny teknik; hur samlar man pé bista
sdtt in data for att £& ut kvalitetsparametrar gillande den ildre
personens reaktioner pa ny teknik?

Malet ir ett 6kat evidensbaserat arbetssitt. All personal har
dirfor utbildats i pedagogiskt forhéllnings- och arbetssitt (PFA).
Boendet har bland annat testat och utvirderat robotduschen
Poseidon, terapikatten Justo Cat och musikdockan Music Doll.

Stina Nyman, utvecklingsledare for digitalisering och valfardstek-
nik inom vard- och omsorgsférvaltningen i Eskilstuna kommun.
P4 strategisk niva samverkar kommunen med Véasteras stad och
Malardalens hdgskola i ett Vinnova-finansierat projekt, SINS,

som handlar om att utveckla férmagan att driva social innovation
genom teknik i samverkan.
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Torsdag kl. 13.10-14.00

1E Nér aldres drickande blir ett halsoproblem
Riskbruk av alkohol 6kar bland ildre samtidigt som nivin ir
oférindrad eller minskar hos 6vriga befolkningen. Kvinnor
mellan 68 och 84 r som fitt vird for alkoholdiagnoser har
fordubblats mellan 2006 och 2015. Men bara en tredjedel av
landets dldreomsorg har rutiner f6r att uppmirksamma och agera
pa tidiga tecken p4 riskabla alkoholvanor hos ildre.

I foreldsningen demonstreras hur evidensbaserade metoder som
motiverande samtal (MI) och aterfallsprevention utifrdn KBT
kan anvindas i korta ridgivande samtal.

Peter Wirbing, beteendevetare och specialist i psykiatrisk sjuk-
vard, ar forfattare till flera bocker om KBT-baserade metoder inom
beroendevard. Han har bland annat har skrivit boken Riskbruk och
beroende (Gothia Fortbildning) tillsammans med psykolog Liria Ortiz.

2¢ Att arbeta med tolk

Samtidigt som andelen ildre med utlindsk bakgrund blir storre
okar behovet av tolkade samtal inom ildreomsorgen. Men att
arbeta med hjilp av tolk handlar inte bara om sprakliga barriirer
— utan innebir ocksd att arbeta professionellt med en assisteran-
de yrkesutdvare.

Det hir ir en foreldsning om att se méjligheterna i det tolkade
samtalet. Du fir konkreta rdd om hur du kan bli bittre p4 att
leda det tolkade métet och utveckla din samtalsteknik. Hur kan
du vinda en komplicerad situation sd att sjilva samtalet blir ett
méte dver sprikliga grinser med den ildre personen i centrum?

Minna Forsell ar leg. psykolog och asylpsykolog med inriktning
mot transkulturell och existentiell psykologi. Hon har &ven arbetat
inom vuxenpsykiatrin samt gjort neuropsykiatriska utredningar och
ar aktuell som forfattare till boken Att arbeta med tolk (Gothia
Fortbildning).

3E Samtal for okad arbetsgladje

Samtal i vardagen ir ett viktigt men ofta férbisett verktyg inom
ildreomsorgen. Meningsfulla samtal mellan personal och ildre
ir sjilva forutsittningen for en personcentrerad omsorg. For

att dldreomsorgen ska vara en attraktiv arbetsplats krivs det att
medarbetare fir méjlighet till konstruktiva samtal och reflektion.
Bide med ildre och med varandra.

I denna féreldsning presenteras en etablerad samtalsteknik som
ir enkel att praktisera. Den bygger p4 den nationella virdegrun-
den for dldreomsorgen och varvar teori med praktisk vigledning
samt exempel ur vardagen.

Monika Forsman ar socionom, larare, grupphandledare och
forfattare till bockerna Aldreomsorgens vérdegrund och Samtal for
Okad arbetsglédje (Gothia Fortbildning). Hon ar dven medarbetare
i Tidningen Aldreomsorg.

Fredag kl. 14.20-15.10

AE Om trost i motet med personer med
demenssjukdom

Vad 4r det som gor att personal ibland lyckas trésta en person
med demenssjukdom, och ibland inte? Vad ir egentligen trost?
Hor det hemma i demensvarden? Trést dr ett svirt, otydligt och
komplext begrepp som tolkas olika frin person till person, ofta
utifrin egna erfarenheter — vi trstar andra som vi sjilva vill bli
trostade. I motet med minniskor med vérd- och omsorgsbehov
dir vi ska arbeta personcentrerat ir det viktigt att vi fir forstdelse
for vad vi gor och varfor vi gor det samt hur de situationer vi
moter paverkar oss.

Christél Aberg &r universitetsadjunkt vid Hogskolan Vast och
specialistsjukskoterska i demensvard. Hon har undersokt fragorna
kring trostens betydelse inom demensomsorgen i magisterupp-
satsen Aldrig nansin kan jag vara férdig, en intervjustudie med
legitimerad personal i kommunal héalso- och sjukvard.



kvallsaktivitet!

MUSIKALEN SA SOM | HIMMELEN
PA OSCARSTEATERN

En av svensk filmhistorias mest dlskade filmer blir nu arets mest
efterlingtade musikal p4 Oscarsteatern! I host ateruppstar
magin pa Oscarsteaterns scen i en musikalversion av Kay
och Carin Pollak och med nyskriven musik av Fredrik
Kempe, en av landets starkaste musikaliska begdvningar.

| huvudrollerna ser vi musikalvirldens nya stjirnskott Philip
Jalmelid, virldsartisten Malena Ernman, folkkire Morgan
Alling, skidespelarna och musikalstjirnorna Anders Ekborg,
Sara Jangfeldt och Christopher Wollter, den nya talangen
Tuva B Larsen med flera samt en stor orkester och ensemble,
i regi av Markus Virta.

Hostens stora musikalupplevelse — en pakostad och hjirtevirmande
forestillning fylld av skratt, tirar, kirlek, dans och sang!

Begransat antal platser till specialpris!

Kategori B (I:a balkong bink 6-8): 555 kr (ord. pris: 595 kr)
Kategori C (I:a balkong bink 1-4): 455 kr (ord. pris: 495kr)
Kategori D (IL:a balkong bink 5-8): 355 kr (ord. pris: 395 kr)

For bokning av musikalbiljetter ring 08-20 50 00 och uppge koden "AODAGEN”.

Detta ir en en frivillig kvillsaktivitet dir anmilan och betalning sker genom Oscarsteatern, separat frin deltagaranmilan till Aldre-
omsorgsdagarna. Kvillsaktiviteten kan dirfor ej samfaktureras med deltagaravgiften. Erbjudandet giller i man av plats.
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PRENUMERERA PA KOMPETENSUTVECKLING!

Landets vassaste magasin for dig i dldreomsorgen

Tidningen Aldreomsorg ger dig det senaste om | varie nummer!

nya arbetsmetoder, trender och verksamheter som

inspirerar. Vi ligger i framkant i bevakningen av Ett fé6rdjupande tema

centrala fragor som ledarskap, kompetensutveckling, Reflektionsfragor

rekrytering, psykisk hilsa och existentiella fragor. Reportage, personportritt och krénikor
For dig som prenumerant finns tidningens arkiv pa Aktuell forskning

webben.
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FORTBILDNING

Lis mer och bestill pi www.tidningenaldreomsorg.se
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»Kanon att fi triffa andra kommuner och professioner och utbyta idéer«
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»Hog kvalitet pi gemensamma forelisningar samt intressanta och relevanta valfria seminarier«
»Bra forelisare och seminarier for olika yrkeskategorier. Mycket virdefull kunskap for mig«

» Tvd fantastiska dagar!«



B PP Sverige, Port Payé

Avsindare: Gothia Fortbildning, Box 22543, 104 22 Stockholm

ﬁLDREOMSORGSDAG_I_\RNA
Stockholmsméssan, Alvsjo

18—19 OKTOBER 2018

3.990 kr
4.590 kr

Anmal dig har

Du kan ocksé skicka ett mejl till anmalan@gothiafortbildning.se eller ringa 08-462 26 70. E:f%
Vi behover fakturaadress, organisationsnummer, namn, e-postadress, befattning och sparval for 5E
samtliga deltagare. Ange ocksi giirna den marknadskod som finns pa folderns baksida. £

=%

GOTHIA

Gothia Fortbildning, Box 22543, 104 22 Stockholm. Kundservice 08-462 26 70, www.gothiafortbildning.se F O RTBILD N | N G



