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Férslag relaterat till ort/adress: Postnummer:
Linkdping 58049
Férslagslaggarens fér- och efternamn: Ort:

Lotta Ahlberg VIKINGSTAD
Forslagsliaggarens visningsnamn: Telefonnummer:
Lotta Ahlberg 0703403188

Forslagslaggarens fodelsear och kon: E-postadress:

1956 Kvinna lotta.a.ahlberg@gmail.com
Postadress: Saknar e-postadress, vill bli kontaktad via:
idungatan 2

Forslag, rubrik:
Aldrekolla, en méjlighet till miljdombyte och rekreation

Forslag, beskrivning

Att skapa en mojlighet fér aldre att aka pa "aldrekollo” under ndgon/ndgra sommarveckor eller kanske bara éver
en langhelg, (torsdag - séndag), garna i anslutning tifl natur och hav.

D4& manga aldre ar beroende av anhériga och hemtianst ar majligheten till en vistelse utanfor hemmet mycket
liten.

Forskare har studerat fenomenet dldrekollo ndrmare och har hittat en rad mycket positiva effekter. Deltagarna
upplevde bland annat battre sémn och att man tog farre mediciner.

Idag erbjuder totalt ett tiugotal svenska kommuner sommarkollo f&r aldre, dock inte Linképing.

Janicke Andersson som forskar om aldre och &ldrande vid Lunds universitet, rekommenderar darfor fler
kommuner att arrangera dldrekollon och hon ar dvertygad om att det ar en god investering for savéal de &ldre som
ekonomiskt fér samhaliet.

Darfér foreskar jag att man starfar en sadan verksamhet i Linkdpings kommur.

Granska
Ar inkommet drende ett relevant E-férslag? Granskning genomfdrd:
Ja 16-05-24

Klassificera forslaget fill forvaltning: E-forslaget ska vara aktivt t.o.m:
Omesorgs- och aldreforvaliningen 16-07-23

Ange en kommentar till beslutet:
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Avbryt manuelit, Ja/Nej:
Avsluta rostning, datum;
Avslutfa rostning, kommentar:

Sammanfatta e-férslag

Antal ja roster:

Antal nej roster:

Sammanstalllning av kommentarer;

Antal delningar rdster:

Antal kommentarer:
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Beslut:

Kommentar till beslut:

Vanta pa beslut

Nimndens stillningstagande:

Ni@mndens motivering:
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