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Fritidstavling 2017

Forslag till beslut

1. Aldrenimnden uppdrar till omsorgskontoret att genomfora en fritidstévling
for samtliga verksamheter inom dldreomsorgen.

2. Resultatet av tdvlingen redovisas till dldrendmnden i november 2017.

Arende

Aldrenimnden har arligen utlyst en tridgardstivling for alla
dldreomsorgsenheter i Linkdpings kommun. Tévlingen har varit uppskattad
och bidragit till en stimulerande utemil;j6 pa flertalet servicehus och
vérdboenden i Linkdpings kommun. D4 trddgérdstivlingen nu genomforts
under fem &r anser dldrendmnden att det finns anledning att byta inriktning pa
tavlingen.

Forslagsvis ska tavlingen istdllet handla om att skapa en attraktiv
fritidsverksamhet inom dldreomsorgen i Link&pings kommun.
Fritidsverksamheten har pd manga sétt dn stor betydelse for den upplevda
kvalitén inom &ldreomsorgen.

Tavlingen riktar sig till samtliga utférare som har verksamhet servicehus med
fritidsverksamhet eller vrdboende. Syftet med tivlingen ar att stimulera till
meningsfulla aktiviteter som berikar vardagen for de dldre 1 Link6pings
kommun.

Beslutsunderlag:
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Bakgrund

Aldrenamnden har arligen utlyst en tridgardstivling for alla
dldreomsorgsenheter i Linkopings kommun. Tévlingen har varit uppskattad
och bidragit till en stimulerande utemiljo pa flertalet servicehus och
vardboenden 1 Link6pings kommun. D4 tradgardstiavlingen nu genomforts
under fem &r anser dldrendmnden att det finns anledning att byta inriktning pa
tavlingen.

Forslagsvis ska tavlingen istillet handla om att skapa en attraktiv
fritidsverksamhet inom dldreomsorgen 1 Link&pings kommun.
Fritidsverksamheten har pa ménga sétt &n stor betydelse for den upplevda
kvalitén inom dldreomsorgen. Detta géller savél fritidsverksamheten pa
kommunens servicehus samt aktiviteter inom vardboendet. Utbudet av
aktiviteter som dr anpassade for malgruppen och individuella behov bidrar till
en mer meningsfull vardag samt motverkar ofrivillig ensamhet.

Arbetet med att utforma fritidstavlingen har skett i samverkan med enheten
kultur och fritid samt doktorand Mia Andreasen. Infor tivlingen ska samtliga
utforare fa instruktioner och konkreta tips infor deltagandet. Det kommer dven
att arrangeras en inspirationsforeldsning dar medarbetare fran Tre Stiftelser 1
Goteborg foreldser om hur de arbetar for att fa sin kulturverksamhet att bidra
till att de boende far en meningsfull tillvaro med 6kad livskvalitet. Samtliga
verksamheter kommer att bjudas in till foreldsningen.

Samtliga bidrag kommer att presentades pa kommunens hemsida for att
inspirera till utveckling av fritidsverksamheten hos samtliga.

Beskrivning av fritidstavlingen

Tavlingen riktar sig till samtliga utférare som har verksamhet servicehus med
fritidsverksamhet eller vrdboende. Syftet med tivlingen ar att stimulera till
meningsfulla aktiviteter som berikar vardagen for de dldre 1 Link6pings
kommun.

Tavlingen bestar av tva kategorier:

1. servicehusens fritidsverksamhet
2. aktiviteter pd vardboende

Téavlings moment:

Verksamheten far utse en aktivitet som man viljer att tdvla med. Aktivitetens
kan vara pagaende eller vara en ny aktivitet som startartas utifran deltagandet i
fritidstdvlingen. Aktiviteten ska vara av karaktéiren att den dr dterkommande
med regelbundenhet. Aktiviteten ska ha en tydlig koppling till brukarnas
individuella behov och ha sin utgdngspunkt i deras efterfragan. Aktiviteten ska
vara val forankrad i1 verksamheten. Verksamhetschefen ska skapa
forutséttningar for att mojliggora utveckling av aktiviteter och bidra till
engagemang 1 hela personalgruppen.
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Det ar till fordel om aktiviteten forstarks genom anvandandet av informations-
och kommunikationsteknik.

Verksamheten ska dokumentera foljande for att delta i tiivlingen:

Beskriv aktivitetens innehall.

Anviénds informations- och kommunikationsteknik for att forstiarka
aktiviteten?

Hur identifieras malgruppen for aktiviteten, mangfalds- och
genusperspektivet ska sarskilt beskrivas.

Verksamheten ska beskriva med ord och bild hela processen kring
framtagandet av aktiviteten.

Beskriv hur aktiviteten bidrar till upplevelser dven fore och efter sjdlva
genomforandet. Tex forberedelse av aktivitet, tillbakablick pa
aktiviteten eller andra handelser som knyter an till aktiviteten

Hur beskriver de dldre upplevelsen av aktiviteten. De dldres egna
beréttelser ska bli tydliga.

Bidragen bedoms utifrian foljande:

Jury:

Pa vilket sétt fangas de enskildes olika intressen upp och far genomslag
1 valet av aktivitet.

I vilken utstrackning och pa vilket sétt tar verksamheten till vara
besdkarnas egna formagor och later besokarna sjdlva ’leda” aktiviteten.
I vilken utstrackning och pé vilket sétt involveras andra aktorer 1
samhillet.

I vilken utstrackning foljer aktiviteten utbudet och hindelser i staden 1
ovrigt ex kan var koppling till stadsfesten, arrangemanget av
melodifestivalen, teaterforestdllning mm.

Anvéndandet av informations- och kommunikationsteknik tex
information och bilder fran internet, spotify mm.

Politiker i Aldrendmnden

KPR

Maria Andreassen, doktorand 1 arbetsterapi vid LiU
Planeringsledare omsorgskontoret

Téavlingsperiod:

Maj — oktober 2017

Pris:

Prisen dr de samma for respektive kategori.



Forsta pris: 12 000kr
Andra pris: 8000kr

Tredje pris: 5000kr

Ekonomiska konsekvenser

Det finns medel avsatta i dldrendmndens budget.

Jamstalldhet

Bidragen i tdvlingen ska sérskilt beskriva arbetet ur ett jimstéllhets- och
méngfalds perspektiv.

Uppfoljning och utvérdering

Uppf6ljning sker efter avslutad tdvling av dldrendmnden.

Omsorgskontoret

Linda Ljungqvist

Beslutet skickas till:
Klicka hér for att ange text.
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