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Fritidstävling 2017 

Förslag till beslut 
1. Äldrenämnden uppdrar till omsorgskontoret att genomföra en fritidstävling 

för samtliga verksamheter inom äldreomsorgen. 

2. Resultatet av tävlingen redovisas till äldrenämnden i november 2017. 

 

Ärende 
Äldrenämnden har årligen utlyst en trädgårdstävling för alla 
äldreomsorgsenheter i Linköpings kommun. Tävlingen har varit uppskattad 
och bidragit till en stimulerande utemiljö på flertalet servicehus och 
vårdboenden i Linköpings kommun. Då trädgårdstävlingen nu genomförts 
under fem år anser äldrenämnden att det finns anledning att byta inriktning på 
tävlingen. 

Förslagsvis ska tävlingen istället handla om att skapa en attraktiv 
fritidsverksamhet inom äldreomsorgen i Linköpings kommun. 
Fritidsverksamheten har på många sätt än stor betydelse för den upplevda 
kvalitén inom äldreomsorgen.  

Tävlingen riktar sig till samtliga utförare som har verksamhet servicehus med 
fritidsverksamhet eller vårdboende. Syftet med tävlingen är att stimulera till 
meningsfulla aktiviteter som berikar vardagen för de äldre i Linköpings 
kommun.  

__________ 

Beslutsunderlag: 
Fritidstävling 2017.docx 
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Bakgrund 
Äldrenämnden har årligen utlyst en trädgårdstävling för alla 
äldreomsorgsenheter i Linköpings kommun. Tävlingen har varit uppskattad 
och bidragit till en stimulerande utemiljö på flertalet servicehus och 
vårdboenden i Linköpings kommun. Då trädgårdstävlingen nu genomförts 
under fem år anser äldrenämnden att det finns anledning att byta inriktning på 
tävlingen. 

Förslagsvis ska tävlingen istället handla om att skapa en attraktiv 
fritidsverksamhet inom äldreomsorgen i Linköpings kommun. 
Fritidsverksamheten har på många sätt än stor betydelse för den upplevda 
kvalitén inom äldreomsorgen. Detta gäller såväl fritidsverksamheten på 
kommunens servicehus samt aktiviteter inom vårdboendet. Utbudet av 
aktiviteter som är anpassade för målgruppen och individuella behov bidrar till 
en mer meningsfull vardag samt motverkar ofrivillig ensamhet.  

Arbetet med att utforma fritidstävlingen har skett i samverkan med enheten 
kultur och fritid samt doktorand Mia Andreasen. Inför tävlingen ska samtliga 
utförare få instruktioner och konkreta tips inför deltagandet. Det kommer även 
att arrangeras en inspirationsföreläsning där medarbetare från Tre Stiftelser i 
Göteborg föreläser om hur de arbetar för att få sin kulturverksamhet att bidra 
till att de boende får en meningsfull tillvaro med ökad livskvalitet. Samtliga 
verksamheter kommer att bjudas in till föreläsningen.  

Samtliga bidrag kommer att presentades på kommunens hemsida för att 
inspirera till utveckling av fritidsverksamheten hos samtliga. 

Beskrivning av fritidstävlingen 
Tävlingen riktar sig till samtliga utförare som har verksamhet servicehus med 
fritidsverksamhet eller vårdboende. Syftet med tävlingen är att stimulera till 
meningsfulla aktiviteter som berikar vardagen för de äldre i Linköpings 
kommun.  

Tävlingen består av två kategorier: 

1. servicehusens fritidsverksamhet 
2. aktiviteter på vårdboende 

Tävlings moment: 

Verksamheten får utse en aktivitet som man väljer att tävla med. Aktivitetens 
kan vara pågående eller vara en ny aktivitet som startartas utifrån deltagandet i 
fritidstävlingen. Aktiviteten ska vara av karaktären att den är återkommande 
med regelbundenhet. Aktiviteten ska ha en tydlig koppling till brukarnas 
individuella behov och ha sin utgångspunkt i deras efterfrågan. Aktiviteten ska 
vara väl förankrad i verksamheten. Verksamhetschefen ska skapa 
förutsättningar för att möjliggöra utveckling av aktiviteter och bidra till 
engagemang i hela personalgruppen.  



 

 
 3 (4) 

 

 

Det är till fördel om aktiviteten förstärks genom användandet av informations- 
och kommunikationsteknik. 

Verksamheten ska dokumentera följande för att delta i tävlingen: 

• Beskriv aktivitetens innehåll. 
• Används informations- och kommunikationsteknik för att förstärka 

aktiviteten? 
• Hur identifieras målgruppen för aktiviteten, mångfalds- och 

genusperspektivet ska särskilt beskrivas. 
• Verksamheten ska beskriva med ord och bild hela processen kring 

framtagandet av aktiviteten.   
• Beskriv hur aktiviteten bidrar till upplevelser även före och efter själva 

genomförandet. Tex förberedelse av aktivitet, tillbakablick på 
aktiviteten eller andra händelser som knyter an till aktiviteten 

• Hur beskriver de äldre upplevelsen av aktiviteten. De äldres egna 
berättelser ska bli tydliga. 

Bidragen bedöms utifrån följande: 

• På vilket sätt fångas de enskildes olika intressen upp och får genomslag 
i valet av aktivitet. 

• I vilken utsträckning och på vilket sätt tar verksamheten till vara 
besökarnas egna förmågor och låter besökarna själva ”leda” aktiviteten. 

• I vilken utsträckning och på vilket sätt involveras andra aktörer i 
samhället. 

• I vilken utsträckning följer aktiviteten utbudet och händelser i staden i 
övrigt ex kan var koppling till stadsfesten, arrangemanget av 
melodifestivalen, teaterföreställning mm. 

• Användandet av informations- och kommunikationsteknik tex 
information och bilder från internet, spotify mm. 

Jury: 

Politiker i Äldrenämnden 
KPR 
Maria Andreassen, doktorand i arbetsterapi vid LiU 
Planeringsledare omsorgskontoret 
 

Tävlingsperiod: 

Maj – oktober 2017 

Pris: 

Prisen är de samma för respektive kategori. 
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Första pris: 12 000kr 

Andra pris: 8000kr 

Tredje pris: 5000kr 

 

Ekonomiska konsekvenser 
Det finns medel avsatta i äldrenämndens budget. 

Jämställdhet 
Bidragen i tävlingen ska särskilt beskriva arbetet ur ett jämställhets- och 
mångfalds perspektiv. 

Uppföljning och utvärdering 
Uppföljning sker efter avslutad tävling av äldrenämnden. 

 

 

 

Omsorgskontoret 
 
 
Linda Ljungqvist 

 
 
 
 

 

Beslutet skickas till: 
Klicka här för att ange text.  
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