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¥ ANHORIGAS .8 . g0
riksrorsun - Valkommen den 9-10 maj till Varberg

Anhdrigriksdagen arrangeras av Anhorigas Riksforbund for 19:e aret i rad,
Hir ser ni ett litet urval av vart fullmatade program. (Med reservation fir indringar)
Forutom foretdsningar hittar du seminarler, utstéllare, Speaking Corner dér du tréffar
vara foreldsare och mycket mer.

Hjértligt vilkomna med er anmilan!

Anhérigriksdagen &r ett forum fér anhériga, politiker, tjanstemdn, frivillig- och intresse-
organisationer, vard- och omsorgspersonal samt andra som &r intresserade av anhérigfrégor.

Hjdrnkraft och hjdrnsviki
Kunskap om hur hjdrnan fungerar &r ett viktigt redskap | métet med vira medméin-
niskor, Sdrskilt viktigt dr det | métet med individer som har kognitiva nedséttningar
da det ger oss redskapen fir ett adekvat bemdtande. Dessutom bidrar denna
kunskap till sjilvk&nnedom om hur vi sjdlva fungerar vid tex stress.
Beata Terzis har méngdrig erfarenhet av forskning och kliniskt arbete inom omrddet
Kognitiva sjukdomar. Hennes féreldsning tar sin utgdngspunkt i hur medarbetare
och nérstdende pa ett bittre sitt kan forsta och hemita den som drabbas av
#l kognitiva nedsdttningar.

Beata Terzis, med. dr, leg. psykolog och sakkunnig i kegnition
inom Frésunda Omsorg

Jag njuter sa lénge jag varar

Erik anser att blanda allvar med humor ér etf av de béttre sétten att ta till sig lite
tuffare utmaningar, Erik foddes med en av virldens mer ovanliga sjukdomar och &r
sjuk @n idag. Efter hundratals dagar bakom sjukhusets vita vdggar har han lart sig
uppskatta de sma sakerna i vardagen. Han har ldrt sig optimera sin vardag for att fa
ut s4 mycket som mdjligt av den trots en kropp som kdmpar emot. Att ldra skratta
4r basta medicinen bara man varvar det med allvar och eftertanke, d& utvecklas vi
50|I1(1 perhsoner och ldttare kan gtira ndgot av de bekymmer som fyller var vardag,

Erik Stahl

Kvalitet i dldreomsorgen ur ett anhdrigperspektiv

1 varden och omsorgen om #ldre personer handlar om att se bade ldngt och helt.

i Det innebdr att kvalitet behdver definieras av flera parter dédr anhoriga 4r en del, All

drd och omsorg hehover priglas av ett partnerskap, En trio med dmsesidig respekt

narstiende, anhdrig och personal. Susanne Rolfner Suvanto har varit sérskild

| utredare med uppdrag att ta fram en natfonell kvalitetsplan fir dldreomsorgen,
Utredningen ldmnar sitt betdinkande den 31 mars 1 ar,

Susanne Rolfner Suvante har l&ng erfarenhet av omrdena vard och omsorg om

ildre och om psykisk ohalsa. Hon har arbetat nationellt under ménga ar, bland

| annat pd SKL, Socialstyrelsen och Socialdepartementet, de senaste &ren med aft
bland annat foreldsa och skriva om &ldres psykiska ohélsa.

Varfor pratade vi aldrig om att pappa hade

en psykisk sjukdom?

Hasse Brontén vixte upp med en pappa som hade diagnosen manodepressiv. Frst
manga ar senare har Hasse 8ppet berittat sanningen om hur hans pappa dog. Inte
pa grund av cancer som linge var den stdende lognen. Varfar ar det fortfarande lite
tabu kring psykiska sjukdomar? Var gar griinsen mellan personlighet och diagnos?
P4 ett varmt men samtidigt mycket underhallande sitt berittar Hasse om sina er-
arenheter och tankar kring att véixa upp med en pappa som inte riktigt var som alla
andra.

Hasse Brontén dr komiker, konferencier, skadespelare, speakerrist,

moderator och foreldsare.




Om myndigheternas serviceskyldighet att vara dig

till hjalp!

Vad kan du egentligen kriva av en myndighet som Férsédkringskassan, Arbetsfor-
medlingen, Kommunen?? Vad siger Férvaltningslagen? Det dr inte latt att gbra sin
rést hord, varken som anhirig eller som lekman | méten med stora myndigheter.
55 Har har du méjlighet att ta del av viktig information utifran den lag som styr

il myndigheternas skytdighet att ge den hjilp du behdver!

 Erik Ward, fd chefsjurist pa Forsikringskassan lotsar oss igenom Forvaltningslagen

Samordning - det svaraste och det viktigaste

Hur kommet det sig att den sviraste, mest komplexa och tidskrivande Insatsen -
samordning - ofta hamnar | knit pd anhoriga? Efter en kartidggning av lagar och fo-
reskrifter om samordning kommer jag att beskriva vad samordning innebdr, Och vad
&r SIP — Samordnad Individuell Planering? Vad vinner den enskllde pé attinsatserna
samordnas, Sist - ett recept pd hur man gbor.

Lisa Andersson #r verksam som foretiisare, handledare och forfattare,

Lisa #r anhorig inom dldreomsorgen sedan manga ar.

Med kikare, karta och kompass i anhoriglandet

P4 spaning &tta &r efter en kommunal skyldighet att erbjuda stod till anhdriga-

hur dr [dget? Gar utvecklingen framat, bakat elleri cirklar?

Filj med pa en vandring | anh@riglandet och se om rlktningen ligger ktar och om den
verkligen fér oss dit vi vill kemma.

- Deénna huvudfireldsning kommer att kompletteras med ett seminarium Grdv dér du
start

Lennarth Johansson, Forskningstedare, Aldrecentrum, Stockholm

Nér kriget dr det enda jag minns

Traumatiska handelser paverkar oss pd olika sitt beroende pd niri livet de skedde
och symptomen kan se olika ut i ollka skeden i livet. Det &r inte ovanligt att en per-
son kunnat délja och hélla undan symptom pd posttraumatisk stress (PTSD) under

sitt yrkesverksamma liv och utvecklar svarigheter férst som &ldre. Det naturliga ald-
randet och minnessvarigheter accelereras av PTSD och risken att utveckla demens

ir hgre hos traumatiserade. Hur hjdlper vi bést traumatiserade dldre, och hur skyd-
dar vi dem som utvecklar demens frén att tvingas béra sina minnen hela tivet?
Frida Johansson Metso, leg psykolog och bitridande verksamhetschef

Réda Korsets Center for torterade flyktingar,

E-ldrande - resurser for stod till anhdriga, frivilliga och

personal
Den digitala utvecklingen erbjuder manga méjligheter. Under presentationen
‘M kommer trender nationellt och internationellt att presenteras. Olika former av

- e-ldrande som webbkurser, vebbinarier, stddgrupper pa nitet och appar kommer
att demonstreras. Vidare kommer utmaningarna med digitalisering att behandlas
och diskuteras.
Elizabeth Hanson, FoU-ledare och professor och Lennart Magnusson, verksamhets-
chef och docent, Bada frin Nka och Linnéuniversitetet.

Hattanell: kenpatenscrataum anhidiga

Plats: Sparhankshallen, Kattegattsvigen 26, Varberg,

Kostnad: 2-dagarsbiljett 3 950 ke eller 1 dagsbiljett 2 o0 kr.

Anhériga som 4r medlemmar | Anhérigas Riksforbund/Anhirigférening: 1 500 kr.
| priset ingdr Bka och lunch.

Festkvdl med underhillning av Jessika Falk samt middag o/s, 395 kr.

Anmiilan: Senast den 5 april 2047 pd www.anhorigastiksforbund.se,

Boende bokas | samband med anmilan.

Frégor kring anm4lan ock boende: Etisabet von Knorring, BRUKET i Varberg.

Tel: 073-729 18 86, e-post: elisabet@bruketvarberg,se je Ssi _
{vriga frigor: Anhbrigas Riksférbund, Tel; o10-155 70 60 o A En gy I.Ca a”
Maderator;: Lisa Syrén Lisa Syren liskq ;efé‘sning S
Malgrupp: Anhorigriksdagen vinder sig titl anhériga, politiker, tjdnsteman, Moderator Sihg ta Vi,

frivilllg- och intresseorganisationer samt vard- och omsorgspersonal, U”de Tk

Se var hemsida, d4r information om Anhérigriksdagen 2017 uppdateras kontinuerligt

www.anhorigasriksforbund.se
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Med reservation for dndringar.




