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Lunch och utstéliningsbesok
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Huvudforelasning
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15.30
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16:35
Slut for dagen

19.00
Middag pa Svenska Massan

HUVUDFORELASNINGAR

En nationell demensstrategi for Sverige - det forsta
steget

Antalet personer med demenssjukdom Okar i hela variden, och WHO har
senaste aren uppmarksammat demens ur ett globalt folkhdlsoperspektiv.

Wit //evenskademensdacarna. se/vrootaim-nostetr/nrooram/ 2017-02-02
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Socialstyrelsen har fatt regeringens uppdrag att ta fram ett undertag for en
bred nationell strategi om demenssjukdomar och for en plan med inriktning
pa prioriterade insatser inom omradet fram till 2022. Uppdraget har en
koppling till de reviderade nationella riktlinjerna for vard och omsorg vid
demenssjukdom. Vid féreldsningen presenteras arbetet med att ta fram
underlaget och viktiga insatser som kommer att inga.

Frida Nobel, Ansvarig utredare, medicinskt sakkunnig, Socialstyrelsen
Christer Neleryd, Sakkunnig socialtidnst, Socialstyrelsen

Moderator: Withelmina Hoffiman, Geriatriker, verkstéffande direktor, Svenskt
Demenscentrum

Fran landsortsklinik till Europas storsta, Hur éir detta majligt?

Minneskliniken i Malmd har genomgatt en otrolig utveckling. Hér har vi kunnat samla allt
under ett tak, BEn framgfngssaga dir vi alltid har kunnat se demenspatientens behov ftire
vir egen. Nedlagda slutenvardsplatser, mobila team, ett Kunskapscentrum, BPSD registret
och sedan kom FUNCA som arbetar med L.SS. Malmé har ménga personer frdn olika
linder som ledde till starten av Migrationsskolan. Evidensbaserad utredning pa
mottagningen. 3D pennan (Digital Demens Diagnostik), enheten fr Klinisk
Likemedelsmottagning. Det senaste &r utveckling av MinnesHélsan en dagavdelning som
helt #r inriktad pa livsstilsfakiorer och en forskningsavdelning. BioFinder studien utgér
hirifran. For detta har kliniken blivit utnmnd till Center of Excellens. Det senaste
utvecklingstillskottet &r SYNAPS: Hir sirfivar vi efter jamlik demensvérd inom hela
Region Skéne. Vi arbetar med prevention, hélsoekonomi, tidig diagnostik. Hur har vi

kunnat f4 med primérvarden och kommunerna pa denna resa?

Lennart Minthon, Professor, dverldkare, Minneskliniken SUS, Lunds
Universitet.

Kan vi forebygga demens? Och niir skall vi birja?

Foredraget handlar om nya rén om niir Alzheimers sjukdom bdrjar, och om att bevisen for
att vi faktiskt kan frebygga sjukdomen blir allt sikrare. I véstvirlden har man ocksa seit

att den dldersspecifika forekomsten av demens minskar.

Tngmar Skoog #r professor i psykiatri, forestdndare f6r AgeCap, Centrum for aldrande och
Hilsa vid Goteborgs Universitet. Han leder de s kallade H70-studierna i Goteborg, studier
dir man undersdkt och f8ljt upp idldre populationer sedan 1971 och har studerat

riskfakiorer for Alzheimers sjukdom under de senaste 30 dren.

http://svenskademensdagarna.se/program-postet/program/ 2017-02-02
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Ingmar Skoog, Professor, Géteborgs Universitet

Reviderade Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid
demenssjukdom

Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér vard och omsorg vid demenssjukdom revideras
och en remissversion beréiknas vara klar i slutet av november 2016, De reviderade
riktlinjerna kommer att ersitta riktlinjerna som lanserades maj 2010, Hur kommer de
reviderade riktlinjerna paverka arbetet med personer med demenssjukdom? Kerstin Angvik
och Anders Wimo har bada deltagit i revideringsarbetet pé olika sitt. De kommer utifidn
ett hilso- och sjukvards- och ett omvardnadsperspektiv beskriva vad som skiljer de
reviderade riktlinjerna fran de tidigare. Wilhelmina Hoffman kommer att stilla frigor kring

bland annat hur de reviderade riktlinjerna ska implementeras och anviindas.

Kerstin Angvik, Demensvérdsutvecklare, vice ordftrande i Demensférbundets styrelse.
Ingér i prioriteringsgruppen for revideringen av riktlinjerna, Leanlink, LinkSpings

kommun.

Anders Wimo, Familjeldkare och adjungerad Professor, HC Bergsjo,
Halsingland och Sektionen for neurogeriatrik, NVS

Moderator: Wilhelmina Hoffman, Geriatriker, verkstédllande direktdr, Svenskt

Demenscentrum

SEMINARIER
1.” Aldrig nansin kan jag 11. ”Jagstirkande och
vara firdig” — om trost i jagstodjande forhallningssitt
motet med personer med vid demenssjukdom”
demenssjukdom

Nér ndgon blir demenssjuk paverkas ett
Vad &r det som gor att personal ibland flertal psykologiska funktioner, s.k.
lyckas trdsta en person med jagfunktioner. De bryts ner mer och mer
demenssjukdom, och ibland inte? Och och paverkar den sjuka och hennes

vad dr egentligen trost? Hor det hemmai  omgivning p olika sitt. Seminariet handlar

httn://evencslademensdacatrna ce/mraoram-noctar/nrooram/ I017-07.02
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demensvéarden? Frigorna undersoktes i
magisteruppsatsen “Aldrig nénsin kan jag
vara firdig”, en intervjustudie med
legitimerad personal i kommunal hélso-
och sjukvérd, Trost ér ett svart, otydligt
och komplext begrepp som tolkas olika
frén person till person, mycket utifran
egna erfarenheter - vi trostar andra som
vi sjilva vill bli trostade. I motet med
personer med demenssjukdom dér vi
skall arbeta personcentrerat, ir det viktigt
att vi fir forstielse for vad det #r vi gor,
varfor vi gbr som vi gr, och hur vi

paverkas av de situationer som vi méter.

Christél Aberg, Universitetsadjunkt /
Specialistsjukskoterska
Demensvard, Hégskolan Vst

2. Att se Alzheimers sjukdom
— har
positronemissionstomografi
har forindrat var syn pa
demenssjukdomen

Foredraget belyser hur
positronemissionstomografi (PET), en
nuklearmedicinsk bildgivande modalitet,
har bidragit till modern kunskap om
Alzheimers sjukdom och hur métningen
av Alzheimers sjukdoms viktigaste
patologiska kinnetecken, ansamiingen av
proteinerna beta-amyloid och tau, med
PET har lett till att man har bérjat kunna
framhiiva skillnaderna mellan en hjdrna
som kommer att &ldras normalt och en
hjdrna som potentiellt kommer ait
utveckla en demenssjukdom. Vidare
kommer foredraget handla om hur PET

métningarna forhaller sig till

http://svenskademensdagarna.se/program-poster/program/
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om dessa funktioner - hur de ser ut hos den
friska, hur de foriindras i sjukdomen och
hur man som personal pd bésta sétt kan
beméta den sjuka. Birgitta Ingridsdotter 4r
leg psykolog, forldsare, handiedare och

psykoterapeut.

Birgitta Ingridsdotter, leg psykolog,
Utbildningskonsult Stockholm

12, Jakten pa den perfekta
gruppen

Hur kan du som ledare skapa arbetsglidje
och en bra verksamhet genom att jobba
med kommunikation och grupputveckling?
Hur blir du en mer nérvarande chef som far
gruppen att se varandras olikheter som
styrka? Jonas har méngérig erfarenhet fran
dldreomsorg, de senaste 12 ren i
chefsbefattning pé demensboende, Jonas ér
ocksd medforfaitare till boken “Ledare i
dldreomsorgen”. Under denna foreléisning
ges konkreta tips pa hur du kan tka
arbetsgliidjen och tryggheten i

arbetsgruppen.

Jonas Allenbrant, Chef fér
serviceavdelningen, Sallskapet
vénner till pauvres honteux

13. Lyckad implementering av
kvalitetsregister och Nollvision

For att kunna hjilpa ménniskor frutsétts
metoder som #r effektiva, samt att dessa
metoder anviinds pé rétt stt och {Or riitt
mélgrupp. Med lyckat resultat har vi i
Trelleborgs kommun implementerat
kvalitetsregistren BPSD och SveDem. Vi

har dven kommit 1&ngt i vart arbete med

2017-02-02
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obduktionsfynd, kognitiv formiga och Svenskt Demenscentrums utbildningspaket
andra etablerade biomarkérer f5r Nollvision — for en demensvérd utan tving
Alzheimers sjukdom. och begrinsningar. Med detta seminarium

) vill jag inspirera till foriindringsarbete och
Michael Schisl] har doktorerat pa . .

i visa pé bdde hinder och framgéngsfaktorer,

Karolinska Institutet och diirefter forskat
kring Alzheimers sjukdom i Ktistina Edvardsson,
virldsledande grupper inom bildgivande  Demenskoordinator, Stod och
metoder i Sverige och USA. Enav hans  tiflsynsenheten, Socialférvaltningen,
senaste publikationer har nyligen nimnts  Trefleborgs kommun

som en nyckelstudie f3r de senaste

hundra &rens Alzheimerforskning. 14. Niir tiden ir begrinsad!

Michael Schéll, Medicine doktor, Mikaels sjukdomsfSrlopp har hittills varit

bitrdadande lektor, Goteborgs allt annat &n normalt. Tidig debut och
universitet / Wallenbergcentrum for atypiska symtom. Hur diagnostiserar man
molekyldr och transiationell det? Kan forskning runt hans sjukdom ge
medicin oss nya infallsvinklar p4 denna

méngfacetierade sjukdom? Evas man blev

3. Att tala genom tolk sjuk vid 38 ars lder. En pappa, en make,

en viin, Hur forberedde vi oss och hur valde
Konsten ait tala genom tolk. Hér fir du . o .
; X ) vi att se pd livet, med dess sorg och glidje,
tips och rid om hur du kommunicerar ) )
. efter beskedet om Alzheimers sjukdom?
med personer som inte talar samma sprak L. .
. L Detta seminarium tar upp historien om en
som du pa ett effektivt och smidigt sitt . .
) man med mycket tidig debut av Alzheimers
utan att missfOrsta varandra. Ett lyckat ) } .
sjukdom ur ett anhérigperspektiv och som
tolksamtal kriiver att alla parter har . .
. . ) en medicinsk fallpresentation.
kunskaper i tolkningsteknik och #r

inforstddda med tolkens yrkesregler. Moa Wibom, Silvialdkare, éveridkare,

, . Enheten for Kognitiv medicin,
Leonidas Malaxos, tolkidrare, .
o g . Angelholm
foreldsare, egen foretagare

Eva Ottosson, Underskdterska,

4, Debattseminarium: Klippan
Demensvirden i Goteborg,
fran vision till praktik. 15. Palliativ vard och mat i

Huvudfokus livets slutskede

Hur ska jag som invénare i Goteborg och  Allt fler personer vardas i sitt hem i livets

Viistra Gétalandsr egionen bli bemdtt av siutskede. Detta stiller krav pa att

vérd- och omsorgsgivare niir jag drabbas  omvérdnadspersonalen har kunskaper for

httn://svenskademensdasarna se/Drooram-naster/nrooram/ ANETO00_00
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av tidiga symtom vid en kognitiv att kunna tillgodose fysiska, psykiska,
sjukdom och senare i sjukdomsfSrloppet? sociala och existentiella behov hos den

) ) doende personen utifién ett palliativt
Diskussion mellan beslutsfattare med . ) .

. ) forhélningssitt. I slutet av livet minskar
olika ansvar som kommer att beskriva . .

. . #ven aptiten och lusten till mat. Nér den
sina visioner och hur man ser pd . )
. . som vérdas fir svart att dta och dricka kan
framtidens vard och omsorg av personer

. ) ddrfor tankar vickas om oro for att d6 hos
med demenssjukdom. Frigan i centrum o ) )
. ) béde individen sjilv och nérstdende. Vilka
dr: Hur skall vi organisera oss for att . .
. ) ) nutritionstgéirder som behdvs beror pd i
finnas till hands fSr invdnarna i Géteborg i .
. _ vilken fas vardtagaren befinner sig. Med
fran att de tidiga tecknen uppstar fram till .
. ] kunskap om hur déendet paverkar kroppen
slutfasen i livet? Hur kommer invénarnas

L ) och nér det inte lingre finns nigon mening
behov identifieras och tillfredsstilias?

med att ge mat eller viitska dr munvérd av
Syfte: stor betydelse liksom ett professionellt
Att skapa ett gemensamt synsatt bemdtande.

kring vard och omsorg fér personer . )
Britten Askestad, Utvecklingsledare,

Stiftelsen Stockholms fdns
Aldrecentrum

med demenssjukdom och deras
livsproblematik mellan ansvariga
for professionerna och politikerna
inom alia vard/omsorgs nivaer. Birgitta Villner Gyllenram,

. . Koststrateg, Stiftelsen Stockholms
Fragestallningar: o
) . ldns Aldrecentrum
- Hur ska en person som séker vard

for tidiga symtom tas emot? Hur
blir man sedd och tagen pa allvar?

16. RUDAS en viig till jamlik,
rittvisande kognitiv

— Hur skall personen och dennes anhdriga .
P & utredning!

tas emot och omhand i Goteborg nér man
fatt diagnos? Dagens mangkulturclla samhille medfor

nya utmaningar vad giller kognitiva

Paneideltagare: utredningar och beddmningar. Den

Daniel Bernmar, kommunalrad for kognitiva underskningen och de
aldrefrdgor Goteborgs stad

Ann-Sofie Alm, ordftrande

Primérvérdsstyrelsen Vistra Gotaland

screeningsinstrument som vanligen anviints
4r inte konstrurerade for att passa alla
invanare i Sverige. For en personcentrerad
Moderator: vird behovs kunskap, anpassade tester och
Erik Jedenius ett medveiet forhéllningssitt samt optimal
kommunikation och kunskap om

Paneldeltagarna inbjuds att lyssna pd tolkanvéindande, vilka alla r

Lennart Minthons forelésning om hur forutsiittningar for en rittvisande kognitiv

beddmning och adekvat behandling.

http://svenskademensdagarna.se/program-poster/program/ 2017-02-02
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man gjort i region Skéne, som inspiration

int6r debattseminariet.

5. Ett unikt samarbete. En
annan vig in

Samarbetet mellan
arbetsmatrknadsprojektet Crea,
ildreboendet Skottsundsbacken och
Svensk Demenscentrum &r en
forberedande aktivitet for att nya
svenskar ska komma in i arbetslivet. Véar
erfarenhet &r att arbetsplatsforlagd
utbildning underlittar inlérningen av
svenska och vi har anvint oss av Svenskt
Demenscentrums Sprakstad till Demens
ABC. Via denna fir de en bra grund for
eventuella stadier till olika
omvérdnadsyrken. Deltagarna far en
mdjlighet att testa om vardyrken kan vara
négot for dem. For ndgra har det blivit en
viig mot annan yrkesinriktning.
Organisationen fér en mdjlighet till
ldrande och utveckling, vi fir méta och ta
del av olika kulturer och ta med det bista.
Det dr vara framtida arbetskamrater vi

tréiffar hir.

Christiane Riidiger, Ordfdrande
Navi (ndmnden for arbetsmarknad,
vuxenutbildning och integration),
Sundsvalls kormmun

Hans Skimmermo, Projektledare for
Crea, Sundsvalls kommun

6. Ett demensviinligt
samhille

Foreldasningen beskriver hur personer
med demens upplever offentlig miljo som

tillgénglig och anvéindbar, Vidare beskriv

http://svenskademensdagarna.se/program-poster/program/
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RUDAS, The Rowland Universal
Dementia Assessment Scale, &r ett
méngkulturellt kognitiv
screeningsinstrument som fdven kan
anvindas vid utredning av personer med
annan spraklig, kulturell och
utbildningsbakgrund.

Rozita Torkpoor, Vdrdutveckiare, feg.
Sjukskdterska, Migrationsskolan vid
Kunskapscentrum
demenssjukdomar, Region Skine,

Kristin Frolich, Overlékare, specialist
allmén psykiatri, Migrationsskolan vid
Kunskapscentrum
demenssjukdomar, Region Skéne,

17. Sexualitet och
demenssjukdom — ett eftersatt
tema

1 omvardnadslitteraturen talas det séllan om
sexuell hilsa och rittigheter i de delar som
tar upp personer med demenssjukdom och
deras eventuella partner. P4 grund av detta
uppstar det ofta kunskapsluckor vad géller
bemitande och hantering av situationer
som kan dyka upp, "pratar vi inte om det
finns det inte”. Darfor har Svenskt
Demenscentrum och Narhalsan
Kunskapscentrum for sexuell halsa
tagit fram ett informationsmaterial
som vander sig till dig som mdter
personer med demenssjukdom i ditt
arbete. Materialet publiceras under
varen 2017 och kommer att ga att
ladda ner avgiftsfritt, En tryckt
version kommer ocksa att publiceras.
Under vart seminarium kommer vi
att belysa temat sexuell halsa vid

2017-02-02
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problem som uppstér nér personer med
demens handlar och #r gangtrafikanter
och hur dessa problem mdts samt hur ett
demensviinligt samhiille kan uppnas.
Foreldsningen bygger pa resultat fifin
avhandlingen; Access to everyday
activities in public space. Views of

people with dementia.

Anna Brorsson, leg arbetsterapeut,
universitetsadjunkt, Med Dr, NV5S,
sektionen for arbetsterapi,
Karofinska Institutet

7. Forflyttningsbeteendets
ABC

Varfor klarar inte jag att hjilpa Agda ur
rullstolen nér min arbetskamrat gor det?

Manga vérdtagare behiver hjilp med att

resa sig, shfta sig eller viinda sig i singen.

Sadana situationer bygger pa en relation
och kan skapa stress inte bara hos den
som tar emot hjélp. Under foreliisningen
ber#ttar Charlotta Thunborg om det
bedomningsinstrument for att analysera
forflyttningar som hon utvecklat och
testat. Instrumentet kan hjélpa till att
uppticka vilka m8jligheter och hinder
som finns och under forelidsningen far ni
exempel pd vad andra upptéickt som
minskat motstind och underlittat for
personer med demens och deras
vardgivare att samarbeta kring

forflyttningen.

Charlotta Thunborg, Fysioterapeut
PhD, Karolinska institutet

http://svenskademensdagarna.se/program-poster/program/
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demenssjukdom, samt hur man kan
tdnka och prata kring olika
situationer.

Per Andreas Persson,
Utveckiingsiedare och vidareutbildad
sjukskdterska, Ndrhdlsan
Kunskapscentrum for sexuell hilsa

Sara Hjulstrom, Koordinator, Svenskt
Demenscentrum

18. Surfplattan som verktyg
for en personcentrerad
demensvard

I Ronneby kommun, mitt i Blekinge, pagir
en satsning kring surfplattor i demensvérd
med stdd av FoU éldre vid Blekinge
kompetenscentrum. Fyra Silviasystrar
utrustades med varsin surfplatta och
utmanades att testa dessa i den vanliga
vardagen tillsammans med enskilda
personer med demenssjukdom i sérskilt
boende. I seminariet far du en bild av hur
undersk&terskor i demensvard, pa ett enkelt
siitt kan komma igang med surfplattan i
vardagen. Foreldsningen ger dven konkreta
exempel pa hur ett medvetet och
individanpassat anvéndande ger effekter for
den enskilde personens vilbefinnande och

vardag.

Mats Wennstig, FoU-strateg, Blekinge
kompetenscentrum

Monica Petersson, Silviasyster,
Ronneby kommun

19. Utveckla demensvarden
med hjilp av siffror!

2017-02-02
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8. Hantering av
beteendeproblem vid demens

Inom #ldrevérden ser vi ofta
beteendeproblem i form av utagerande
beteende riktad mot bade personal och
andra boende. Seminariet handlar om hur
vi hanterar den typen av situationer,
utvirderar och sedan foréindrar
forutsétiningarna s att det inte hinder
igen, Metoderna som beskrivs passar i en
personcentrerad dldrevard och kallas
lagaffektivt bemdtande. De tar sin
vtgdngspunkt i hur personer med demens
- reagerar och hur personal pd bésta skt
kan anpassa sitt beteende i situationen
samt sedan forstd beteendet utifrdn
demenser for att kunna g&ra nddvindiga

fordndringar.

Bo Hejiskov Eivén, Leg. Psykolog, Bo
Hejlskov Elvén AB

9. Hur skapar vi ett
demensvinligt samhiille?

Sedan sju ar tillbaka har Upplands-Bro
kommun satsat p4 demensfragor, 2010 sd
utvecklades bland annat ett program for
att nd personer med demenssjukdom s
tidigt som mojligt. I detta seminarium
kommer Mirjam och Helena beritta om
hur kommunen arbetar med stédgrupper
for personer med demenssjukdom i en
tidig sjukdomsfas och en stodgrupp for
personer med demenssjulcdom
tillsammans med deras anhtriga. Mirjam
och Helena informerar &ven om hur man
anviinder konst som en pedagogisk metod
inom demensvérden. Férutom detta tas

andra aktiviteter upp som kommunen

http://svenskademensdagarna.se/program-poster/program/
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BPSD-registret ér ett nationellt
kvalitetsregister som kan ge personaien
stod och strukfur {or att minska
beteendemiissiga och psykiska symtom vid
demens; BPSD, vilket okar livskvaliteten
for personer med demenssjukdom. De
uppgifter det tviirprofessionella teamet
samlar in genererar personcentrad vard
men kan dven anvindas for att
kvalitetssikra och utveckla vérd och
omsorg pa en enhet, i kommunen, l#net och

riket.

Lyssna och ta del av de senaste
nyheterna kring BPSD, BPSD-registret
och hur data frdn registret kan
anvédndas i forbéttringsarbete.

Eva Granvik, Nationell koordinator,
BPSD-registret, Minneskiiniken,
Skanes Universitetssjukhus

20. Utredning av
kirkortslimplighet efter
skada/sjukdom- sa hir gor vi i
TioHundra

Bilkérning ar en komplex och
kravande aktivitet. | Norrtélje
kommun fanns inte tydliga riktlinjer
for hur det tillfalliga kérforbudet efter
en sjukdom/skada skulle féljas upp.

| forsta hand gérs nu en bred kognitiv
bedémning som underlag och utifran
resultatet av denna bestams om
praktisk kbérbeddmning ska goras
som komplement. Underlaget
diskuteras sedan med ldkare, som
fattar beslut om
aterupptagande/fartsatt bilkdrning &r
lampligt eller inte. Ldkaren

2017-02-02
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erbjuder for att ka forstdelsen for
personer med demenssjukdom och deras
nirstdende som exempelvis utbildningar
till samhéllet ssom taxichauffrerna med
syfie att sprida kunskapen om sjukdomen,
s4 att personer med demenssjukdom kan
lingre leva sjilvbestdimmande och trygga

trots sin sjukdom.

Mirjam Brocknds, Gerontolog,
Upplands-Bro kommun

Helena Ahman, Avdelningschef
Utforaravdelningen Sociatkontoret,
Upplands-Bro kommun

10. Jag borjar bli glomsk —
haller jag pa att utveckla
demens?

Seminariet handlar om huruvida
upplevelse av glomska. forutspar demens.
Ar gldmska alltid tecken pa
demensutveckling eller &r det normalt att
’minnet strular’” nér man blir dldre?
Kan man skilja mellan "vanlig
aldersglomska™ och begynnande

Alzheimers sjukdom?

Simona har forskat pa hjdrnans dldrande
sedan 1996 och sedan 2001 har hon
undersdkt tidiga tecken pa demens i
befolkningsstudierna i Géteborg. Sedan
20135 &r hon verksam som ldkare och
forskare pd minnesmottagningen vid

Sahlgrenska universitetssjukhuset.

Simona Sacuiu, Specialistidkare,
med dr, Minnesmottagningen
Mdindal, Sahigrenska
Universitetssjukhuset
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aterkopplar resultatet till personen.
Presentationen kommer att ta upp
bakgrunden till varfér och hur vi gér
utredningar om kérkortslamplighet i
Norrtélje, de kognitiva
beddmningsinstrument vi valt att
anvdnda samt hur var praktiska
kérbeddmning gar till.

Veronica Redman, leg
Arbetsterapeut, TioHundra, Rehab
Oppenvard

2017-02-02




Program — Sveénska Demensdagarna 2017 ' Sidal2avi2 -

© Copyright - Svenska Demensdagarna

http://svenskademensdagarna.se/program-poster/program/ 2017-02-02




