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Vard- och omsorgsforvaltningen 2025-01-31 Dnr VAN 2024-1429
Helena Engvall

Vard- och dldreomsorgsnamnden

Riktlinje for mat och maltider inom aldreomsorgen i
Linképings kommun

Forslag till vard- och aldreomsorgsnamndens beslut

1. Riktlinje fér mat och maltider inom aldreomsorgen i Linkdpings kommun
fastslas.

2. Riktlinjen foljs upp arligen i samband med ndmndens
verksamhetsberattelse och den aktualitetsprévas i samband med ny
mandatperiod.

Arende

| verksamhetsplanen for 2025 har Vard- och omsorgsforvaltningen som
aktivitet att ta fram en mat- och maltidsriktlinje for att 6ka fokuset pa
matupplevelsen fér de aldre som vistas i aldreomsorgens verksamheter. Det
ar ocksa ett satt att starka jamlikhet och kvalitet i vard- och omsorg.

Vard- och aldreomsorgsnamnden foreslas faststalla Riktlinje for mat och
maltider inom aldreomsorgen i Linkdpings kommun enligt férvaltningens
foérslag.

Beslutsunderlag:

Tjansteskrivelse riktlinje for mat och maltider inom aldreomsorgen i Linképings
kommun, 2025-01-31

Bilaga: Riktlinje fér mat och maltider inom aldreomsorgen i Link6pings kommun
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Bakgrund

Vard- och omsorgsforvaltningens verksamhetsplan anger prioriterade
aktiviteter for aret i syfte att bidra till mal och inriktning som anges i vard- och
aldreomsorgsnamnden internbudget.

| verksamhetsplanen for 2025 har Vard- och omsorgsforvaltningen som
aktivitet att ta fram en mat- och maltidsriktlinje for att 6ka fokuset pa
matupplevelsen fér de aldre som vistas i aldreomsorgens verksamheter. En
val foérankrad riktlinje ger verksamheterna stod for en forbattrad
maltidsupplevelse. Det ar ocksa ett satt att starka jamlikhet och kvalitet i vard
och omsorg.

Riktlinjens genomforande utgar ifran Livsmedelsverkets maltidsmodell
Maltidspusslet som utgar ifran FAMM-modellen som ar en teoretisk modell fér
maltidskvalitet.

Framtagandet har skett i samarbete med enheten for Strategisk halso- och
sjukvard och egenregin pa Vard- och omsorgsférvaltningen. Riktlinjen ar
utskickad pa remiss till Kost- och restaurang och aldreomsorgsutforare i
Linkdpings kommun.

Utifran ovan har Vard- och omsorgsforvaltningen tagit fram ett forslag pa en
riktlinje for mat och maltider inom aldreomsorgen i Linkdpings kommun.

Ekonomiska konsekvenser
Faststallande av riktlinjen ger inga ekonomiska konsekvenser.

Kommunala mal
Lattillganglig, god och jamlik valfard.

Lank till kommunfullméktiges 6vergripande mal

Jamstalldhet

Beslutet berér bade man och kvinnor som bor i kommunen och de har pa ett
likvardigt satt majlighet till en forbattrad maltidsupplevelse.

Samrad

Samrad har skett med privata utférare av aldreomsorg samt kommunala
pensionarsradet och de har inget att erinra.

Uppfoljning och utvardering
Riktlinjen foljs upp arligen i samband med namndens verksamhetsberattelse
och den aktualitetsprovas i samband med ny mandatperiod.


https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande-mal.pdf?48deb4
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Samverkan/information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

Information enligt § 19 MBL 2025-03-06.

Vard- och omsorgsférvaltningen

Sonja Erlandsson

Beslutet skickas till:
sofia.forss@attendo.se
henrik.edin@attendo.se
lena.andersson@norlandia.com
gertrud.ojetoft@vardaga.se
sofia.sjoholm@linkoping.se
liselott.lofgren@linkoping.se
madelene.olsson@forenedecare.se
erik.andersson@brackediakoni.se
ani.aslan@vardaga.se
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