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Barn- och ungdomsnamnden

Undersékningen Om mig 2024

Forslag till barn- och ungdomsnamndens beslut

1. Informationen noteras.

Arende

Ungdomsenkaten Om mig ar en webbenkat om halsa och livsstil till ungdomar
i arskurs 8 pa grundskolan och i arskurs 2 pa gymnasieskolan i Ostergétland i
kommunala och fristdende verksamheter. Enkaten ar ett samarbete mellan
Region Ostergétland, lanets kommuner samt Lansstyrelsen Ostergétland och
har tagits fram tillsammans med ungdomar i lanet. Enkaten har genomforts
sedan 2014. Syftet med enkaten ar att skapa méjlighet till samarbete mellan
ungdomar, skola och kommun, och bidra till att 6ka ungdomars delaktighet i
fragor som rér dem. Dessutom ska den ge en gemensam regional och
samtidigt lokal bild av halsa och livsstil bland Ostergétlands ungdomar for att
kunna genomfora forbattringsarbeten. Enkaten ar aven en del av skolornas
eget kvalitetsarbete dar den anvands vid uppféljning, utvardering och analys
av verksamheternas elevhalsoarbete.

Skolorna far rapporter pa verksamhetsniva samt aggregerat pa kommun- och
lansniva. Resultatet ar uppdelat pa flickor och pojkar fér att skolorna ska ha
mojlighet att analysera resultaten och satta in atgarder for att 6ka
likvardigheten mellan flickor och pojkar.

Sammanfattningsvis visar resultatet for 2024 att elevernas uppfattning om sin
halsa skiljer sig mellan kénen och det finns bdrjan pa en uppatgaende trend
for bade flickor och pojkar. Andelen elever som kanner sig stressade en vanlig
dag i skolan har minskat de tre senaste aren. Det ar en hogre andel flickor an
pojkar som kanner sig stressade. Vad galler andelen elever som ofta kdnner
sig glada i skolan ligger pojkarna pa samma niva som féregaende ar och
flickorna har 6kat de tre senaste aren. Halsoframjande atgarder samt
vardegrundsarbetet ar fortsatt viktiga.

Beslutsunderlag:
Tjansteskrivelse — Undersdkningen Om mig 2024 (feb-25)
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Samverkan/information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

MBL-information eller forhandling ar inte pakallad.

Utbildningsforvaltningen

Robert Bredberg

Beslutet skickas till:
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