Svar interpellation:

“HUR SKAPAR VI FORUTSATTNINGAR FOR FYSISK AKTIVITET FOR
FORSKOLEBARNEN?”

Linda Hagman (MP) har i en interpellation stillt ett antal fragor till mig, hir f6ljer mina svar:

Vilka fler aktiviteter dn “stimulerande Liirmiljoer som uppmuntrar till lek och rorelse”
arbetar Linkopings forskolor med for att ge forskolebarnen tillricklig rorelse?

En stor del av forskolans verksamhet dr byggd kring rorelse, men eftersom undervisning och
utbildning planeras och genomfors utifrdn barnen som finns pa forskolan ser svaret olika ut
fran forskola till forskola.

Forskolans ldroplan dr dock tydlig med att forskolan ska ge varje barn forutséttningar att
utveckla motorik, koordinationsférsméga och kroppsuppfattning samt forstaelse for

hur viktigt det dr att ta hand om sin hilsa och sitt vilbefinnande. Vidare ansvarar
forskolldrare for att varje barn utmanas i sin motoriska utveckling.

En del 1 forskolans uppdrag ér ocksd att barnen ska ldra kdnna sin ndrmilj6 och fa utveckla en
allsidig rorelseférmdga och vistas i olika naturmiljoer. Lek har alltid varit en viktig del av
forskolans metoder for utbildning och undervisning. Nér forskolans laroplan reviderades
2018 fick ocksé leken en mer framtradande plats i skrivningarna. Leken ska bade stimulera
motorik samt kommunikation och samarbete.

Min uppfattning dr att rérelse dr en vil integrerad del av verksamheten 1 Linkopings forskolor
och att utemiljoerna i de flesta fall ar tillrdckliga for att personalen ska kunna genomf6ra en
bra rorelsefrimjande undervisning.

Hur ménga forskolor har si smé utemiljoer att det himmar fysisk aktivitet? Det vill
sidga uppfyller inte Boverkets reckommendation*.

Det saknas en sammanstillning av hur manga av kommunens forskolor som inte uppfyller
Boverkets rekommendation av friyta.

Om det dr en mindre gard sa planeras utevistelsen sa att den blir bra for
barnen. Det kan till exempel innebéra att inte alla barn &r ute samtidigt eller att man ldmnar
gérden olika dagar med olika grupper.

Vid genomgang av nigra av forskolegirdarna kan man se att de forskolor som ligger
1 ett mer tiatbebyggt omrade har farre kvm per barn dn de som ar pa landsbygden.
Som exempel: Furirgatan 16 har 5,1 kvm per barn och Ojebyviigen 8 har 261 kvm
per barn. De flesta forskolorna som setts 6ver har cirka 25-40 kvm per barn.
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Stottar kommunen idrottsforeningar som anordnar aktiviteter for barn i forskoledldern
p4 nigot siitt, och i sidana fall hur?

I samband med att programmet Aktiv hela livet antogs av kommunfullméktige 2018,
instiftade kultur- och fritidsndmnden ett utvecklingsbidrag. Bidraget kan sokas av foreningar
som vill gora extra satsningar for att erbjuda fysisk aktivitet genom hela livet, bland annat for
barn i forskolealdern.

For 2024 har kultur- och fritidsnimnden budgeterat 1 800 tkr till utvecklingsbidraget. Vid
sidan av bidrag till féreningar samarbetar Kultur- och fritidsforvaltningen med RF-SISU
Ostergétland for att stodja foreningarnas arbete for ett livslangt idrottande. Stddet kan
exempelvis handla om raddgivning, ledarutbildning och foreningsutveckling.

I det idrottspolitiska programmet finns fem prioriterade omraden varav ett heter ”En
aktiv forskola och skola”. Pa sidan 14 i handlingsplanen framgar de aktiviteter som
beror det prioriterade omradet. Mélen for aktiviteterna framgar pa sidan 14 i
programmet.
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