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Ställningstagande till upphandling - 
Rehabiliteringsinsatser och hjälpmedelsförskrivning 

Förslag till vård- och äldreomsorgsnämndens beslut 
1. Rehabiliteringsinsatser och förskrivning av hjälpmedel till personer i bostad 

med särskild service och daglig verksamhet enligt LSS, samt förskrivning 
av hjälpmedel till personer med psykisk funktionsnedsättning som bor i 
särskilt boende, upphandlas enligt lagen om offentlig upphandling (LOU). 

2. Vård- och omsorgsförvaltningen ges i uppdrag att i samarbete med 
Upphandling och inköp återkomma till vård- och äldreomsorgsnämnden 
med förslag till upphandlingsdokument. 

Ärende 
Vård- och äldreomsorgsnämnden har avtal med Hammarlyck Rehab 
avseende rehabiliteringsinsatser och förskrivning av personliga hjälpmedel. 
Rehabiliteringsinsatserna riktar sig till personer som tillhör LSS- personkrets, 
och bor i bostad med särskild service och/eller deltar i daglig 
verksamhet. Uppdraget avseende förskrivning av personliga hjälpmedel avser 
både personer som tillhör LSS-personkrets och bor i bostad med särskild 
service och/eller har daglig verksamhet, samt personer med psykisk 
funktionsnedsättning som bor i särskilt boende. I uppdraget ingår även 
utbildningsinsatser till personal i särskilda boenden och daglig verksamhet, 
samt träningsverksamhet för målgrupperna mm.   

Insatserna inom ges i samtliga verksamheter inom respektive 
verksamhetsområde.  

Avtalet med Hammarlyck Rehab sträcker sig till och med 2026-01-31. Det har 
varit förlängt, och kan inte förlängas ytterligare. Det nuvarande uppdraget 
omfattar cirka 6300 timmar per år. Genom option har uppdraget utökats med 
cirka 500 timmar under nuvarande avtalsperiod. Det har gjorts på grund av att 
flera särskilda boenden och dagliga verksamheter har tillkommit.  

Verksamheten är välfungerande, och har fördjupad kompetens, både inom 
rehabiliteringsområdet generellt, och om de specifika målgrupperna.  
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Rehabilitering och förskrivning av hjälpmedel är en förhållandevis liten del i 
särskilda boenden och dagliga verksamheter. Därför finns en stor fördel att ha 
insatserna samlade i en organisation med team av specialistkompetens.  
 
Enligt nämndens konkurrensutsättningsplan är utgångspunkten att de 
verksamheter som vid mandatperiodens ingång drivs i privat regi 
ska fortsatt upphandlas och de som drivs i kommunal regi ska fortsatt ges som 
verksamhetsuppdrag. I enlighet med konkurrensutsättningsplanen föreslås att 
verksamheten upphandlas.  
Vård- och äldreomsorgsnämnden föreslås ge förvaltningen i uppdrag att 
återkomma till nämnden med förslag på upphandlingsunderlag.  

__________ 

Beslutsunderlag: 
Tjänsteskrivelse – Ställningstagande - Rehabiliteringsinsatser och 
hjälpmedelsförskrivning, 2024-09-02 
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Bakgrund 
Avtal finns med Hammarlyck Rehab avseende rehabiliteringsinsatser, samt 
förskrivning av hjälpmedel till personer som tillhör LSS-personkrets, och bor i 
bostad med särskild service enligt LSS 9 § punkt 9, och/eller deltar i daglig 
verksamhet, LSS 9 § 10.I uppdraget ingår även förskrivning av hjälpmedel till 
personer med psykisk funktionsnedsättning som bor i särskilt boende.  

Avtalet gäller till och med 2026-01-31. Det har varit förlängt, och kan inte 
förlängas ytterligare. 

Förutom rehabiliteringsinsatser till enskilda personer, och förskrivning av 
personliga hjälpmedel omfattar verksamheten/avtalet också följande uppdrag: 
- Utbildningsinsatser till personal i aktuella verksamheter. 
- Gruppträning . 
- Handledning till personal i vardagsrehabilitering. 
- Instruktion i förflyttningsteknik. 
- Individuell bedömning av aktivitetsförmåga, rörelse- och funktionsförmåga. 
- Initiera träningsprogram. 
- Individuella begåvningsstödjande insatser. 
- Information om hälsofrämjande arbete och hälsofrämjande aktiviteter. 
 
Hos de aktuella målgrupperna förekommer ett flertal olika diagnoser, som 
exempelvis utvecklingsstörning, psykiatriska diagnoser, autism, ADHD och 
psykossjukdomar. Många personer har även somatiska besvär, som 
exempelvis astma, diabetes, hjärtsvikt, KOL, hypertoni samt trakeostomi. I 
vissa fall finns behov av sondmat. Kombinationer av flera diagnoser är 
vanliga.  

Den del av avtalet som avser rehabiliteringsinsatser omfattar 62 LSS-boenden 
och 42 dagliga verksamheter enligt LSS. Förskrivning av hjälpmedel omfattar 
utöver LSS-verksamheterna även 23 boenden inom socialpsykiatrin.  

Då flera särskilda boenden och dagliga verksamheter har tillkommit under 
avtalsperioden har avtalet genom option utökats med cirka 500 timmar under 
innevarande avtalsperiod. Avtalet omfattar nu totalt 6320 timmar per år, viket 
motsvarar en ökning av antalet beställda timmar med ca 9 %. Kostnaden 
uppgår totalt till cirka 3.8 mkr per år.   

Då rehabilitering och förskrivning av hjälpmedel är en liten del av de totala 
insatserna som ges i särskilda boenden och daglig verksamhet, samt att de 
kräver legitimerad personal med specialistkompetens är det en fördel att 
rehabiliteringsinsatserna är samlade i en organisation. Det ger också 
förutsättningar för hög kompetens, samt möjlighet till specialistkompetens och 
multiprofessionella team, vilket är viktigt för att kunna möta de komplexa 
behov som ofta finns hos aktuella målgrupper.  
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För personer med behov av rehabiliteringsinsatser som bor i bostad med 
särskild service enligt LSS, och deltar i daglig verksamhet ökar 
förutsättningarna för en helhetssyn av individens behov när 
rehabiliteringsinsatserna utgår från en organisation. Det finns också större 
möjlighet att erbjuda ett brett utbud av utbildningsinsatser för personal i 
särskilt boende och daglig verksamhet. Även gruppverksamheter för olika 
brukargrupper underlättas av att verksamheten finns samlad i en 
organisation.  

Avtalet/verksamheten omfattar insatser av legitimerad personal i form av 
arbetsterapeut, fysioterapeut (sjukgymnast) och logoped.  

Enligt vård- och äldre nämndens konkurrensutsättningsplan är 
utgångspunkten att de verksamheter som vid mandatperiodens ingång drivs i 
privat regi ska fortsatt upphandlas och de som drivs i kommunal regi ska 
fortsatt ges som verksamhetsuppdrag. Med hänsyn taget till nämndens 
konkurrensutsättningsplan, att det nuvarande avtalet fungerat väl, samt 
redovisade fördelar med att hålla ihop rehabiliteringsinsatserna för aktuella 
målgrupper, föreslås vård- och äldreomsorgsnämnden besluta att 
verksamheten ska upphandlas. Vård- och äldreomsorgsnämnden föreslås 
också besluta att ge förvaltningen i uppdrag att återkomma till nämnden med 
förslag på upphandlingsunderlag.  

Ekonomiska konsekvenser 
Medel för verksamheten rehabiliteringsinsatser och förskrivning av hjälpmedel 
i nuvarande omfattning finns invägd i vård- och äldreomsorgsnämndens 
budget. Ytterligare medel behöver avsättas för kommande år utifrån den 
demografiska utvecklingen med fler åldersrelaterade diagnoser och somatiska 
sjukdomar, utökning av antalet boendeplatser och platser i daglig verksamhet, 
samt att boenden och dagliga verksamheter har en stor geografisk spridning i 
kommunen. 

Kommunala mål 
Lättillgänglig, god och jämlik välfärd 

Länk till kommunfullmäktiges övergripande mål 

Jämställdhet 
Verksamheten riktar sig till både kvinnor och män utifrån den enskildes behov. 
Någon jämställdhetsanalys har i det här fallet inte bedömts aktuell, varför det 
inte har gjorts i detta ärende.  
  

https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande-mal.pdf?48deb4
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Information eller förhandling enligt lag (1976:580) om 
medbestämmande i arbetslivet 
Information enligt 19 § MBL har genomförts. 

 

 

Vård- och omsorgsförvaltningen 
 
 
  

 
 
 
 

 

Beslutet skickas till: 
Daniel Czitrom, Upphandling och 
Inköp, VSS  
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