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Anhörigstöd barn och unga - ställningstagande 
upphandlingsform. 

Förslag till social- och omsorgsnämndens beslut 
1. Anhörigstöd för barn och unga mellan 4-20 år ska upphandlas i 

konkurrens. 

2. Uppdrag ges till Socialförvaltningen att presentera förslag till 
upphandlingsdokument i mars 2025. 

Ärende 
Många barn växer upp med missbruk, psykisk ohälsa, våld, allvarlig sjukdom, 
dödsfall eller att en förälder är frihetsberövad. För dessa barn betyder detta en 
högre risk för allvarliga konsekvenser för deras hälsa och sociala situation 
både här och nu och i framtiden. Utifrån barnkonventionen ska alla 
verksamheter som möter föräldrar som har egna svårigheter, uppmärksamma 
barns livsvillkor och föräldraskapets betydelse och agera utifrån detta. Långt 
ifrån alla verksamheter har utvecklat sitt omhändertagande och sina 
arbetsmetoder utifrån dessa krav.  

Med syftet att försäkra sig om att barn som anhöriga får sina rättigheter 
tillgodosedda och behov omhändertagna har Linköpings kommun under flera 
år haft fokus på målgruppen genom att erbjuda en särskild verksamhet 
”anhörigstöd barn”. Fram till och med februari 2026 har kommunen ett avtal för 
uppdraget med Eleonoragruppen AB. 

Anhörigstöd till barn och unga innehåller gruppinriktad och/eller individuell 
behandling till barn och ungdomar mellan 4-20 år som befinner sig i en svår 
livssituation utifrån en förälders problematik. Inför den senaste upphandlingen 
förändrades verksamhetskraven och möjliggör nu tid för familjeinriktat arbete 
med utgångspunkt från barnen. Fokus är på hur barnens livssituation 
påverkas av familjens och föräldrarnas svårigheter. Målsättningen med 
anhörigstöd är att stärka barns självkänsla och självbild, avlasta barn skuld 
och ge barn möjlighet att bearbeta traumatiska upplevelser samt förbättra 
samspelet mellan barn och förälder. Det är av stor vikt att insatserna kommer 
barn tillgodo, totalt beräknas ca 120-140 barn och unga få del av stödet.  

Social-och omsorgsnämndens ger Socialförvaltningen i uppdrag att 
presentera förslag till förfrågningsunderlag vid nämndens sammanträde i mars 
2025 
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Beslutsunderlag: 
Tjänsteskrivelse – Tjänsteskrivelse ställningstagande upphandlingsform.docx 
2024-09-19 
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Bakgrund 
Många barn växer upp i familjer där deras föräldrar har problem och 
svårigheter som exempelvis beroendeproblematik, våld, starka konflikter, 
psykisk ohälsa allvarlig sjukdom eller död. Forskning visar att då barn växer 
upp under dessa förhållanden leder det ofta till allvarliga konsekvenser för 
barns hälsa och utveckling. Det finns siffror som visar att det är dubbelt så 
många med missbrukande föräldrar som lämnar grundskolan med 
ofullständiga betyg i jämförelse med övriga unga. Ur denna grupp är det 
vanligare att man som vuxen utvecklar ett eget missbruk och dödligheten som 
ung vuxen är nästan tre gånger högre. Liknande mönster går att finna även för 
barn till föräldrar med psykisk ohälsa och att leva med att en förälder har en 
svår fysisk sjukdom. Även våld och destruktiva konfliktmönster mellan 
föräldrar påverkar barns förutsättningar att klara skolan och det finns risk för 
posttraumatisk stress, ångestproblematik, depression och barn får svårigheter 
i relationer med andra barn och med framtida partners. En kartläggning från 
2016 visar att tre procent av landets 15-åringarna stannar hemma från skolan 
en dag i veckan för att ta hand om någon hemma. 

Samtidigt vet vi att via rätt stöd och hjälp, att ge ett anpassat stöd till barnen 
och deras familjer går det att bryta mönster. Det går att förbättra 
förutsättningarna här och nu och hindra att problemen förs vidare till nästa 
generation. Barn måste ges möjlighet att uttrycka sin oro och sina upplevelser. 
De måste få information och kunskap om förälderns svårigheter. Det är 
angeläget att barnet har en fungerande vardag med rutiner och förutsägbarhet 
och möjlighet att utveckla och bibehålla goda kamratrelationer, fritidsintressen 
och få extra stöd i skolarbetet. Föräldrar och barn är hjälpta av att stärka och 
utveckla familjens relationer och även utveckla ett stödjande nätverk. 

Ekonomiska konsekvenser 
Dagens avtal med Eleonoragruppen medger 510 timmar för gruppverksamhet 
och 2840 timmar enskilda samtal årligen. Då avtalen måste ange en 
maxvolym för avtalsperioden är denna för pågående avtalsperiod  4000 
grupptimmar och 20000 enskilda timmar. En maxvolym möjliggör att vid 
förändrade behov hos målgruppen som såväl som förändrade ekonomiska 
ramar utöka insatser. Ingen utökning av timmar har påkallats under pågående 
avtalsperiod.  

Kommunala mål 
Länk till kommunfullmäktiges övergripande mål 

Information eller förhandling enligt lag (1976:580) om 
medbestämmande i arbetslivet 
Information eller förhandling enligt medbestämmandelagen är inte påkallad. 

https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande-mal.pdf?48deb4
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Beslutet skickas till: 
Klicka här för att ange text. 
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